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Toda terapéutica hormonal tem uma indiscutivel indicacdo : REPOSICAO, ou seja,
0 paciente nao estd produzindo adequadamente determinado horménio,
necessitando de sua suplementacdo. Dessa forma, a maior e indiscutivel
indicacéo para o uso de horménio de crescimento (GH) é nas criangas com baixa
estatura devida a sua falta. O problema complica-se quando passamos a discutir
guem tem deficiéncia de GH e qual o grau dessa deficiéncia , a ponto de justificar
uma terapéutica injetavel, de uso diario e extremamente onerosa. Quando a
crianca tem o quadro tipico de deficiéncia de GH, com baixa estatura, baixa
velocidade de crescimento, hipoglicemia (baixa de aclUcar no sangue, que se
traduz por mal-estar, palidez, sudorese, principalmente seguindo-se a jejum
prolongado) e exames laboratoriais confirmatérios da deficiéncia hormonal, o
diagndstico fica simplificado e a terapéutica devolve ao paciente a capacidade de
atingir sua altura-alvo, ou seja, a altura geneticamente condicionada. Muitas
vezes, cria-se a falsa impresséo de que os pais podem “escolher a altura do filho
ou da filha” , o que evidentemente ndo € verdade, jA que 0 aspecto genético €
primordial na altura final.

O problema se complica em casos em que a deficiéncia hormonal ndo é tao clara,
0os exames ndo sdo suficientemente discriminatérios e a velocidade de
crescimento é baixa. A primeira tarefa do Endocrinologista Pediatrico € descartar
outras causas de baixa estatura, como doencas crbnicas, doencas 0sseas,
desnutricdo, agravos emocionais sérios e assim por diante. Muitas criancas
absolutamente normais apresentam respostas de GH compativeis com deficiéncia,
mostrando que os métodos de andlise sdo falhos e podem confundir na indicacéo
terapéutica. Um dos parametros mais confiaveis que assegura que a crianca esta
crescendo bem e nao apresenta deficiéncia hormonal é sua curva de crescimento,
que todo Pediatra deve ter. O crescimento normal caracteriza-se por ser
harmonioso, sem mudancas importantes no seu canal de crescimento, quer para
mais, quer para menos. Dessa forma, uma boa ficha pediatrica muitas vezes é
mais valiosa do que uma série de trabalhosos e onerosos exames de laboratorio.

Saindo da deficiéncia de GH, ha outras indicacdes de seu uso, como nas criangas
com sindrome de Turner (criancas que , pela falta de um dos cromossomos
sexuais desenvolvem um quadro clinico bem caracteristico, com acentuada baixa
estatura), nas situacbes de insuficiéncia renal crbnica. Em algumas outras
situacdes, como em grandes queimados, baixa estatura constitucional, atraso de
crescimento intra-uterino, ha defensores fervorosos ao lado de autores que
formalmente contra-indicam a terapéutica.

O importante a ser ressaltado € que o Pediatra que segue uma crianca tem totais
condicbes de detectar desvios no crescimento normal, bem como descartar



causas importantes nesses desvios. O encaminhamento ao Endocrinologista
Pediatrico acaba sendo uma conseqiéncia natural ja que os tratamentos com GH
exigem que o profissional esteja habituado com a medicacéo e saiba corretamente
avaliar seus resultados e o seu trabalho em cooperacdo com o Pediatra geral
certamente reflete-se em beneficios tanto para a crianga quanto para as familias.
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