1. Tabela de peso e estatura (percentil 50) utilizando como referencial o NCHS 77/8 - género masculino

Anos Més | Estatura Peso Anos Meés | Estatura Peso Anos Meés | Estatura Peso Anos Meés | Estatura Peso

00 00 50,5 3,3 30 11,0 102,3 16,5 80 11,0 131,7 27,9 13,0 11,0 1626 50,3
00 10 54,6 4,3 40 00 102,9 16,7 90 00 1322 28,1 14,0 0,0 163,1 50,8
00 20 58,1 52 40 10 1036 16,9 90 1,0 1326 284 14,0 1,0 1636 51,3
00 30 61,1 6,0 40 20 1042 17,0 90 20 1330 28,6 14,0 20 1642 51,8
0,0 40 63,7 6,7 40 30 1048 17,2 90 30 1335 289 14,0 3,0 164,7 52,3
00 50 65,9 7,3 40 40 1054 17,4 90 40 133,9 29,2 140 40 1652 52,8
00 60 67,8 7,8 40 50 106,0 17,5 90 50 1344 29,5 14,0 50 165,7 53,3
00 70 69,5 8,3 40 6,0 1066 17,7 90 6,0 1348 29,7 14,0 6,0 166,2 53,8
00 80 71,0 8,8 40 70 1071 17,9 90 70 1353 30,0 14,0 70 166,7 54,3
00 90 72,3 9,2 40 80 107,7 18,0 90 80 135,7 30,3 140 8,0 167,2 54,8
0,0 10,0 73,6 9,5 40 90 108,3 18,2 90 90 136,1 30,6 140 9,0 1676 55,2
0,0 11,0 74,9 9,9 4,0 10,0 1088 18,3 9,0 10,0 136,6 30,9 14,0 10,0 168,1 55,7

0,0 12,0 76,1 10,2 40 11,0 1094 18,5 90 11,0 137,101 31,1 14,0 11,0 1686 56,2
0,0 13,0 77,2 10,4 50 00 1099 18,7 10,0 0,0 1375 314 150 0,0 169,0 56,7
0,0 14,0 78,3 10,7 50 1,0 1105 18,8 10,0 1,0 1380 31,7 150 1,0 1694 57,2
0,0 15,0 79,4 10,9 50 20 111,0 19,0 10,0 20 1384 32,0 150 20 169,9 57,7
0,0 16,0 80,4 11,1 50 30 11,5 192 10,0 3,0 1389 324 150 3,0 170,3 58,1
0,0 17,0 81,4 11,3 50 40 1121 19,3 10,0 4,0 1394 32,7 150 4,0 170,7 58,6
0,0 18,0 82,4 11,5 50 50 1126 19,56 10,0 50 139,9 33,0 150 5,0 171,14 59,1
0,0 19,0 83,3 1,7 50 6,0 1131 19,7 10,0 6,0 140,3 33,3 150 6,0 1715 59,5
0,0 20,0 84,2 11,8 50 7,0 1136 19,8 10,0 7,0 140,8 33,6 150 7,0 171,8 60,0
0,0 21,0 85,1 12,0 50 80 1141 20,0 10,0 8,0 141,3 33,9 150 8,0 172,2 60,4
0,0 220 86,0 12,2 50 90 1146 20,2 10,0 9,0 141,8 34,3 150 9,0 1726 60,8
0,0 23,0 86,8 12,4 50 10,0 1151 20,3 10,0 10,0 142,3 34,6 15,0 10,0 172,9 61,3
0,0 24,0 87,6 12,6 50 11,0 1156 20,5 10,0 11,0 142,8 35,0 150 11,0 1732 61,8
0,0 250 88,5 12,8 6,0 00 116,1 20,7 11,0 0,0 1433 353 16,0 0,0 1735 62,1
0,0 26,0 89,2 13,0 60 1,0 1166 20,9 11,0 1,0 1438 35,6 16,0 1,0 1738 62,5
0,0 27,0 90,0 13,1 6,0 20 1171 21,0 11,0 20 144,3 36,0 16,0 20 1741 62,9
0,0 28,0 90,8 13,3 6,0 30 1175 212 11,0 3,0 1448 36,4 16,0 3,0 1744 63,3
0,0 29,0 91,6 13,5 6,0 4,0 1180 21,4 11,0 40 1453 36,7 16,0 4,0 174,7 63,7
0,0 30,0 92,3 13,7 6,0 50 1185 216 11,0 50 1458 37,1 16,0 5,0 174,9 64,0
0,0 31,0 93,0 13,8 6,0 6,0 1190 21,7 11,0 6,0 1464 37,5 16,0 6,0 1752 64,4
0,0 320 93,7 14,0 60 70 1194 216 11,0 70 146,9 37,8 16,0 7,0 1754 64,7
0,0 33,0 94,5 14,2 6,0 80 1199 221 11,0 8,0 1474 38,2 16,0 8,0 1756 651
0,0 34,0 95,2 14,4 6,0 90 120,3 223 11,0 90 148,0 38,6 16,0 9,0 1758 654
0,0 350 95,8 14,5 6,0 10,0 120,8 22,5 11,0 10,0 1485 39,0 16,0 10,0 175,9 65,7
0,0 36,0 96,5 14,7 6,0 11,0 1212 22,7 11,0 11,0 1491 394 16,0 11,0 176,1 66,0
20 00 85,6 12,3 70 00 121,7 22,9 12,0 0,0 149,7 39,8 17,0 0,0 176,2 66,3
20 10 86,4 12,5 70 10 1221 23,0 120 1,0 150,2 40,2 17,0 1,0 176,3 66,6
20 20 87,2 12,7 70 20 1226 232 120 20 150,8 40,6 17,0 20 1764 66,8
20 30 88,1 12,9 70 30 1230 234 12,0 3,0 151,3 41,0 17,0 3,0 176,5 67,1
20 40 88,9 13,1 70 40 1235 236 12,0 40 151,9 414 17,0 40 1766 67,3
20 50 89,7 13,3 70 50 1239 238 12,0 50 152,5 41,8 17,0 50 176,7 67,6
20 60 90,4 13,5 70 60 1244 24,0 12,0 6,0 153,0 42,3 17,0 6,0 176,7 67,8
20 70 91,2 13,7 70 7,0 1248 242 120 70 1636 42,7 170 70 176,8 68,0
20 80 92,0 13,9 70 80 1252 24,4 12,0 8,0 1542 43,1 17,0 8,0 176,8 68,2
20 90 92,7 14,1 70 90 125,7 24,7 12,0 9,0 154,8 43,6 17,0 9,0 176,8 68,4
2,0 10,0 93,5 14,3 70 10,0 126,1 24,9 12,0 10,0 155,3 44,0 17,0 10,0 176,8 68,6
20 11,0 94,2 14,4 70 11,0 126,5 25,1 12,0 11,0 155,9 44,5 17,0 11,0 176,8 68,7
30 00 94,9 14,6 80 00 127,0 253 13,0 0,0 156,5 45,0 180 0,0 176,8 68,9
30 10 95,6 14,8 80 1,0 1274 255 130 1,0 157,0 454
30 20 96,3 15,0 80 20 1278 25,7 130 20 1576 459

30 30 97,0 15,2 80 3,0 128,3 26,0 13,0 3,0 158,2 46,4 P/l = peso da crianca
30 40 97,7 15,3 80 4,0 128,7 26,2 13,0 4,0 158,7 46,8 p—gpeso para idade
30 50 984 155 80 5,0 129,1 26,4 13,0 5,0 159,3 47,3
30 6,0 99,1 15,7 80 6,0 1296 26,7 13,0 6,0 159,9 47,8 E/I = Altura da crianca
30 70 99,7 15,8 80 7,0 130,0 26,9 13,0 7,0 160,4 48,3 Altura para idade
30 80 100,4 16,0 80 80 1304 27,1 13,0 8,0 161,0 48,8 _ ,
30 90! 1010 162 | 80 90! 1309 274 |130 90! 1615 493 P/E = peso da crianca

peso para altura
30 10,00 101,7 164 80 10,0f 1313 27,6 13,0 10,0} 1621 498

Fonte: World Health Organization: Physical Status: The use and interpretation of anthropometry. WHO Technical Report Series 854,
Geneva, 1995, p. 452



2. Tabelas de peso e estatura (percentil 50) utilizando como referencial o NCHS 77/8 - género feminino

Anos Més | Estatura Peso Anos Més | Estatura Peso Anos Més ! Estatura Peso Anos Més ! Estatura Peso

0,0 00 49,9 3.2 30 11,0 101,0 158 80 11,0 131,7 28,1 13,0 11,0 160,2 50,0
00 1,0 53,5 4,0 40 00 1016 16,0 90 00 1322 285 14,0 0,0 160,4 50,3
00 20 56,8 4,7 40 10 1022 16,1 90 1,0 132,7 28,8 14,0 1,0 160,5 50,6
0,0 30 59,5 54 40 20 102,8 16,2 90 20 1332 29,1 14,0 20 160,7 50,9
0,0 4,0 62,0 6,0 40 30 1034 16,4 90 30 133,7 29,4 14,0 3,0 160,8 51,2
0,0 50 64,1 6,7 40 40 1040 16,5 90 40 1342 29,8 140 40 161,0 51,5
0,0 6,0 65,9 7,2 40 50 1045 16,7 90 50 134,7 30,1 14,0 50 161,1 51,8
00 70 67,6 7,7 40 6,0 105,1 16,8 90 6,0 1352 30,5 14,0 6,0 161,2 521
0,0 80 69,1 8,2 40 70 1056 17,0 90 70 135,7 30,8 14,0 70 161,3 52,4
0,0 90 70,4 8,6 40 80 106,2 17,1 90 80 136,2 31,1 14,0 8,0 161,4 52,7
0,0 10,0 71,8 8,9 40 90 106,7 17,2 90 90 136,8 31,5 14,0 9,0 161,5 52,9
0,0 11,0 73,1 9,2 4,0 10,0 107,3 17,4 9,0 10,0 137,3 31,8 14,0 10,0 1616 53,2
0,0 12,0 74,3 9,5 40 11,0 1078 17,5 90 11,0 137,8 32,2 14,0 11,0 161,7 53,4
0,0 13,0 75,5 9,8 50 00 1084 17,7 10,0 0,0 138,3 32,5 150 0,0 161,8 53,7

0,0 14,0 76,7 10,0 50 1,0 1089 17,8 10,0 1,0 138,8 32,9 150 1,0 161,9 53,9
0,0 15,0 77,8 10,2 50 20 1095 18,0 10,0 20 1394 33,3 150 20 161,9 541
0,0 16,0 78,9 10,4 50 30 110,0 18,1 10,0 3,0 139,9 33,6 150 3,0 162,0 54,4
0,0 17,0 79,9 10,6 50 40 1105 183 10,0 4,0 1404 34,0 150 4,0 162,0 54,6
0,0 18,0 80,9 10,8 50 50 1110 184 10,0 50 140,9 344 150 50 162,1 54,8
0,0 19,0 81,9 11,0 50 6,0 1116 18,6 10,0 6,0 1415 34,7 150 6,0 162,1 55,0
0,0 20,0 82,9 11,2 50 70 1121 18,7 10,0 70 142,0 35,1 150 7,0 162,2 551
0,0 21,0 83,8 11,4 50 80 1126 18,9 10,0 8,0 1426 355 150 8,0 162,2 55,3
0,0 220 84,7 11,5 50 90 1131 19,0 10,0 9,0 1431 35,8 150 9,0 162,3 55,5
0,0 23,0 85,6 1,7 50 10,0 1136 192 10,0 10,0 143,7 36,2 15,0 10,0 162,3 55,6
0,0 24,0 86,5 11,9 50 11,0 1141 19,4 10,0 11,0 1442 36,6 150 11,0 162,4 55,8
0,0 250 87,3 12,1 60 00 1146 19,5 11,0 0,0 1448 37,0 16,0 0,0 162,4 55,9
0,0 26,0 88,2 12,3 60 10 1151 19,7 11,0 1,0 1453 37,3 16,0 1,0 162,5 56,0
0,0 27,0 89,0 12,4 60 20 1156 19,9 11,0 20 1459 37,7 16,0 20 162,5 56,1
0,0 28,0 89,8 12,6 6,0 3,0 116,1 20,0 11,0 3,0 146,5 38,1 16,0 3,0 162,6 56,2
0,0 29,0 90,6 12,8 6,0 40 1166 20,2 11,0 40 1470 38,5 16,0 4,0 1626 56,3
0,0 30,0 91,3 12,9 6,0 50 1171 20,4 11,0 50 1476 38,8 16,0 50 162,7 56,4
0,0 31,0 92,1 13,1 60 6,0 1176 20,6 11,0 6,0 148,2 39,2 16,0 6,0 162,7 56,4
0,0 320 92,8 13,3 60 70 1181 20,8 11,0 70 148,8 39,6 16,0 7,0 162,8 56,5
0,0 33,0 93,5 13,4 6,0 80 1186 21,0 11,0 8,0 149,3 40,0 16,0 8,0 162,8 56,6
0,0 34,0 94,2 13,6 6,0 90 1191 21,2 11,0 9,0 149,9 404 16,0 9,0 162,9 56,6
0,0 350 94,9 13,8 6,0 10,0 1196 214 11,0 10,0 150,4 40,8 16,0 10,0 162,9 56,6
0,0 36,0 95,6 13,9 6,0 11,0 1201 21,6 11,0 11,0 151,0 41,1 16,0 11,0 163,0 56,7
20 00 84,5 11,8 70 00 1206 21,8 12,0 0,0 1515 415 17,0 0,0 163,1 56,7
20 1,0 85,4 12,0 70 1,0 1211 221 120 1,0 1521 41,9 17,0 1,0 163,1 56,7
20 20 86,2 12,2 70 20 1215 223 120 20 152,6 42,3 17,0 20 163,2 56,7
20 30 87,0 12,4 70 30 1220 22,5 12,0 3,0 1563,1 42,7 17,0 3,0 163,2 56,7
20 40 87,9 12,6 70 40 1225 22,8 12,0 40 153,6 43,1 17,0 40 163,3 56,7
20 50 88,7 12,8 70 50 1230 23,0 12,0 50 154,1 435 17,0 50 163,3 56,7
20 60 89,5 13,0 70 60 1235 233 12,0 6,0 1546 43,8 17,0 6,0 1634 56,7
20 70 90,2 13,2 70 70 1240 23,5 120 70 155,0 44,2 170 70 163,5 56,7
20 80 91,0 13,4 70 80 1245 23,8 12,0 8,0 1555 44,6 17,0 8,0 163,5 56,7
20 90 91,7 13,6 70 90 124,9 24,0 12,0 9,0 155,9 45,0 17,0 9,0 1636 56,7
2,0 10,0 92,5 13,8 70 10,0 1254 243 12,0 10,0 156,3 454 17,0 10,0 1636 56,7
20 11,0 93,2 13,9 70 11,0 1259 24,6 12,0 11,0 156,7 45,7 17,0 11,0 163,7 56,6
30 00 93,9 14,1 80 00 1264 24,8 13,0 0,0 157,1 46,1 18,0 0,0 163,7 56,6
30 1,0 94,6 14,3 80 10 126,9 25,1 130 1,0 157,5 46,5
30 20 95,3 14,4 80 20 1274 254 130 20 157,8 46,8

30 30 96,0 14,6 80 30 1278 257 13,0 3,0 1568,2 47,2 .
P/l = peso da crianca

30 40| 96 148 | 80 40| 1283 260 |130 40| 1585 476 peso para idade
30 50{ 973 149 | 80 50 1288 263 |130 50| 1588 479

30 60f 979 151 | 80 60 1293 266 |130 60| 1590 483 E/l = Altura da crianga
30 70{ 986 152 | 80 70 1298 269 |130 70 1593 486 Altura para idade

30 80| 992 154 | 80 80| 1303 272 |130 80 1595 49,0 .
30 90 98 155 | 80 90 1308 275 |130 90| 1598 493 | P/E-pesodacranca
30 100} 1004 157 | 80 100 1312 27,8 | 13,0 10,0f 160,0 49,6 peso para altura

Fonte: World Health Organization: Physical Status: The use and interpretation of anthropometry. WHO Technical Report Series 854,
Geneva, 1995, p. 452



GAN,
3. Tabelas de peso e estatura (percentil 50) utilizando como padrdo OMS, 2006 para ambos os géneros
Meninos (p50) Meninas (p50)

Ano | Mes Estatura | Peso Ano | Meas Estatura | Peso
0:0 0 49,5 3,3 0:0 0 49,1 3,2
0:1 1 54,7 4.5 0:1 1 53,7 4,2
0:2 2 58,4 55 0:2 2 571 51
0:3 3 61,4 6,4 0:3 3 59,8 5,8
0:4 4 63,9 7,0 0:4 4 62,1 6,4
0:5 5 65,9 7,5 0:5 5 64,0 6,9
0:6 6 67,6 7,9 0:6 6 65,7 7,3
0:7 7 69,2 8,3 0:7 7 67,3 7,6
0:8 8 70,6 8,6 0:8 8 68,7 7,9
0:9 9 72,0 8,9 0:9 9 701 8,2
0:10 10 73,3 9,2 0:10 10 71,5 7,5
0:11 11 74,5 9,4 0:11 11 72,8 8,7
1:0 12 75,7 9,6 1:0 12 74,0 8,9
1:1 13 76,9 9,9 1:1 13 75,2 9,2
1:2 14 78,0 10,1 1:2 14 76,4 9,4
1:3 15 791 10,3 1:3 15 77,5 9,6
1:4 16 80,2 10,5 1:4 16 78,6 9,8
1:5 17 81,2 10,7 1:5 17 79,7 10,0
1:6 18 82,3 10,9 1:6 18 80,7 10,2
1:7 19 83,2 11,1 1:7 19 81,7 10,4
1:8 20 84,2 11,3 1:8 20 82,7 10,6
1:9 21 85,1 11,5 1:9 21 83,7 10,9
1:10 22 86,0 11,8 1:10 22 84,6 11,1
1:11 23 86,9 12,0 1:11 23 85,5 11,3
2:0 24 87,8 12,2 2:0 24 86,4 11,5
2:1 25 88,0 12,4 2:1 25 86,6 11,7
2:2 26 88,8 12,5 2:2 26 87,4 11,9
2:3 27 89,6 12,7 2:3 27 88,3 12,1
2:4 28 90,4 12,9 2:4 28 89,1 12,3
2:5 29 91,2 13,1 2:5 29 89,9 12,5
2:6 30 91,9 13,3 2:6 30 90,7 12,7
2:7 31 92,7 13,5 2:7 31 91,4 12,9
2:8 32 93,4 13,7 2:8 32 92,2 13,1
2:9 33 941 13,8 2:9 33 92,9 13,3
2:10 34 94,8 14,0 2:10 34 93,6 13,5
2:11 35 95,4 14,2 2:11 35 94,4 13,7
3:0 36 96,1 14,3 3:0 36 951 13,9
3:1 37 96,7 14,5 3:1 37 95,7 14,0
3:2 38 97,4 14,7 3:2 38 96,4 14,2
3:3 39 98,0 14,8 3:3 39 971 14,4
3:4 40 98,6 15,0 3:4 40 97,7 14,6
3:5 41 99,2 15,2 3:5 41 98,4 14,8
3:6 42 99,9 15,3 3:6 42 99,0 15,0
3:7 43 100,4 15,5 3.7 43 99,7 15,2
3:8 44 101,0 15,7 3:8 44 100,3 15,3
3:9 45 101,6 15,8 3:9 45 100,9 15,5
3:10 46 102,2 16,0 3:10 46 101,5 15,7
3:11 47 102,8 16,2 3:11 47 102,1 15,9
4:0 48 103,3 16,3 4:0 48 102,7 16,1
4:1 49 103,9 16,5 4:1 49 103,3 16,3
4:2 50 104,4 16,7 4:2 50 103,9 16,4
4:3 51 105,0 16,8 4:3 51 104,5 16,6
4:4 52 105,6 17,0 4:4 52 105,0 16,8
4:5 53 106,1 17,2 4:5 53 105,6 17,0
4:6 54 106,7 17,3 4:6 54 106,2 17,2
4:7 55 107,2 17,5 4:7 55 106,7 17,3
4:8 56 107,8 17,7 4:8 56 107,3 17,5
4:9 57 108,3 17,8 4:9 57 107,8 17,7
4:10 58 108,9 18,0 4:10 58 108,4 17,9
4:11 59 109,4 18,2 4:11 59 108,9 18,0
5:0 60 110,0 18,3 5:0 60 109,4 18,2

Fonte: WHO child growth standards: length/height-for-age, weight-for-age, weight-for-length, weight-forheight and body mass index-for-
age: methods and development. WHO, 2006




4. Distribuicdo em percentis do indice de massa corporal segundo género e idade de acordo com Must, 1992
MASCULINO FEMININO
Idade Percentil Idade Percentil
(anos) n 5 15 50 85 95 (anos) n 5 15 50 85 95
6 165 12.86 13.43 14.54 16.64 18.02 6 161 12.83 13.37 14.31 16.17 17.49
7 164 13.24 13.85 15.07 17.37 19.18 7 174 1317 13.79 14.98 17.17 18.93
8 149 13.63 14.28 15.62 18.11 20.33 8 153 13,51 14.22 1566 18.18 20.36
9 177 14.03 14.71 16.17 18.85 2147 9 173 13.87 1466 16.33 19.19 21.78
10 177 1442 1515 16.72 19.60 22.60 10 194 1423 15.09 17.00 20.19 23.20
1 169 14.83 1559 17.28 20.35 23.73 1 163 14.60 1553 17.67 21.18 24.59
12 204 1524 16.06 17.87 21.12 24.89 12 177 1498 1598 18.35 2217 2595
13 177 1573 16.62 18.53 21.93 25.93 13 199 1536 16.43 18.95 23.08 27.07
14 173  16.18 17.20 19.22 22.77 26.93 14 192 1567 16.79 19.32 23.88 27.97
15 175 16.59 17.76 19.92 23.63 27.76 15 164 16.01 17.16 19.69 24.29 28.51
16 172 17.01 18.32 20.63 24.45 2853 16 173 16.37 17.54 20.09 24.74 29.10
17 167 17.31 18.68 21.12 25.18 29.32 17 159 16.59 17.81 20.36 25.23 29.72
18 120 17.54 18.89 2145 2592 30.02 18 140 16.71 17.99 20.57 2556 30.22
19 137 17.80 19.20 21.86 26.36 30.66 19 142 16.87 18.20 20.80 25.85 30.72
20-24 | 514 18.66 20.21 23.07 26.87 31.26 20-24 | 1244 17.38 18.64 21.46 26.14 31.20
25-29 | 671 19.11 20.98 2419 28.08 31.72 25-29 | 1307 17.84 19.09 22.10 27.68 33.16
30-34 | 466 19.52 2151 24.90 28.75 31.99 30-34 | 1092 18.23 19.54 22.69 28.87 34.58
35-39 | 451 1955 21.71 2525 29.18 32.23 35-39 | 1017 18.51 19.91 23.25 29.54 35.35
40-44 | 474 1952 21.75 2549 29.37 32.41 40-44 { 999 18.65 20.20 23.74 30.11 35.85
45-49 | 532 1945 21.72 25,55 29.39 32.40 45-49 | 603 18.71 20.45 2417 30.56 36.02
50-54 | 531 19.35 21.66 25.54 29.31 32.27 50-54 | 615 18.79 20.66 24.54 30.79 35.95
55-59 | 468 19.25 21.58 25,51 29.24 32.18 55-59 | 492 18.88 20.86 24.92 31.00 35.88
60-64 | 378 19.15 2149 2547 29.17 32.08 60-64 | 463 18.96 21.06 25.29 31.21 35.80
65-69 | 1084 19.05 21.39 2541 29.08 31.98 65-69 | 1157 19.03 21.25 25.66 31.40 35.70
70-74 | 752 1894 21.29 2533 28.99 31.87 70-74 | 848 19.09 21.44 26.01 31.58 35.58

Fonte: Must A, Dallal GE, Dietz WH.

skinfold thickness. Am J Clin Nutr 1991; 53:839-46.

Reference data for obesity: 85th and 95th percentiles of body mass index (wt/ht2) and triceps




5. Distribuicdo em percentis da prega cutanea tricipital segundo género e idade de acordo com Frisancho, 1990

Idade Percentil
(anos) 5 10 15 25 50 75 85 90 95
Masculino
1,0-1,9 6,5 7 75 8 10 12 13 14 15,5
2,0-2,9 6 6,5 7 8 10 12 13 14 15
3,0-3,9 6 7 7 8 9,5 11,5 12,5 13,5 15
4,0-4,9 55 6,5 7 75 9 11 12 12,5 14
5,0-5,9 5 6 6 7 8 10 11,5 13 14,5
6,0-6,9 5 55 6 6,5 8 10 12 13 16
7,0-7,9 45 5 6 6 8 10,5 12,5 14 16
8,0-8,9 5 55 6 7 8,5 11 13 16 19
9,0-9,9 5 55 6 6,5 9 12,5 15,5 17 20
10,0-10,9 5 55 6 75 10 14 17 20 24
11,0-11,9 5 6 6,5 75 10 16 19,5 23 27
12,0-12,9 45 6 6 75 10,5 14,5 18 22,5 27,5
13,0-13,9 45 5 55 7 9 13 17 20,5 25
14,0-14,9 4 5 5 6 8,5 12,5 15 18 23,5
15,0-15,9 5 5 5 6 75 11 15 18 23,5
16,0-16,9 4 5 51 6 8 12 14 17 23
17,0-17,9 4 5 5 6 7 11 13,5 16 19,5
18,0-24,9 4 5 55 6,5 10 14,5 17,5 20 23,5
25,0-29,9 4 5 6 7 11 15,5 19 21,5 25
30,0-34,9 45 6 6,5 8 12 16,5 20 22 25
35,0-39,9 45 6 7 8,5 12 16 18,5 20,5 24,5
40,0-44,9 5 6 6,9 8 12 16 19 21,5 26
45,0-49,9 5 6 7 8 12 16 19 21 25
50,0-54,9 5 6 7 8 11,5 15 18,5 20,8 25
55,0-59,9 5 6 6,5 8 11,5 15 18 20,5 25
60,0-64,9 5 6 7 8 11,5 15,5 18,5 20,5 24
65,0-69,9 45 5 6,5 8 11 15 18 20 23,5
70,0-74,9 45 6 6,5 8 11 15 17 19 23
Feminino
1,0-1,9 6 7 7 8 10 12 13 14 16
2,0-2,9 6 7 75 8,5 10 12 13,5 14,5 16
3,0-3,9 6 7 75 8,5 10 12 13 14 16
4,0-4,9 6 7 75 8 10 12 13 14 15,5
5,0-5,9 55 7 7 8 10 12 13,5 15 17
6,0-6,9 6 6,5 7 8 10 12 13 15 17
7,0-7,9 6 7 7 8 10,5 12,5 15 16 19
8,0-8,9 6 7 75 8,5 11 14,5 17 18 22,5
9,0-9,9 6,5 7 8 9 12 16 19 21 25
10,0-10,9 7 8 8 9 12,5 17,5 20 22,5 27
11,0-11,9 7 8 8,5 10 13 18 21,5 24 29
12,0-12,9 7 8 9 11 14 18,5 21,5 24 27,5
13,0-13,9 7 8 9 11 15 20 24 25 30
14,0-14,9 8 9 10 11,5 16 21 23,5 26,5 32
15,0-15,9 8 9,5 10,5 12 16,5 20,5 23 26 32,5
16,0-16,9 10,5 11,5 12 14 18 23 26 29 32,5
17,0-17,9 9 10 12 13 18 24 26,5 29 34,5
18,0-24,9 9 11 12 14 18,5 24,5 28,5 31 36
25,0-29,9 10 12 13 15 20 26,5 31 34 38
30,0-34,9 10,5 13 15 17 22,5 29,5 33 35,5 415
35,0-39,9 11 13 15,5 18 23,5 30 35 37 41
40,0-44,9 12 14 16 19 24,5 30,5 35 37 41
45,0-49,9 12 14,5 16,5 19,5 25,5 32 35,5 38 42,5
50,0-54,9 12 15 17,5 20,5 25,5 32 36 38,5 42
55,0-59,9 12 15 17 20,5 26 32 36 39 425
60,0-64,9 12,5 16 17,5 20,5 26 32 35,5 38 42,5
65,0-69,9 12 14,5 16 19 25 30 33,5 36 40
70,0-74,9 11 13,5 15,5 18 24 29,5 32 35 38,5

Fonte: Frisancho AR. Anthropometric standards for the assessments of growth and nutritional status. University of Michigan,1990. 189p.



6. Distribuicdo em percentis da circunferéncia do brago segundo género e idade de acordo com Frisancho, 1990

Idade Percentil
(anos) 5 10 15 25 50 75 85 90 95
Masculino
1,0-1,9 14,2 14,7 14,9 15,2 16 16,9 17,4 17,7 18,2
2,0-2,9 14,3 14,8 15,1 15,5 16,3 17,1 17,6 17,9 18,6
3,0-3,9 15 15,3 15,5 16 16,8 17,6 18,1 18,4 19
4,0-4,9 15,1 15,5 15,8 16,2 17,1 18 18,5 18,7 19,3
5,0-5,9 15,5 16 16,1 16,6 17,5 18,5 19,1 19,5 20,5
6,0-6,9 15,8 16,1 16,5 17 18 19,1 19,8 20,7 22,8
7,0-7,9 16,1 16,8 17 17,6 18,7 20 21 21,8 22,9
8,0-8,9 16,5 17,2 17,5 18,1 19,2 20,5 21,6 22,6 24
9,0-9,9 17,5 18 18,4 19 20,1 21,8 23,2 24,5 26
10,0-10,9 18,1 18,6 19,1 19,7 21,1 23,1 24,8 26 27,9
11,0-11,9 18,5 19,3 19,8 20,6 22,1 24,5 26,1 27,6 29,4
12,0-12,9 19,3 20,1 20,7 21,5 23,1 25,4 27,1 28,5 30,3
13,0-13,9 20 20,8 21,6 22,5 24,5 26,6 28,2 29 30,8
14,0-14,9 21,6 22,5 23,2 23,8 25,7 28,1 29,1 30 32,3
15,0-15,9 22,5 234 24 25,1 27,2 29 30,3 31,2 32,7
16,0-16,9 24,1 25 25,7 26,7 28,3 30,6 32,1 32,7 34,7
17,0-17,9 24,3 25,1 25,9 26,8 28,6 30,8 32,2 33,3 34,7
18,0-24,9 26 27,1 27,7 28,7 30,7 33 34,4 35,4 37,2
25,0-29,9 27 28 28,7 29,8 31,8 34,2 35,5 36,6 38,3
30,0-34,9 27,7 28,7 29,3 30,5 32,5 34,9 35,9 36,7 38,2
35,0-39,9 27,4 28,6 29,5 30,7 32,9 35,1 36,2 36,9 38,2
40,0-44,9 27,8 28,9 29,7 31 32,8 34,9 36,1 36,9 38,1
45,0-49,9 27,2 28,6 29,4 30,6 32,6 34,9 36,1 36,9 38,2
50,0-54,9 27,1 28,3 29,1 30,2 32,3 34,5 35,8 36,8 38,3
55,0-59,9 26,8 28,1 29,2 30,4 32,3 34,3 35,5 36,6 37,8
60,0-64,9 26,6 27,8 28,6 29,7 32 34 35,1 36 37,5
65,0-69,9 25,4 26,7 27,7 29 31,1 33,2 34,5 35,3 36,6
70,0-74,9 25,1 26,2 27,1 28,5 30,7 32,6 33,7 34,8 36
Feminino
1,0-1,9 13,6 14,1 14,4 14,8 15,7 16,4 17 17,2 17,8
2,0-2,9 14,2 14,6 15 15,4 16,1 17 17,4 18 18,5
3,0-3,9 14,4 15 15,2 15,7 16,6 17,4 18 18,4 19
4,0-4,9 14,8 15,3 15,7 16,1 17 18 18,5 19 19,5
5,0-5,9 15,2 15,7 16,1 16,5 17,5 18,5 19,4 20 21
6,0-6,9 15,7 16,2 16,5 17 17,8 19 19,9 20,5 22
7,0-7,9 16,4 16,7 17 17,5 18,6 20,1 20,9 21,6 23,3
8,0-8,9 16,7 17,2 17,6 18,2 19,5 21,2 22,2 23,2 25,1
9,0-9,9 17,6 18,1 18,6 19,1 20,6 22,2 23,8 25 26,7
10,0-10,9 17,8 18,4 18,9 19,5 21,2 234 25 26,1 27,3
11,0-11,9 18,8 19,6 20 20,6 22,2 25,1 26,5 27,9 30
12,0-12,9 19,2 20 20,5 21,5 23,7 25,8 27,6 28,3 30,2
13,0-13,9 20,1 21 21,5 22,5 24,3 26,7 28,3 30,1 32,7
14,0-14,9 21,2 21,8 22,5 23,5 25,1 27,4 29,5 30,9 32,9
15,0-15,9 21,6 22,2 22,9 23,5 25,2 27,7 28,8 30 32,2
16,0-16,9 22,3 23,2 23,5 24,4 26,1 28,5 29,9 31,6 33,5
17,0-17,9 22 23,1 23,6 24,5 26,6 29 30,7 32,8 35,4
18,0-24,9 22,4 23,3 24 24,8 26,8 29,2 31,2 324 35,2
25,0-29,9 23,1 24 24,5 25,5 27,6 30,6 32,5 34,3 37,1
30,0-34,9 23,8 24,7 25,4 26,4 28,6 32 34,1 36 38,5
35,0-39,9 24,1 25,2 25,8 26,8 29,4 32,6 35 36,8 39
40,0-44,9 24,3 25,4 26,2 27,2 29,7 33,2 35,5 37,2 38,8
45,0-49,9 24,2 25,5 26,3 27,4 30,1 33,5 35,6 37,2 40
50,0-54,9 24,8 26 26,8 28 30,6 33,8 35,9 37,5 39,3
55,0-59,9 24,8 26,1 27 28,2 30,9 34,3 36,7 38 40
60,0-64,9 25 26,1 27,1 28,4 30,8 34 35,7 37,3 39,6
65,0-69,9 24,3 25,7 26,7 28 30,5 334 35,2 36,5 38,5
70,0-74,9 23,8 25,3 26,3 27,6 30,3 33,1 34,7 35,8 37,5

Fonte: Frisancho AR. Anthropometric standards for the assessments of growth and nutritional status. University of Michigan,1990. 189p.



7. Distribuicdo em percentis da circunferéncia abdominal segundo género e idade de acordo com Freedman, 1999

BRANCOS NEGROS
Meninos Meninas Meninos Meninas
Idade Percentil Percentil Percentil Percentil
(anos)i n 50 90 n 50 90 n 50 90 n 50 90
5 28 52 59 34 51 57 36 52 56 34 52 56
6 44 54 61 60 53 60 42 54 60 52 53 59
7 54 55 61 55 54 64 53 56 61 52 56 67
8 95 59 75 75 58 73 54 58 67 54 58 65
9 53 62 77 84 60 73 53 60 74 56 61 78
10 72 64 88 67 63 75 53 64 79 49 62 79
11 97 68 90 95 66 83 58 64 79 67 67 87
12 | 102 70 89 89 67 83 60 68 87 73 67 84
13 82 77 95 78 69 94 49 68 87 64 67 81
14 88 73 99 54 69 96 62 72 85 51 68 92
15 58 73 99 58 69 88 44 72 81 54 72 85
16 41 77 97 58 68 93 41 75 91 34 75 90
17 22 79 90 42 66 86 31 78 101 35 71 105

Fonte: Freedman DS, Serdula MK, Srinivasan SR, Berenson GS. Relation of circemference and skinfold thicknesses to lipid and insulin

concentrations in children and adolescents: the Bogalusa Heart Study. Am J Clin Nutr 1999; 69:308-17.




—~ 8. Distribuicdo em percentis da presséo arterial segundo percentis de estatura e idade de acordo com Task Force (EUA), 2004
MASCUIINO PA sistolica (mmHg) PA diastélica (mmHg)
Idade PA Percentil de altura Percentil de altura
(anos) | percentil

5 10 25 50 75 90 95 5 10 25 50 75 90 95

1 50 80 81 83 85 87 88 89 34 35 36 37 38 39 39

90 94 95 97 99 100 102 103 49 50 51 52 53 53 54

95 98 99 101 103 104 106 106 54 54 55 56 57 58 58

99 105 106 108 110 112 113 114 61 62 63 64 65 66 66

2 50 84 85 87 88 90 92 92 39 40 41 42 43 44 44

90 97 99 100 102 104 105 106 54 55 56 57 58 58 59

95 101 102 104 106 108 109 110 59 59 60 61 62 63 63

99 109 110 111 113 115 117 117 66 67 68 69 70 71 71

3 50 86 87 89 91 93 94 95 44 44 45 46 47 48 48

90 100 101 103 105 107 108 109 59 59 60 61 62 63 63

95 104 105 107 109 110 112 113 63 63 64 65 66 67 67

99 111 112 114 116 118 119 120 71 71 72 73 74 75 75

4 50 88 89 91 93 95 96 97 47 48 49 50 51 51 52

90 102 103 105 107 109 110 111 62 63 64 65 66 66 67

95 106 107 109 111 112 114 115 66 67 68 69 70 71 71

99 113 114 116 118 120 121 122 74 75 76 77 78 78 79

5 50 90 91 93 95 96 98 98 50 51 52 53 54 55 55

90 104 105 106 108 110 111 112 65 66 67 68 69 69 70

95 108 109 110 112 114 115 116 69 70 71 72 73 74 74

99 115 116 118 120 121 123 123 77 78 79 80 81 81 82

6 50 91 92 94 96 98 99 100 53 53 54 55 56 57 57

90 105 106 108 110 111 113 113 68 68 69 70 71 72 72

95 109 110 112 114 115 117 117 72 72 73 74 75 76 76

99 116 117 119 121 123 124 125 80 80 81 82 83 84 84

7 50 92 94 95 97 99 100 101 55 55 56 57 58 59 59

90 106 107 109 111 113 114 115 70 70 71 72 73 74 74

95 110 111 113 115 117 118 119 74 74 75 76 77 78 78

99 117 118 120 122 124 125 126 82 82 83 84 85 86 86

8 50 94 95 97 99 100 102 102 56 57 58 59 60 60 61

90 107 109 110 112 114 115 116 71 72 72 73 74 75 76

95 111 112 114 116 118 119 120 75 76 77 78 79 79 80

99 119 120 122 123 125 127 127 83 84 85 86 87 87 88

9 50 95 96 98 100 102 103 104 57 58 59 60 61 61 62

90 109 110 112 114 115 117 118 72 73 74 75 76 76 77

95 113 114 116 118 119 121 121 76 77 78 79 80 81 81

99 120 121 123 125 127 128 129 84 85 86 87 88 88 89

10 50 97 98 100 102 103 105 106 58 59 60 61 61 62 63

90 111 112 114 115 117 119 119 73 73 74 75 76 77 78

95 115 116 117 119 121 122 123 77 78 79 80 81 81 82

99 122 123 125 127 128 130 130 85 86 86 88 88 89 90

1 50 99 100 102 104 105 107 107 59 60 61 62 63 63 63

90 113 114 115 117 119 120 121 74 75 75 76 77 78 78

95 117 118 119 121 123 124 125 78 79 80 81 82 82 82

99 124 125 127 129 130 132 132 86 87 88 89 90 90 90

12 50 101 102 104 106 108 109 110 59 60 61 62 63 63 64

90 115 116 118 120 121 123 123 74 75 75 76 77 78 79

95 119 120 122 123 125 127 127 78 79 80 81 82 82 83

99 126 127 129 131 133 134 135 86 87 88 89 90 90 91

13 50 104 105 106 108 110 111 112 60 60 61 62 63 67 67

90 117 118 120 122 124 125 126 75 75 76 77 78 79 79

95 121 122 124 126 128 129 130 79 79 80 81 82 83 83

99 128 130 131 133 135 136 137 87 87 88 89 90 91 91

14 50 106 107 109 111 113 114 115 60 61 62 63 64 65 65

90 120 121 123 125 126 128 128 75 76 77 78 79 79 80

95 124 125 127 128 130 132 132 80 80 81 82 83 84 84

99 131 132 134 136 138 139 140 87 88 89 90 91 92 92

15 50 109 110 112 113 115 117 117 61 62 63 64 65 66 66

90 122 124 125 127 129 130 131 76 77 78 79 80 80 81

95 126 127 129 131 133 134 135 81 81 82 83 84 85 85

99 134 135 136 138 140 142 142 88 89 90 91 92 93 93

16 50 111 112 114 116 118 119 120 63 63 64 65 66 67 67

90 125 126 128 130 131 133 134 78 78 79 80 81 82 82

95 129 130 132 134 135 137 137 82 83 83 84 85 86 87

99 136 137 139 141 143 144 145 90 90 91 92 93 94 94

17 50 114 115 116 118 120 121 122 65 66 66 67 68 69 70

90 127 128 130 132 134 135 136 80 80 81 82 83 84 84

95 131 132 134 136 138 139 140 84 85 86 87 87 88 89

99 139 140 141 143 145 146 147 92 93 93 94 95 96 97

Fonte: National High Blood Pressure Education Program Working Group on High Blood Pressure in Children and Adolescents. The
fourth report on the diagnosis, evaluation, and treatment of high blood pressure in children and adolescents. Pediatrics 2004;114:555-
76.



—~ 9. Distribuicdo em percentis da presséo arterial segundo percentis de estatura e idade de acordo com Task Force (EUA), 2004
FEMININO PA sistolica (mmHg) PA diastélica (mmHg)
Idade PA Percentil de altura Percentil de altura
(anos) | percentil

5 10 25 50 75 90 95 5 10 25 50 75 90 95

1 50 83 84 85 86 88 89 90 38 39 39 40 41 41 42
90 97 97 98 100 101 102 103 52 53 53 54 55 55 56

95 100 101 102 104 105 106 107 56 57 57 58 59 59 60

99 108 108 109 111 112 113 114 64 64 65 65 66 66 67

2 50 85 85 87 88 89 91 91 43 44 44 45 46 46 47
90 98 99 100 101 103 104 105 57 58 58 59 60 61 61

95 102 103 104 105 107 108 109 61 62 62 63 64 65 65

99 109 110 111 112 114 115 116 69 69 70 70 71 72 72

3 50 86 87 88 89 91 92 93 47 48 48 49 49 50 51
90 100 100 102 103 104 106 106 61 62 62 62 63 64 65

95 104 104 105 107 108 109 110 65 66 66 66 67 68 69

99 111 111 113 114 115 116 117 73 73 74 74 74 75 76

4 50 88 88 90 91 92 94 94 50 50 51 52 52 53 54
90 101 102 103 104 106 107 108 64 64 65 66 67 67 68

95 105 106 107 108 110 111 112 68 68 69 70 71 71 72

99 112 113 114 115 117 118 119 76 76 76 77 78 79 79

5 50 89 90 91 93 94 95 96 52 53 53 54 55 55 56
90 103 103 105 106 107 109 109 66 67 67 68 69 69 70

95 107 107 108 110 111 112 113 70 71 71 72 73 73 74

99 114 114 116 117 118 120 120 78 78 79 79 80 81 81

6 50 91 92 93 94 96 97 98 54 54 55 56 56 57 58
90 104 105 106 108 109 110 111 68 68 69 70 70 71 72

95 108 109 110 111 113 114 115 72 72 73 74 74 75 76

99 115 116 117 119 120 121 122 80 80 80 81 82 83 83

7 50 93 93 95 96 97 99 99 55 56 56 57 58 58 59
90 106 107 108 109 111 112 113 69 70 70 71 72 72 73

95 110 111 112 113 115 116 116 73 74 74 75 76 76 77

99 117 118 119 120 122 123 124 81 81 82 82 83 84 84

8 50 95 95 96 98 99 100 101 57 57 57 58 59 60 60
90 108 109 110 111 113 114 114 71 71 71 72 73 74 74

95 112 112 114 115 116 118 118 75 75 75 76 77 78 78

99 119 120 121 122 123 125 125 82 82 83 83 84 85 86

9 50 96 97 98 100 101 102 103 58 58 58 59 60 61 61
90 110 110 112 113 114 116 116 72 72 72 73 74 75 75

95 114 114 115 117 118 119 120 76 76 76 77 78 79 79

99 121 121 123 124 125 127 127 83 83 84 84 85 86 87

10 50 98 99 100 102 103 104 105 59 59 59 60 61 62 62
90 112 112 114 115 116 118 118 73 73 73 74 75 76 76

95 116 116 117 119 120 121 122 77 77 77 78 79 80 80

99 123 123 125 126 127 129 129 84 84 85 86 86 87 88

1 50 100 101 102 103 105 106 107 60 60 60 61 62 63 63
90 114 114 116 117 118 119 120 74 74 74 75 76 77 77

95 118 118 119 121 122 123 124 78 78 78 79 80 81 81

99 125 125 126 128 129 130 131 85 85 86 87 87 88 89

12 50 102 103 104 105 107 108 109 61 61 61 62 63 64 64
90 116 116 117 119 120 121 122 75 75 75 76 77 78 78

95 119 120 121 123 124 125 126 79 79 79 80 81 82 82

99 127 127 128 130 131 132 133 86 86 87 88 88 89 90

13 50 104 105 106 107 109 110 110 62 62 62 63 64 65 65
90 117 118 119 121 122 123 124 76 76 76 77 78 79 79

95 121 122 123 124 126 127 128 80 80 80 81 82 83 83

99 128 129 130 132 133 134 135 87 87 88 89 89 90 91

14 50 106 106 107 109 110 111 112 63 63 63 64 65 66 66
90 119 120 121 122 124 125 125 77 77 77 78 79 80 80

95 123 123 125 126 127 129 129 81 81 81 82 83 84 84

99 130 131 132 133 135 136 136 88 88 89 90 90 91 92

15 50 107 108 109 110 111 113 113 64 64 64 65 66 67 67
90 120 121 122 123 125 126 127 78 78 78 79 80 81 81

95 124 125 126 127 129 130 131 82 82 82 83 84 85 85

99 131 132 133 134 136 137 138 89 89 90 91 91 92 93

16 50 108 108 110 111 112 114 114 64 64 65 66 66 67 68
90 121 122 123 124 126 127 128 78 78 79 80 81 81 82

95 125 126 127 128 130 131 132 82 82 83 84 85 85 86

99 132 133 134 135 137 138 139 90 90 90 91 92 93 93

17 50 108 109 110 111 113 114 115 64 65 65 66 67 67 68
90 122 122 123 125 126 127 128 78 79 79 80 81 81 82

95 125 126 127 129 130 131 132 82 83 83 84 85 85 86

99 133 133 134 136 137 138 139 90 90 91 91 92 93 93

Fonte: National High Blood Pressure Education Program Working Group on High Blood Pressure in Children and Adolescents. The
fourth report on the diagnosis, evaluation, and treatment of high blood pressure in children and adolescents. Pediatrics 2004;114:555-
76.
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10. Tabela de velocidade de crescimento segundo género e idade de acordo com Tanner

MASCULINO FEMININO
(cm/ano) (cm/ano)
Idade Percentil 50 Desvio-padrao Percentil 50 Desvio-padrao
(ano) (més)

0 2 40 36

0 4 30 26

0 6 18 24 19 24
0 10 14,5 2,3 15,9 2,3
1 1 12,3 2,0 13,5 2,0
1 4 11,1 1,0 11,8 1,9
1 6 9,9 1,1 10,6 1,1
1 10 9,1 1,7 9,6 1,7
2 3 8,6 1,5 8,7 1,5
2 9 8,0 1,4 8,1 1,4
3 3 7,6 1,3 7,7 1,3
3 9 7,2 1,2 7,2 1,2
4 3 6,8 1,1 6,8 1,1
4 9 6,6 1,1 6,6 1,1
5 3 6,4 1,0 6,4 1,0
5 9 6,2 1,0 6,2 1,0
6 3 6,0 0,9 6,0 0,9
6 9 5,8 0,9 5,8 0,9
7 3 57 0,8 57 0,8
7 9 5,6 0,8 5,6 0,1
8 3 55 0,8 55 0,8
8 9 54 0,8 55 0,8
9 3 53 0,7 55 0,8
9 9 5,2 0,7 54 0,8
10 3 51 0,7 55 0,9
10 9 50 0,7 59 1,0
1 3 50 0,7 7,2 1,0
1 9 50 0,7 8,3 1,1
12 3 50 0,8 8,2 1,1
12 9 5,6 1,0 6,6 1,1
13 3 4,5 1,1 4,5 1,0
13 6 8,7 1,1 3,7 1,0
13 9 9,3 1,2 2,9 0,9
14 0 9,5 1,2

14 3 9,2 1,2 1,9 0,8
14 6 8,2 1,2

14 9 7,0 1,2 1,1 0,6
15 3 4,7 1,1

15 9 3,2 1,0

16 3 2,1 0,8

16 9 1,2 0,6

Fonte: Tanner JM. Growth as a monitor of nutritional status. Proc Nutr Soc 1976; 35:315-22.
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10. Classificagao do perfil lipidico em criangas e adolescentes de acordo com Kwiterowich, 1989

Valor (mg/dL)

Idade (anos) Desejavel Limitrofe Aumentado
Colesterol total 2-19 <170 170 = 199 >200
LDL-c 2-19 <110 110 = 119 >130
HDL-c <10 >40 110 7 119

10-19 > 35
Trigliceridios <10 <100 > 100

10-19 <130 >130

Fonte: Kwiterovich PO. The John Hopkins complete guide avoiding heart disease. Baltimore. The John Hopkins Press, 1989.
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1 - Grafico de peso para estatura de acordo com o NCHS 77/8
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2 - Grafico de peso para estatura de acordo com o NCHS 77/8 — género feminino:

Grafico Peso/Estatura - Menina

Centimetros

W Linha preta = altura (crianga em pé)

W Linha vermelha = comprimento (crianca deitada)




14

T T T T T T T T T T T T T T T T T I T T T T T T T T T T T T T T T T T T
o ol @< & - 4 <2 o @ o o o) o food o I e} o] @ i S o} o
& B <+ <F “r o+ % @ & o ] A o o ok &) & p - - o pes o o * oy | &2
o
c i w i P i 5 ) 4 " 4 P
=
[&]
@ sl By - o - o
] Eid R R R R e -
= BSOS I [ 0 S O B S T
ml o [ sl i R o T T
o) C T N I )
o S 1 * N i k BN -
«D ﬁa., b /. e g P
o ~, b~ 5, A NG - T
| ™ RN
o o TS S
o N . //./‘...
o N My ™ 5
AN RN JI_ b
- s, /.-‘ / A\ N
O S R IN TS
[m)] s I, 3
(@] RUT S
o NN \ -,
€
o SEON N
o N
o ~ R ,
° el
o N
© E
(]
©
—_~
[%2]
0]
0
]
S
©
™
|
o
N
© lobio bbb
35
=
]
-
]
[ I T s N R A N N A I T I T T
®©
—
©
o
o]
S ..............................................................................................................................
]
o
(]
©
o]
Q
=
% 1 T T T T T ki ¥
; &8 F R 13 1518181831888 A
™ i i i 1. 1 ] 3 i i i 1 A
EEIEARARIE NN HEN I At I L TETTT [T T TR R
o™ © o - ) o o o) i ot o 54
a2 k<] b=t o4 [ e - = 1 Sl — = L




15

Ky -

23

ATy
g

B
o

- 44 -

42 -

a2

440 -

&

%

g
5

i i 1. ; A 3 i 1 1 3 A 3 i i 1.
in 18 19 20 21 42 23 24 J5 26 27 28 24 30 31 32 33 34 3 37 48 98 4h
L B I B L Y I B B
o 48 50 55 B 55 T 8 84 85 4l @8 160




5 - Gréfico de peso para estatura de acordo com o CDC, 2000 — género masculino:
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8 - Grafico de estatura segundo idade de acordo com o CDC, 2000 — género feminino:
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9 - Gréfico de indice de massa corporal segundo a idade de acordo com o CDC, 2000 — género masculino:

§ .
- B it
- 34 34
: A8 Y
32 — - — 32
114 - v
o 4
4 - 4tk
4 1 4 .
- f Y et
30 oF - 30
e A
S o
r", _,/
o -~ P Jth
— 28 — st ~ 28
7 e ” 3
o~ o -
e v A
y g <] -1 BGt +-
v & - d
‘,v‘ ) =
. "/ A‘W" e .
e 26 = ~ 28 -
£ -
7 ; - - - A TR T
/ o . -
3 ¢ i - e AT o
& . -
A o " e ;ﬁ/‘
24 - , wal 24
i = o
g e P - - .
A o ’ e . -
/ ; e - S0th
£ v‘/ - & o .
’ -~ -
-3 7 ] -
A v = y s 22 -
- vl .
7 7 > > o
£ A . BBk
" v v 7 :
/ 7 L 4 7 -
7 = s -
% - . S P
- 20 > : o — ,1 s .
! v P o A e o L 1B E
A = ; > e s e
S e = o o o > e A Sth I
4 o " /' 7 . A o o . L.
,. AT L & o L . L - g §
< = 7 o 7 - e
I S ) » » P B . .
b 5 ot — - . - 1] -
- - e o - P i -
- e AT
“‘" "’"‘ ,d“- a*/
- _("-’ P N
=y At o
16 47 . A -
...... T o pe 16 -
A 7
A T
et e o
iy
e
— 14 — 14
— 12 12
1] = - B 2
kg/m? - - kg/m?
i L : : i 1 i 1 1 1 i i : z i : i 1 s i 2 B i 1 i 1 1 i 3 N i # g i ! 1

st st e




21

— BMI— - BMI -
7 4 97t [
A
o 3 o 7 - A -
L
3 . o
R "
b 32 - -~ 32—
1 | 85th
P e
o o
- - V‘,’
- 30 ~ 30 —
‘_." e
j'/ a
Z o
’ - A Beth
p 28 7 - A 28
-4 e -
/ o d
,/“ : A
Y, > - et BEH] 4
L Ve - e a5 ]
26 y P o 26
3 7 p: v :
A ]
7 < = s i
. - i
y g ¥ g = 7Hh 1
b 24 - e - i e e 2 o
s i dl Lo
> >
4 / P - -
] 7 I r 7 o N
z g
N 3 / // e L o
Al J/ p (lf o ,‘/ | S }}
7 ——
ra vl ’_‘.m"'"'
2 o
4 , A . P
] ~ A Y C
b 20— .4 Ly = P - 20—
v L - - ‘,/ ot 28t b
o pa " s

N \ - . ~..\-a""“‘ - 4 A L - . T 1

- " .
o e HEER RS
T - . -l P N - BN
N AN Jra e 51y A
=1 3rd -
R e
s SRR S Sy
h“\“ -~ et il "
] - ! 1
=T .
N "
\\4 - ’."\‘-,
b o S s g
|23 . G 5 e gy ¥
. B S s
- R ot e o
) 12~
kg/m?® - -kg/m?
IR IS AT AN IO AT N A s f i : idd i PER SE IR AEEE SN AR | (R SN NCEE SN S S BEAE SN AT NS N it F [

L5~
I

o

$23
&
g
fxe
@
"3
e

1 12 13 14 iHm 18 17 18 18 20



ot PEDy
N B
> &

COADE g
o &

11 - Estadiamento puberal de acordo com o proposto por Tanner - Masculino:
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12 - Estadiamento puberal de acordo com o proposto por Tanner - Feminino:
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