NORMAS TECNICAS
NT 47.18

Uso do Leite Humano
Cru Exclusivo em
Ambiente Neonatal

erLH

Rede Global de Bancos de Leite Humano V. 1, N. 47, junho, 2018



https://rblh.fiocruz.br/pagina-inicial-rede-blh

Instituicdes Autores

Palavras—chave:

Ficha Técnica




Sumario

Objetivo

Normalizar os processos de ordenha, estocagem, transporte,
porcionamento e uso do leite humano cru exclusivo da mae
para o proprio filho em ambiente neonatal.




A evolucdo dos recursos terapéuticos na
atencdo neonatal vem transformando a ali-
mentacao e nutricdo de recém-nascidos cada
vez menores em um desafio crescente. Neste
contexto, o consenso cientifico aponta o leite
humano como o melhor alimento e enfatiza a
sua utilizacdo como produto cru, da mae para
o préprio filho.

Por outro lado, a vulnerabilidade dos prema-
turos exige o emprego de procedimentos que
assegurem a qualidade biolégica do alimento
ofertado. A seguranga alimentar e nutricional
de recém-nascidos € um dos compromissos
da Rede Global de Bancos de Leite Humano
(rBLH) e esta norma uma de suas expressoes.
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Para efeito desta Norma, aplicam-se as seguintes definicdes:

3.1. Biosseguranga: conjunto de a¢des voltadas para prevengao, minimizagao ou eliminagao de riscos
inerentes as atividades de pesquisa, produgao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagao de
servigos, visando a saude do homem, dos animais, a preservagao do meio ambiente.

3.2. Boas Praticas de Manipulacédo do Leite Humano Ordenhado: conjunto de agcbes que devem ser
observadas na manipulag&o do leite humano, visando garantir a sua qualidade.

3.3. Cadeia de Frio: condigao na qual os produtos refrigerados ou congelados devem ser mantidos,
sob controle e registro, desde a coleta até o consumo, com o objetivo de impedir o crescimento da
microbiota capaz de promover alteragdes em sua composi¢ao.

3.4. Condicbes Higiénico-sanitarias: condi¢cdes estabelecidas para orientar e padronizar procedimen-
tos, tendo por finalidade assegurar a qualidade do processo, sob o ponto de vista da saude publica.

3.5. Embalagem: recipiente no qual o produto é acondicionado, de maneira a garantir a manutengao
de seu valor biolégico, sem permitir trocas com o meio ambiente.
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3.6. Embalagem Padronizada para Leite Humano Ordenhado: embalagem testada e 3.12. Nao-conformidade: ndo atendimento aos requisitos de qualidade estabelecidos.
validada por 6rgao competente, utilizada para o acondicionamento do leite humano

ordenhado, observando todas as exigéncias estabelecidas para esse fim. 3.13. Nutriz: mulher em fase da lactagao.

3.7. Estocagem: condicédo de temperatura e tempo sob as quais o produto € mantido 3.14. Ordenha: refere-se a extracdo da secrecgao latica da nutriz.

até o momento do consumo.
3.15. Pré-estocagem: armazenamento, sob condi¢cdes térmicas adequadas,
3.8. Formulario de Cadastro de Dietas: planilha de controle com informagdes acerca da coleta, do leite humano ordenhado antes da pasteurizagéo.
volume de leite humano ofertado ao recém-nascido e responsavel pelo processo, devendo ser
preenchido logo apds a coleta de leite humano. 3.16. Receptores: recém-nascido que necessitam de leite humano ordenhado.

3.9. Lactente: crianga com idade até 24 meses de vida. 3.17. Rotulo: identificacao impressa ou escrita aplicada sobre a embalagem com os
dizeres de rotulagem.

3.10. Leite Humano Ordenhado (LHO): designacao dada ao leite humano obtido através

do procedimento de ordenha. 3.18. Rotulagem: processo para indicar o conteudo do recipiente ou frasco através da
aplicacao de um rétulo contendo informagdes que permitam a rastreabilidade do produto.

3.11. Leite Humano Ordenhado Cru (LHOC): denominagao dada ao leite humano ordenhado

que nao foi submetido ao processo de pasteurizagao. 3.19. Termdmetro de maxima e minima: instrumento destinado a medir as temperaturas,
registrando seus valores maximo e minimo e em determinado periodo de tempo.
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4.1. A qualidade do leite humano cru oferecido ao receptor esta diretamente relacionada aos
riscos higiénico-sanitarios observados desde o momento da ordenha até a sua administragéo.

4.2. Os cuidados dispensados a ordenha, no que diz respeito a local e forma, podem ser
detalhadamente observados na norma técnica BLH-IFF/NT 16.11.

4.3. Os diferentes métodos de ordenha deverao ser apresentados a nutriz, permitindo que
a mesma os experimente e conhega as técnicas corretas. A escolha do método de ordenha
deve ficar a critério da nutriz.

4.4. Os procedimentos de ordenha podem ser realizados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN); Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal Convencional (UCINCo); Unidade de Cuidado
Intermediario Neonatal Canguru (UCINCa), Alojamento Conjunto (ALCON) e Unidade de Internagéo
Materna, desde que apresentem condigdes higiénico sanitarias aprovadas pela CCIH local.

4.5. Os funcionarios da UTI neonatal devem estar aptos a esclarecer todas as duvidas das nutrizes
sobre lactacao e sobre a coleta do leite humano.

4.6. Informacgdes técnicas complementares a esta norma, no que diz respeito a manipulacao do leite
humano ordenhado, constam da RDC 171 da Anvisa.
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5.1. Massagem da mama

Realizar higienizacdo das mios de acordo
com o protocolo especifico para este fim,
adotado pela CCIH da instituicdo.

Realizar a paramentacdo de acordo com
as recomendagdes da CCIH.

Realizar higienizacdo das mios de acordo
com o protocolo especifico para este fim,
adotado pela CCIH da instituicio.

Realizar a paramentacdo de acordo com
as recomendacgdes da CCIH.

Conversar com a nutriz, estabelecendo um
didlogo para apresentar as técnicas de
massagem e ordenha.

Explicar porque € realizada a massagem
antes e durante a ordenha.

Estimular 2 mie a massagsar toda a
mama, na sentido aréola-tdrax, realizando
movimentos circulares, sempre apoiando
Funcionarie/ | @ mama.
Mae
Caso tenha dificuldades, o profissional
devers ajuda-la na condugdo do processo
e na busca de autonomia.

Reclinar levemente para frente.

Funcionario/ Segurar a parte inferior das mamas
WET balancando-as lentamente.

OBSERVACAO COMENTARIOS

Minimiza o risco de contaminacgdo
do leite humanao.

Retirar angis, pulseiras, colares e
correlatos,
Minimiza o risco de contaminacdo

do leite humano. A paramentacdo minima da nutriz
deve ser gorro, mascara e avental,
ficando a critéric da CCIH local, a
adogio de procedimentos
complementares.

Massagear as costas da méae,
sempre que possivel e consentido,
com o proposito de favorecer a
elevacdo dos niveis de ocitocina.

Muita atencdo: a forte pressao
podera traumatizar as mamas.
Usar méo espalmada.
MNunca iniciar a ordenha sem
massagem previa. MN3o pressionar fortemente.
A massagem ajuda o esvaziamento
homogéneo da mama e melhorao
reflexo da saida do leite.

Facilita o reflexo de ejecfo.

Facilita o reflexo de ejecio.
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5.2. Ordenha
5.2.1. Ordenha Manual

N2  AGENTE

01

02 Funcionario

03

06

Funcicnario

Funcionario/
Mie

Funcionario/

Mie

Funcionario/
Mie

ACAO

a. Limpar as mamas com auxilio de gaze e
agua potavel ou;

b. Lavar as mamas & mamilos com agua
potavel corrente.

Disponibilizar uma mesa de apoio,
previamente sanitizada, de acordo com o
protocolo recomendado pela CCIH da
instituigdo.

Dizsponibilizar recipiente estéril para
armazenamento do LHO.

Preencher o rotulo do recipiente ou da
seringa, que contera o LHO com: nome da
mée, identificacdo do receptor, data e
hora em que iniciar a coleta.

Massagear as mamas, conforme item 6.1.

Desprezar os primeiros jatos ou gotas de
leite em gaze estéril a ser descartada.

Abrir o recipiente e colocar a tampa com
a parte interna virada para cima sobre
mesa de apoio.
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OBSERVACAO

Reduz o risco de contaminacio.

Visa minimizar a ocorréncia de
sujidade.

O recipiente em que o LHO sera
colocado deve ser estéril, de
material inerte e indcuo, com
boca larga e tampa de plastico,
que possibilite fechamento
perfeito.

Melhora a qualidade do leite
humano pela redugdo dos
contaminantes microbianos.

MNo caso de extracio em seringa,
manter o émbolo protegido no
interior de uma embalagem.

COMENTARIOS

MN&o utilizar sabo, ou gualguer
outro tipo de produto para

higienizagio. i i
07 Funcionario/
N&o utilizar cremes ou pomadas Mde
com propriedades umectantes.

08 Funcionario/
Ivl3e
O ratulo deve ser resistente a
umidade e ao resfriamento e nio
se apagar ao ser molhado.

09 Funcionario/
Mae

Posicionar o dedo polegar na borda
superior da arécla e os demais na borda
inferior (base da mama), pressionando e
soltando o polegar e o indicador
direcicnados levemente em direcdo a
parede toracica e pressionar e soltar,
pressionar e soltar de forma repetitiva.

Colocar o leite humano ordenhado no
recipiente ou seringa estéril para
gavagem ou translactagdo.

Trocar de recipiente quando o volume
coletado for equivalente ao prescrito para
cada administracéo.

Realizar o esvaziamento completo das
mamas.

OBSERVACAO

A acdo de pressionar e soltar,
pressionar e soltar ndo deve
machucar nem doer. Se doer, a
técnica estd errada.

A pressdo ao redor da aréola deve
ser da mesma forma, em todos os
lados, para assegurar que o leite
seja extraido completamente.

Quando o volume coletado
ultrapassar o prescrito para a
administracdo imediata, manter o
leite excedente sob refrigeracdo
para administracdes subsequentes,
no periode maximo de 12 horas
apos a coleta.

Apas a coleta, se o volume
extraido superar as necessidades
do lactente para o periodo de 12
horas, o excedente devera ser
encaminhado ao BLH, sob cadeia
de frio, para ser pasteurizado.

O leite humano ordenhado
pasteurizado sera identificado
como exclusivo.

COMENTARIOS

Nunca fazer a expressdo no
mamilo.

Evitar esfregar ou deslizar os
dedos sobre a pele.

Os dedos devem apertar e soltar,
mudando de posi¢cdo de forma
rotatoria.

Caso ndo seja possivel coletar
volumes equivalentes a cada
administracdo, pode-se realizar o
esvaziamento completo da mama
e em seguida realizar o
porcionamento de acordo com o
item 6.3, desta norma.

O esvaziamento completo das
mamas propicia a manutencdo do
aleitamento materno.

O leite humano ordenhado
mantido sob refrigeracdo
apresenta menor proliferacio de
microrganismos, resultando em
um produto de maior valor
biolégico, com maior
biodisponibilidade de célcio e
fosforo.
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5.2.2. Ordenha com auxilio de bomba

N2  AGENTE

01

02

03

06

Funcionario

Funcionario

Funcionario/
Mae

Funcionario/
Mae

Funcionario/
M3ae

ACAO

a. Limpar as mamas com auxilio de gaze e
agua potavel ou;

b. Lavar as mamas e mamilos com dgua
potavel corrente.

Disponibilizar uma mesa de apoio,
previamente sanitizada, de acordo com o
protocolo recomendado pela CCIH da
instituicdo.

Disponibilizar a bomba manual ou
elétrica, com acoplador e recipientes de
armazenamento estéreis,

Preencher o rétulo do recipiente ou da
seringa, que contera: o nome da mas,
identificacio do receptor, data e hora em
que iniciou a coleta.

Massagear as mamas conforme descrito
no item 6.1.

Desprezar os primeiros jatos ou gotas
de leite em gaze estéril a ser descartada.

Encostar o acoplador na mama,
fazendo leve pressao.
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OBSERVACAO

Reduz o risco de contaminacio.

Minimiza a ocorréncia de
sujidade.

O recipiente da homba extratora
deve ser de material inerte,
intcuo e esteril.

Os recipientes em que o leite
humano ordenhado serd colocado,
devem ser estéreis, de material
inerte e indcuo, com boca larga e
tampa de plastico, gque possibilite
fechamenta perfeito.

Reduz os contaminantas
microbianos.

COMENTARIOS

N&o utilizar sabdo ou qualquer
outro tipo de produto para
higienizacio.

Mo utilizar cremes ou pomadas
com propriedades umectantes.

Bombas extratoras manuais com
pera de borracha ndo sdo
recomendadas, devido a
dificuldade de higienizagio e
esterilizacio no interior da pera.

O rotulo deve ser resistentes a
umidade e ac resfriamento e ndo
se apagar ao ser molhado.

O mamilo devera ficar
centralizado.

N2  AGENITE

o7

08

Funcionario,
MEe

Funcionario/
Wde

ACAO

Realizar a extracio de leite humano,
segundo orientacdo de manejo de cada
tipo de bomba utilizada.

Realizar o esvaziamento completo das
mamas.

Desacoplar a bomba da mama ao término
da ordenha.

Abrir o recipiente coletor da bomba, sab
mesa de apoio previamente sanitizada.

Colocar o leite humano ordenhado em
recipiente ou seringa estéril para ser
utilizado na gavagem ou translactacio.

Trocar de recipiente quando o volume
transferido for equivalente ao prescrito
para cada administracéo.

Fornecer o leite humane crdenhado
imediatamente ao receptor.

OBSERVACAO

Posicione a bomba de forma que
o receptaculo/recipiente de
armazenamento de leite fique
virado para baixo.

Quando o volume coletado
ultrapassar o prescrito para a
administragdo imediata, manter

o leite excedente sob refrigeracio
para administragfes subsequentes,
no periodo maximo de 12 horas
apos a coleta.

Se apds a coleta, o volume
extraido superar as necessidades
do lactente para o periodo de 12
horas, o excedente devera ser
encaminhado ac BLH, sab cadeia
de frio, para ser pasteurizado.

O leite humano pasteurizado serd
identificado como exclusivo.

Estimular a mde a realizar a oferta

do leite humano ordenhado a seu
filho, sob supervisdo do
profissional de salde.

COMENTARIOS

O esvaziamento completo das
mamas prapicia a manutengao
do aleitamento materno, apesar
da separacdo mie e filho.

Promaove a criagfo de vinculo,
aproxima me e filho, favorece a
autonomia materna no cuidado
ao recém-nascido.

Normas Técnicas - 2018



5.3. Porcionamento / fracionamento do leite humano ordenhado

N2 AGENTE

01

02

Funcionario

Funcionario

ACAO OBSERVACAO

Higienizar as mios e paramentar-se de
acordo com as recomendacdes da CCIH.

Higienizar as bancadas (de superficie lisa e
de facil higienizacdo) com alcool a2 70% ou,
com o produto padronizado pela CCIH.

Utilizar campo de chama (bico de Bunsen)
ou cahine de fluxo laminar.

O procedimento devera ser
realizado em area exclusiva
para este fim.

Parcionar o leite humane ordenhado de
acordo com a prescricdo médica ou de
nutricionista.

As portas devem ser
mantidas fechadas durante
o porcionamento.

Elaborar todas as etiquetas com as
informac@es da prescricdo, identificacdo
do recém-nascido, leito, unidade de
internacdo, volume e horario.

Separar todos os utensilios esterilizados,
que serdo utilizados, em quantidade
proporcional as necessidades.

Observar a prescricio e separar 0s
frascos a serem utilizados ou seringas.

Cobrir o local do porcicnamento com
um campo estéril,

Higienizar navamente as m3os e
paramentar-se com capote de mangas
longas. Calgar as luvas estéreis.

Acender o hico de Bunsen. Caso se utilize
cabine de fluxo laminar, verificar as
condicdes de uso recomendadas pelo
fabricante.
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COMENTARIOS

Observar barreiras técnicas,
sempre que necessario.

N2 AGENTE

02 Funcionario

ACAO

Levar o frasco ao campo de chama ou para
a cabine de fluxo laminar, agitar levemente
cada frasco com movimentos circulares e
fracionar o leite de acordo com o velume
prescrito, em: copo dosador e/ou seringa
descartavel.

Tampar os recipientes a cada envase,

de modo a deixa-los bem vedados, e
rotuld-los com as respectivas etiguetas de
identificacdo. Seringas devem ser vedadas
com tampas apropriadas, nunca com
agulhas.

Anotar em planilha a quantidade de
aliguotas de cada mée.

Armazenar os recipientes em geladeira
exclusiva, mantendo a temperatura de
até 52C, até o momento da distribuicio.

OBSERVACAO

Caso use seringa como
medidor, deve-se trocar de

seringa a cada frasco.

COMENTARIOS
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5.4. Uso do leite humano cru — Cuidados gerais

5.4.1- Uso imediato apos ordenha

N2 AGENTE ACAO
Administrar o leite humano
ordenhado imediatamente apds a
coleta ao receptor, respeitando a
prescrigdo.
01 Funcionario/ Certificar-se quanto ao volume, via
- de administracdo e velocidade de
Mae

infusdo.

Realizar a alimentacdo com copinho,
sonda gastrica ou enteral por
gavagem ou bomba de infusdo,
conforme a prescrigdo.

OBSERVACAO COMENTARIOS

Estimular a mée a realizar a

oferta do leite humano Promove a criacdo de vinculo,

aproxima méae e filho e favorece a
autonomia materna no cuidado de
seu filho.

ordenhado, sob supervisgo
do profissional de saude,
caso seja possivel.

Caso necessario o uso de
bomba infusora,
recomenda-se que o tempo
final de administracéo,
somado ao tempo da
ordenha, ndo ultrapasse 2
(duas) horas.

5.4.2 — Uso do leite humano ordenhado refrigerado

Aquecer as aliguotas (envolvidas em

embalagens esterilizadas individuais, para
G0l | ErEErEsE evitar a entrada de dgua nos recipientes, ou
com a utilizagdo de estantes com a mesma
funcdo), nos horarios pré-determinados na
prescrigdo, em banho-maria a
aproximadamente 36°C, e encaminhar para

a administracdo.

02 Funcionario Conferir: nome da mae, do receptor;
volume, horaric e a via de administragio na

prescricdo da dieta.
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COMENTARIOS

OBSERVACAO

03

04

05

AGENTE

Funcionario

Funcionario

Funcionario

ACAO

Transportar o leite humano ordenhado até o
local de administracio.

Realizar a alimentacdo de acordo com o
prescrito.

Utilizar o procedimento de administracio
descrito no protocolo do Servico de
Neonatologia.

OBSERVACAO COMENTARIOS

O transporte deve ser
realizado em caixas
isotérmicas, previamente
sanitizadas com alcool a 70%,
e sem gelo reciclavel, pois o
leite estara aquecido a 362C.

Sempre manipular o
recipiente contendo o leite
humano ordenhado com luva
de procedimenta.

Caso o paciente esteja em
isolamento de contato —
observar as recomendacgdes
da CCIH.

O tempo maximo que o leite
pode ficar em infusdo é de
duas (2) horas.

Em caso de utilizacdo de
bomba infusora, para que
n&o haja deposicéo da
gordura na parede da seringa,
de tempos em tempos, a
seringa deve serretiradae o
leite agitado suavemente.
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