Amamente e alimente um
futuro melhor para seus filhos

Além do seu carinho, o leite materno oferece tudo que 136
0 bebé precisa no inicio da vida. Crianga amnamentada

Amamentar hoje
e pensar no ful

DISQUE SAUDE
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é crianga bem alimentada e melhor preparada par www.sbp.com.br
crescer com mais saude.

Comemorando 10 anos da Estratégia Global
para a Alimentagdo de Lactentes e Criangas
de Primeira Inféncia (OMS/UNICEF).
Informe-se pelo site www.saude.gov.br/crianca

Para mais informagdes, procure os
servigos de salde ou um banco de leite humano.

A amamentagdo é incentivada e apoiada pelo SUS.

Rede Cegonha

Reducao da Mortalidade Infantil : 2 SoVERNO FEDERAL
; 4 ) ¢ ; <N\ % SUS‘.‘ Ministério da BRASII
O leite materno é um dos fortes aliados no combate & mortalidade WABA SOP [} Saude

infantil. 56 na Ultima década, o Brasil reduziu a taxa praticamente B PAIS RICO E PAIs SEM POBREZA
pela metade (47%). Uma grande conquista construida a cada dia,

com caompanhas anuais de incentivo & amamentagdo, doagdo

de leite materno, além de todo um conjunto de politicas publicas

voltadas para a familio, a gestante e a crianga.

rcus participaram gratuitamente desta campanha.




Todos podem incentivar e apoiar a mulher
na amamentacao.

Veja como:

d a saciedade
ziar as duas mamas em

Por que é 3o importante amamentar? . de es ocupe. Na mamada seguinte, ofereca

- . — LI roal a que ele ndo conseguiu esvaziar.
endo a rede familiar e social no apoio & amamentacao

ontinue amamentando até os 2 anos ou mais e a partir dos

* Ajudando-a nas tarefas de casa, para que ela tenha mais : e .
6 meses, ofereca alimentos saudaveis ao bebé.

tempo para amamentar o bebé e relaxar.
Evite chupetas e mamadeiras, pois podem levar o bebé a

rejeitar o peito da mae, além de causar problemas nos dentes,
na fala e na respiracao.

. a mae, o e Se vocé é empresario, conceda a licenca-maternidade de 6

. r-se bem, fisica meses. Crie em sua empresa uma Sala de Apoio a Amamentagao:

um espagco mais reservado para amamentagdo, coleta e

e exercicio para o desenvol- armazenamento do leite materno Nao use medicamentos sem receita médica. O médico vai lhe

tante para que a crianca tenha dentes orientar quanto aos medicamentos mais adequados para uso

eis, desenvolva a fala e tenha uma boa respiragao. durante a amamentacgao.

Na&o é recomendado dietas para emagrecimento da mulher. A
Dé somente leite materno até os 6 meses de vida do bebé. Ele mulher que amamenta precisa ter uma alimentacao saudavel.
nao precisa de agua, chas, leites artificiais ou qualquer outro . :
Amamentar é bom ndo sé para a saude do bebé, mas I Tesoe periodo. A mulher que amamenta tem muita sede. Por isso, beba
também para a saude da mulher. Na mulher, o sangramento bastante liquido.
apos o parto é menor, assim como as chances de a mulher Nos primeiros dias apos o parto, ofereca o peito muitas vezes,
vir a desenvolver anemia, cancer de mama e de ovario, mesmo que vocé ache que tenha pouco leite. Essa quantidade
diabetes e infarto cardiaco. A mulher que amamenta perde costuma ser suficiente, pois esse leite, chamado de colostro, é » A mulher que usa drogas como maconha, crack e cocaina ndo

mais rapido o peso que ganhou durante a gravidez. suficiente para atender as necessidades do bebé. deve amamentar.

Evite bebidas alcodlicas e cigarros.




