CARTA ABERTA AOS GESTORES
DE SAUDE E LEGISLADORES BRASILEIROS

O desenvolvimento da oftalmologia permite que atualmente pelo menos 70% das causas de
cegueira e severo comprometimento visual infantil tenham prevencdo ou tratamento efetivo.

Uma crianca cega tem muitos anos de cegueira pela frente. Além do comprometimento de seu
desenvolvimento pessoal e social, a longa expectativa de vida de uma crianca cega {(que tera sua
vida economicamente ativa comprometida) da a cegueira infantil um forte carater econémico; 30%
do total de gastos com cegueira no mundo sao direcionados aos cuidados com as criancas cegas.

O sistema visual da crianca esta em franco desenvolvimento durante primeiro ano de vida. Dessa
forma, as principais causas de cegueira na infancia necessitam de diagnéstico precoce e pronto
tratamento para que o sistema visual se desenvolva o mais normal possivel. A crianca nao pode
esperar.

Estima-se que haja cerca 1,4 milhao de criangas cegas no mundo. Tal magnitude faz com que a
Prevencdo da Cegueira Infantil seja uma das cinco prioridades da Iniciativa Global da Organizacao
Mundial de Saide (OMS) e Agéncia Internacional de Prevencio da Cegueira (|IAPB) denominada de
*Programa Visao 2020 - pelo direito a visido”", que tem como meta reduzir as taxas de cegueira
evitavel no mundo até 2020.

No Brasil, estima-se que existam cerca de 35.000 criancas cegas e aproximadamente 140.000 com
baixa visao.

De modo geral, cerca de metade das criangas cegas do mundo sdo cegas devido a causas evitaveis
(15% trataveis e 2B% preveniveis).

Sdo chamadas de causas evitaveis de cegueira aquelas que podem ser totalmente preveniveis ou
trataveis para preservar a visdo. Podem ser prevenidas as causas de cicatriz corneana, doencas
infecciosas e retinopatia da prematuridade. Causas trataveis incluem a catarata e o glaucoma
congeénito e a retinopatia da prematuridade grave (limiar e pré-limiar tipo 2).

O diagnostico precoce das principais causas de cegueira e severo comprometimento visual de
criangas pode ser realizado de forma muito simples, ainda na maternidade, por meio da realizacao
do “Teste do Reflexo Vermelho", também conhecido como “Teste do QOlhinhe", em todos os
recém-nascidos.

Trata-se de um exame muito simples, rapido e indolor. O Unico equipamento necessario &€ um
oftalmoscopio direto, que & posicionado diante de cada olho do bebé, em busca de se observar o
reflexe vermelho (homogéneo e simétrico em ambos os olhos).

0O teste pode ser realizado por qualquer pediatra que tenha recebido treinamento para isso.
Quando o pediatra ndo consegue identificar o reflexo vermelho de ambos os olhos, o bebé deve
ser encaminhado ao oftalmologista com urgéncia.

O Teste do Olhinho pode detectar a catarata, o glaucoma congénito, e ainda qualquer patologia
ocular congénita que cause opacidades de cérnea, tumores intraoculares grandes, inflamagoes
intracculares importantes ou hemorragias intravitreas.

Algumas cidades, como Floriandpolis e Porto Alegre e estados brasileiros (Ceara, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Parana Rio de Janeire, Santa Catarina, S30 Paulo) e o Distrito
Federal ja tém legislacdo que exige a realizacdo do Teste do Olhinho em todos os recém-nascidos,
antes de sua alta. A Agéncia Nacional de Salde Suplementar também incluiu o Teste do Olhinho
no rol de procedimentos com cobertura cbrigatéria pelas operadoras de planos de salde. Sao
vitorias importantes para a salde piblica, mas ainda ha muito a ser feito para garantir a saiade
ocular de nossas criangas, Por isso, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO), entidade
representativa dos oftalmologistas brasileiros, propds a realizacdo de uma campanha de
conscientizacdoc da populacdo sobre a importancia da realizacdo do Teste do Olhinho. A
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), institui¢do que representa os médicos de criangas e
adolescentes do Pais, aderiu & acio, que recebeu também o apoio da Rede Globo de Televisio.

Nos proximos dias, uma mensagem publicitaria sobre o tema sera veiculada em todo o pais. Nos
sites do CBO e da SBP estd sendo disponibilizado material informativo sobre o tema, para
complementar a informagao que sera veiculada na midia. Também esta sendo realizado um
grande esforco para o treinamento de pediatras.

Mas todo este trabalho, para se transformar em maior gualidade de vida para nossas criancas,
ainda precisa contar com mais um apoio: o seu.

5e em sua cidade a realizagdo do Teste do Olhinho em todos os recém-nascidos ainda nao tem
amparo legal, mobilize as pessoas envolvidas com o tema para que isso aconteca. A prevengao
das doencas oculares & nao s importante para a qualidade de vida da populacéo, como também
essencial para promover a saide piablica.

O CBP, a SBP e as filladas das duas entidades estdo a sua disposicdao para quaisquer
esclarecimentos, e contam com seu apoio e acao.
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