Sociedade Brasileira de Pediatria alerta para a importancia das consultas de rotina

wLevar A crianga ao pedia-
tra mesmo quando ela estd
bem de satde pade parecer
um exagero para algumas
pessoas, mas & 0 que preco-
niza a Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP). As con-
sultas, chamadas de pueri-
cultura, devem ser mensais
alé o primeiro ano de vida.
Depois, até o5 19, a frequén-
cia dos varia

Periodicidade das
consultas pediatricas

Lactente Pr
0-2 ano.

mas continua sendo funda-

mental. O assunto ganhou

destaque ontem, durante a
e

o
da SBE, na sede da entidade,
no Cosme Velho.

— A infincia ¢ a adoles-
céncia nunca foram prio
dades para 0s governos bra-
sileiros. Nio se pode incen-
tivar que as pessoas frequen-
tem o médico apenas para
emergéncias. E preciso mos-
trar a importancia da pre-
vengio e do acompanha-
mento clinico especializado
de um pediatra — alerta o
presidente da SBP, Eduardo
da Silva Vaz.
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adolescentes —dizo especia-
lista, que chama as 15 propos.

tas de “plano para melhor de-
da infiincia ¢

propostas elaborado pela So-
ciedade de Pediatria para ser
entregue aos candidatos
Presidéncia da Repiblica
chama a atengao a pre-
caricdade dos scrvigos de
puericultura em programas

de doengas.

— Defendemos a inclusio
de novos conhecimentos de
nutrologia, de saide mental, a
discussio da influéncia da
ternet, da televisio, dos exer-
cicios fisicos ¢ do meio am-
hiente na vida das criancas e

adolescéncia no pais”.

Participagao dos pais
Segundo Vaz, a puericul-

tura €, cada vez mais, cien-

tificamente embasada, mais

A consulta ambulatorial de puericultura
deve ser feita mesmo quando a crianga
estd bem de sadde e inclui:

» avaliagio do estado nutricional da crianga;
» andlise da histéria alimentar;

» avaliagda da curva de crescimento;

s calenddric de vacinas que fazem parte do calenddrio
oficial do Ministério da Sadde;

» avaliagiio do desenvolvimento neuropsicomator;

» andlise do desempenho escolar ¢ dos cuidadas
dispensados pela escola;
# avaliagio do padrio de atividades fisicas didrias conforme
parimetros reconendados pelo Ministério da Sadde;

» exame da capacidade visual;

» avaliagio das condigtes do mefo ambiente conforme
rateiro do Ministério da Satde;

® observagdo dos cuidades domiciliares dispensados 3
crianga;

» avaliagio do desenvolvimento da sexualidade;

= andlise quantitativa e qualitativa do sono;

« avaliagio da fungho auditiva;

» avaliagho da satde bucal.

to familiar, & participagao
malerna e paterna no cuida-
do com os filhos.

De acordo com a SBP, a
implementagio do calendd-
rio de puericultura previne
intervengdes desnecessdrias,
sofrimento, filas em emer-
géncias, internagdes ¢ tam-
bém evita custos altissimos

oOm

Segundo a gerente de Sad-
de da Crianga da Secrctaria
Municipal de Saide do Rio,
Marta Andrade Silva, a cida-
de conta com 80 postos ¢ cen-
tros de saide com pediatras
que fazem o acompanhamen-

ricultura. A lista das unidades
da prefmmra vocé encontra




