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O que se
passa nessas
cabecinhas

Pediatras e psiquiatras se unem
para cuidar da salde mental
de criancas de O a 6 anos

Simone Intrator

o nascimento a adolescéncia,

a crianga terd no minimo 20

consultas com o pediatra, pa-

ra avaliar sua satide fisica e
prevenir doengas. Ja a saide mental
56 serd percebida se virar um proble-
ma para pais € maes, a maioria refém
do modo de vida contemporaneo, em
que predominam o estresse, as muitas.
horas fora de casa, as dificuldades pa-
ra impor limites e, muitas vezes, a ter-
ceirizacao da educagao a babds e es-
cola. Os reflexos da modernidade e da
competitividade incidem sobre os fi-
Thos. No corre-corre da rotina, sdo ca-
da vez mais cedo submetidos a provas
rigidas, precisam dar conta de grande
quantidade de deveres de casa, tém
menos tempo para brincar e muitas
vezes isolam-se em frente a telas de
TV, videogames, computadores.

Mas algumas mudancas ja podem
ser vislumbradas nesse cendrio. Até o
fim do ano, a Sociedade Brasileira de
Pediatria, atendendo a um pleito anti-
go de psiquiatras da drea infantil, co-
mecara a capacitar os pediatras para
que eles identifiqguem também a quan-
tas anda a saide mental da crianca.
Um dos objetivos é diagnosticar pre-
cocemente problemas graves, como o
autismo, para o tratamento ser inicia-
do imediatamente. Mas o desafio nio
se restringe as patologias: o pediatra
também serd fundamental para perce-
ber comportamentos inadequados e
dificuldades dos pequenos, como
agressividade, problemas de aprendi-
zagem, ansiedade e medos. E poderao
passar a bola para o psiquiatra orien-
tar a familia no tratamento.

— E muito importante acompanhar
as criancas entre 0 e 6 anos, para per-
cebermos os sinais de alerta. Muitas
vezes, a crianca estd s6 passando por
uma fase mais diffcil porque vai ganhar
um irmaozinho e orientamos a familia
a ajudila, Outras vezes, hd uma difi-
culdade simples que a impede de
avancar na escola e ninguém percebe,
E ha também casos mais graves, como
Transtorno do Déficit de Atencao e Hi-
peratividade (TDAH) e autismo. O ba-
cana € que todas essas criancas que
vao a0 ambulatério sao acompanha-
das até os 15, 16 anos — diz a psiquia-
tra Gabriela Dias, coordenadora do
AmbulatGrio PréEscolar da Santa Ca-
sa, autora junto com o marido e psi-
«quiatra Fabio Barbirato, chefe do Setor
de Psiquiatria Infanto-Juvenil da Santa
Casa, de “A mente de seu filho” (Agir),
um guia para a familia estimular as
criancas e identificar distdrbios psico-
lgicos na infancia.

Ansiedade atinge
criangas pequenas

# Ok, satide mental é importantissima,
mas sera que criancas tio novas pre-
cisam realmente de um acompanha-
mento? Segundo Barbirato e Gabriela,
sim. Primeiro, porque nesta fase, até
0s 6 anos, & possivel prevenir proble-
mas mais graves no futuro, s6 com a
terapia familiar e orientactes simples,
e evitar que um probleminha vire um
problemao. E depois porque pesqui-
sas internacionais, como a coordena-
da pela psiquiatra americana Hellen
Egger, mostram que cerca de 10% das
criancas entre [} e 6 anos t&m algum
transtorno psiguidtrico grave, que
causa grande comprometimento em
suas vidas.

— Pouco se falava de ansiedade e
depressao na infancia e hoje ja sabe-
mos que 10% das criancas sofrem do
problema. E duas vezes mais frequen-
te na infancia que TDAH e autismo. E,
segundo a Organizacdo Mundial de
Safide, ansiedade e depressio sio
muito mais incapacitantes na vida

adulta do que qualquer outra doenca
— explica Barbirato.

Mas aquela crianca agitada, an-
siosa, ligeiramente estressada se
enquadra nesses 10%?

— Nao — garante Gabriela. — Nes-
ses 10% € quando ocorre o comprome-
timento: a crianga que nao quer mais ir
a escola, sair de casa, ver amigos.

Jéssica, de 9 anos, paciente da
Santa Casa, faz parte dessa porcen-
tagem. Diagnosticada com Transtor-
no de Ansiedade Generalizada, ela é
tratada com terapia:

— Eu sou muito ansiosa, perco o
sono, tenho bruxismo, Estudo, sei a
matéria, mas sempre acho que vou
me dar mal na prova. E fico estudan-
do mais e mais.

Vitoria, de 9 anos, de olhar sério e
poucos 50I’[i$03, sente um enorme
complexo de inferioridade, como de-
finiu sua tia, apesar de muito inteligen-
te. E super-responsavel, preocupada
ao extremo, e agora acha que tem
poucos amigos na escola.

— Eutinha algumas amigas, elas ar-
rumaram novas e eu fiquei sobrando.
Agora estou me esforcando para fazer
outras amizades — conta.

Dados epidemiolagicos apresenta-
dos no Congresso da Academia Ame-
ricana de Psiquiatria da Infincia e
Adolescéncia em 2007 mostram que
0s transtornos de ansie-
dade sao os mais co-
muns na fase pré-escolar,
seguidos por transtormo
opositivo-desafiador,
TDAH e depressao,

— Mas o foco princi-
pal do ambulatorio pré-
escolar e desse trabalho
integrado com os pedia-
tras nao € a doenca. Que-
remos, sim, identificar lo-
go alteracbes de tempe-
ramento, reconhecer
aquele que é mais intros-
pective, 0 mais agressi-
v0, 05 problemas de con-
vivéncia em grupo, as di-
ficuldades de cognicio, a
birra frequente, os com-
portamentos inadequa-
dos, para ajudar a fami-
lia. O tratamento consis-
te basicamente na orien-
tagao aos pais. Temos
que ouvir a familia e sa-
ber que nela estd a chave
da mudanca — destaca Barbirato.

Par idente d. ied
Brasileira de Pediatria, Eduardo Vaz, é
o pediatra quem entende de desenvol-
vimento infantil e daf a importancia da
parceria com o psiquiatra. As etapas
do desenvolvimento cognitivo e fisico
sao muito individuais e compreendem
uma faixa etiria extensa, mas alguns
marcos — como uma crianga de 1 ano
& meio nao estar falando nada — nao
podern ser desprezados. E compreen-
der essas etapas, servico que o livro
de Barbirato e Gabriela destrincha pa-
ra os pais, ajuda tanto a ndo minimizar
os diagnosticos como também a nao
maximiza-los.

— O desenvolvimento do cérebro é
muito importante até os 6 anos, mas
principalmente até os 3. Quem nao re-
cebe afeto nos primeiros anos de vida
dificilmente vai gostar do outro. O pe-
diatra precisa entender a dinamica da
familia. Temos 35 mil pediatras no
Brasil. Se eles estiverem treinados pa-
ra identificar doencas ou problemas
de comportamento da crianca, tudo
pode ficar mais facil — explica Vaz,
que destaca o trabalho do pediatra Ri-
cardo Halpern, presidente do Departa-
mento Cientifico de Pediatria do De-
senvolvimento e Comportamento da

SBP. — Houve uma mudanca grande
no estilo de vida dos pais e dos filhos.
E héd uma busca desenfreada pelo su-
cesso. [sso gera um impacto sobre a
satide mental das criangas.m
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Fatos de Simane Marinha

PACIENTES DO AMBULATORIO de

Pre-Escolar da Santa Casa, que

atende criancas de 0 2 & anos:
mais do que o diagnéstico de
patologias como o autismo, o
objetivo é identificar pequenas

dificuldades comportamentais antes
que elas virem um problemaa,

Ansiedade, agressividade e baixa
autoestima estao entre as

queixas mais comuns

- Como os pais podem ajudar

* A psicanalista Maria Corréa de Oliveira, mestre em Psicologia Clinica
com grande experiéncia com criancas e adolescentes, lanca a pergunta:
de fato, em nossa contemporaneidade, ha tantas criangas com transtor-
nos de atengao, com graus de ansiedade inadministraveis, com tristezas
patologicas dignas de medicamentos tarja preta?

— Ou estamos diante de uma sociedade com pais e educadores
assoberbados em seus compromissos (que nao sao com as criangas
propriamente), com menos disponibilidade para essa vida de filhos
pequenos, com urgéncia de resultados, com dificuldades de adminis-
trar decepgoes e fazer lutos e com muita, muita pressa, de ter crian-
cas precocemente crescidas e excessivamente estimuladas para um
munde que ainda nao lhes pertence? — completa Maria.

Para ela, a depressao nao é mais frequente nessa contemporanei-
dade: tristeza nao € doenga. O problema reside no modo como adul-
tos e criangas encaram as frustragoes.

— Nossa sociedade tem urgéncia em prazeres e satisfagoes imediatos.
Vivenciar fracassos, administrar tristezas e decepeoes 30 recursos gue

aceitar a tristeza, estado emocional inerente ao ser humano — diz.

E como os pais podem atuar?

— O sentimento de suportar a condi¢ao humana se exercita e se apren-
de. E estar diante das dificuldades do outro e acompanhar, oferecer re-
cursos, disponibilizar afeto, mas, sobretudo, suportar insucessos e falhas,
& colaborar no crescimento de alguém, £ administrar o proprio narcisis-
mo e suspender, por alguns momentos, expectativas e projectes. Para
crescer € necessario adquirir autonomia, é fundamental que se faca os
lutos necessérios, que se encare de frente os fracassos, que se tenha ca-
pacidade e condi¢oes para inventar e construir sentido & propria vida —
conclui Maria.

Confira regras que Barbirato e Gabriela recomendam aos pais:

. ATENC;f\O: Preste atengdo as brincadeiras que ajudam a conhecer
0s filhos. Tenha uma postura de compreensao.

# ELOGIO: Elogie © que a crianga pode fa-
zer e ndo aja em fungdo das suas proprias
expectativas. Valorize pequenas mudan-
cas. Nao enfatize o ruim. Faga acordos.

& ESTIMULO: Estimule a crianca a se
posicionar e a questionar, E a enfrentar
as dificuldades.

# PARCERIA: Ajude a crianga a encontrar
solugdo para seus problemas. Pense com
ela, ndo tenha pressa. Estimule-a a pensar
no que fez, a perceber por que esta erra-
da, sem ter culpa, e ajude-a a considerar
solugoes possiveis. Nao rotule a crianca.

« TEMPO: Arranje tempo para o filho ou
arque com as consequéncias da sua falta,
nao culpando a crianga.




