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Como vai ser o desenvolvimento do seu filho?

Livro recém-lancado pela Sociedade Brasileira de Pediatria traz solucfes e
orientacdes para pais de criancas de 2 a 10 anos

Thais Lazzeri

Quantas duvidas ndo passam pela sua cabega a todo instante quando o assusnto é o
desenvolvimento e o crescimento do seu filho? As vezes bate aquela vontade de ligar
para o pediatra sé para saber se tudo bem (mesmo) esperar pela queda do primeiro
dente em casa ou entdo se pode comecar agora o treinamento para a retirada de fraldas.
Além desses pequenos dilemas que pais e mées enfrentam, ha ainda outras questdes que
estdo relacionadas com a educacgdo e os cuidados com a crianga, como contratar uma
baba ou colocar no bergario. Essas e outras muitas duvidas de pais de primeira viagem
foram esclarecidas no recém-lancado Filhos — de 2 a 10 anos de ldade, Ed. Manole (R$
86), dos pediatras da Sociedade Brasileira de Pediatria e organizado pelos médicos Fabio
Ancona Lopez e Dioclécio Campos Jr.

As informacdes estdo bem organizadas e ha ainda muitas diquinhas espalhadas por cada
capitulo — talvez vocé tenha um pouco de dificuldade para lidar com as tabelas de curvas
de crescimento, entéo, vale levar o livro na préxima consulta do pediatra do seu filho para
saber como utiliza-las da melhor forma. O design ajuda a dar leveza que o assunto pede.
As ilustracGes ficaram a cargo da premiada artista plastica Suppa.

Vocé vai encontrar ainda informagdes sobre alimentagdo, sono, as vacinas para cada
idade, um guia para criangas com necessidades especiais e até alertas para situacdes de
emergéncia. A venda em livrarias e sites a partir deste més.



Aqui, 5 dicas que vocé vai encontrar no livro:

- A ficha médica da crianca deve ser copiada e entregue a creche ou a pré-escola,
informando sobre doengas, possiveis alergias e o uso de medicagao, incluindo restricbes
medicamentosas e alimentares.

- Dos 2 aos 6 anos de idade, faixa etaria denominada pré-escolar, a crianga deve
continuar frequentando o consultério de seu pediatra com regularidade de, no minimo,
duas vezes ao ano, e em caso de doencas ou outras intercorréncias.

- Dos 4 aos 5 anos, € comum a crianga detestar ordens impostas e as executa de forma
lenta.

- N&o associe a alimentag&o a recompensas, chantagens, subornos ou castigos para forgar
a crianga a comer. Isso s6 reforcard a recusa alimentar e podera criar um ciclo vicioso na
relacdo pais/filhos/alimentos.

- Evite sabonetes comuns, esponjas asperas ou agua muito quente, porque sao
inadequados para a pele da crianga. Procure usar sabonetes indicados para criancas ou
neutros, de preferéncia liquidos. Esponjas macias sdo mais apropriadas para a pele da
crianca.



