MNaoesqueca que o nendm pede o peito ndo sd quando
estd com forme, mas tamb2m quando quer carinho e
protecao.

MNem todo o choro do bebe & fome. O seu filho pode
chorar porque estd com frio ou calor, porque esta
sentindoalgum desconforto, porque esta com as fraldas
sujas, ou porque estd precisando de carinho e conforto.

E normal quevoc® tenha menes leite dever emquando.
Se Isso acontecer, ponha o seu bebd para sugar mais
neste periodo. Isso fard vocd ter mais leite.

O leite do peito nunca & fraco. A cor do leite pode variar,
mas ele sempre & de boa qualidade.

Vocd pode trabalhar fora de casa e continuar
amamentando. Durante as horas de trabalhovocd deve
tirar {ordenhar)y o seu leite & guarda-lo em geladeira
por ate 12 horas ou no congelador ou freezer por
ateé 15 dias. Este leite pode ser oferecdo para a crianca
quando a mae estiver fora de casa, de preferéncia
com um copinho para que o rerém ndo se confunda
com diferentes maneiras de sugar.

As maes que tabalbame que amamentam nos primeiros
& meses Bmdireito, porlei, a 2 pawsas, de 'z hora cada
uIma, para amamentar, ou a sair 1 hora mais cedo do
trabalho, além da licenca maternidade de 120 dias
(d meses mais ol menos).

s pais tm direito 4 licenca-paternidade de 5 dias a
partir do nascmento do bebe.

Se vocd tiver alguma divida ou dificuldade na
amamentacao de seufilho, procure logo o pediatra ou
urma unidade de sande.

Sociedade Brasileira de Pediatria
e Sociedades Estaduais de Pediatria.
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Dé so leite de peito
ao seu filho

ate os 6 meses.

Nos prim eiros 6 meses o bebé ndo precisa
receber agua, chas e outros alimentos.
Depois dos 6 meses, comece a dar alimentos
variados, mas continue amamentando

até ps 2 anos ou mais.

FOr gue amamentar

s '

5 Jortante?

O leite matemno & o alimento ideal para o beb&

Com o leite de peito a crianca cresce e se
desenvalve melhor

As criancas quemamam no peito tdm menos
diarréias, doencas respiratérias e otites.

O leite de peito protege a crianca tambem contra
alergias, asma e diabete

E mais ficil para a crianca fazer a digestdo com o
leite m aterno.

Amamentar € bom também para asaude damae:
protege contra o cincerdemama ede ovdrio.

Amdeque amamentasdno petoc nos primeiras
& meses dificilmente vai engravidarse ainda
ndo menstruou.

Amamentar@umaformadedarsadde carinho
aprotecic ac beba

Amamentacic eumaforma especial de
comunicacac entre amae 2o bebd

Ao ser amamentada, a crianca aprende muito
cedo asecomunicar com afeto e confianca.

Como amamentar

D& o peito ao seu tilho sempre que ele pedir.
Eeb2 naotem horario para mamar.

Deixe o nendm mamar no peito até que fique satisteito.
Cada crianca tem o seu ritmo, que pode variai
dependendo do tamanho dela e da sua forme. O nitmo
do bebd deve ser respeitado.

Dexe o nerémesvaziar bema mama antes de trocar de
peito numa mamada. O leite do final da mamada tem

rmais gordura e mata melhor a forme do bebe.

Sempre que a dianca quiser, ofereca os 2 peitos em
cada mamada. Comece a mamada com aquele que o
kel mamou por altime na mamada anterior.

Fara retirar bem o leite, o nepdm deve mamar
corretamente. O corpo do bebd deve estarbem de frente
parao corpo da mae;a mae deve trazer a boa da crianca
bem de frente para o mamilo; o bebe dewe abocarhar o
mamilo com a boca bemaberta, demanein que ele pegue
o bico do seioe tambema aréola (parte escura ao redor
do bico dosein). e obeb® mamar corretaments, naovai
machucar o seio da mae & i retirar melhor o leite,
matando a sua fome mais rapidamente e vai fazer
intervalos maiores enfre as mamadas.

Evite dar mamadeiras e bicos aoseu filho.
Ele pode se confundir & nao querer mais o peito.

Dicas uteis

para uma boa amamentacao

Quase todas as maes t&m capacdade de produzir todo
o leite que o bebe precsa.

A ajuda de familiares, vizinhos, amigos & medicos/
enfermeiras /nutricionistas & muito importante,

s bebés costumam mamar com muita freqigncia,
principalments nos primeires meses. |sso & normal e
nao quer dizer que oseu leite seja fraco.




