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O Dia Mundial do Rim de 2022 sera comemorado agora, em 10 de marco.
O Comité Gestor Conjunto do Dia Mundial do Rim declarou 2022 como o ano
da “Saude dos Rins para Todos” - Educando Sobre a Doenga Renal.

Ha um apelo para que trabalhemos preenchendo as lacunas de conhecimento
para melhorar os cuidados com 0s rins.

As doencas renais sdo, muitas vezes silenciosas e, somente,
apresentardo sintomas mais evidentes em estagios avancados. Podem ter inicio
mesmo antes do nascimento e € necessario alto grau de suspeita para que o
diagnostico seja realizado precocemente. Além disso, ap0s a ocorréncia de
episédios agudos de infecgéo, leséo renal, hipertenséo arterial, inflamacdes; ha
risco consideravel de evolugdo com doenca renal crénica e 0 acompanhamento

regular torna-se uma pedra fundamental no cuidado renal preventivo e curativo.



Nesse ano o0s principais objetivos serdo concentrar esforcos para
aumentar a educacao e a conscientizacdo sobre a saude renal e reduzir a grande
lacuna de conhecimento em doenca renal sensu latu (especialmente a Doenca
Renal Crénica) e em todos os niveis de cuidados renais.

Inclui-se aqui a importancia do diagnéstico precoce, do tratamento
precoce e do acompanhamento destes pacientes em relagdo aos marcadores de
dano renal progressivo: controle regular da presséo arterial, da fungéo renal, e
da presenca de proteinudria, microalbumindria e alteracdes da urinalise.

Efetivamente os Departamentos de Nefrologia da Sociedade Brasileira de
Pediatria, o de Nefrologia Pediatrica da Sociedade Brasileira de Nefrologia, a
Associacao Latino-americana de Nefrologia Pediatrica, a International Pediatric
Nephrology Association, a International Society of Nephrology e diversas outras
Sociedades Médicas ao redor do mundo estdo trabalhando em educacao
continuada.

NOs pediatras temos a "enorme"” responsabilidade ao atuarmos com o0s
pequenos pacientes. Precisamos saber reconhecer e diagnosticar as doencas
renais sob o risco de afetarmos de modo irreversivel a saude e evolucdo do
NOSSO paciente.

Embora seja impossivel fazer uma exposicdo ampla citaremos, a seguir,
alguns exemplos de doencas comumente atendidas pelo pediatra que refletem
a importancia da sua acao em relacao as doencas renais:

Infeccbes urinarias de repeticdo precisam ser diagnosticadas,
investigadas (em relacdo aos fatores causais, para que 0S mesmos sejam
eliminados) e tratadas com um plano terapéutico definido. Ha risco de evoluir
com cicatriz renal e a cicatriz renal causar disfuncdo renal (proteinuria,
microalbumindria, hipertensédo arterial).

As anomalias renais diagnosticadas durante o pré-natal precisam ser
avaliadas logo apés o nascimento e, também, submetidas a um plano
diagnéstico, terapéutico e de acompanhamento (quando necessario devem ser

avaliadas pelo cirurgido pediatrico).

Recém-nascidos com meningomielocele devem ter o trato urinario
avaliado logo que possivel e devem ser acompanhados apés alta pelo risco de

infeccdo urinéria, dano renal crénico e incontinéncia urinéria.



As urolitiases necessitam ser investigadas, porque os disturbios
metabolicos causais devem ser tratados, a familia deve ser orientada sobre os
riscos associados a obstrucao e a infeccdo do trato urinério e, também, sobre a
necessidade de habitos alimentares saudaveis, incluindo ingestdo hidrica
adequada.

As criangas com hipertenséo arterial costumam ser adultos hipertensos
e, segundo a Organiza¢do Mundial da Saude, a hipertensdo acomete 20% a 25%
da populacdo mundial e € uma das principais causas de doenca cardiovascular
de adultos jovens com evolugéo fatal, em muitos casos. E fundamental que o
pediatra faca a afericdo da presséo arterial da crianga com técnica adequada e
que compare o resultado com valores de referéncias validados para que o
diagnéstico seja feito e a orientacdo e tratamento instituidos. Se a pressao néo
for aferida o diagnostico ndo sera feito e o tratamento ndo sera estabelecido.
Recomenda-se medida de presséo arterial uma vez ao ano em criangas com trés
anos ou mais sem fatores de risco. Nas com fatores de risco (independente da
idade) deve-se aferir a presséo arterial em todas as consultas.

E necesséario ter alto grau de suspeita em relacdo a lesdo renal

aguda (em todas as faixas etérias pediatricas), especialmente em pacientes
graves, para que o diagnéstico seja feito precocemente e se estabeleca o plano
terapéutico o qual deve incluir prevencao de novos agravos (p.ex., hao utilizacédo
de drogas nefrotdxicas). Intensivistas neonatais e pediatricos devem monitorizar
a funcdo renal mesmo na auséncia de oliguria e, devem considerar, a
importancia da sobrecarga hidrica na mortalidade e morbidade em UTI.
Além disso, ap6s a alta estes pacientes podem desenvolver disfungéo renal,
mesmo quando estdo com creatinina normal no momento da alta hospitalar e
devem ser acompanhados em relacdo a creatinina sérica, aparecimento de
proteindria, microalbumindria, hiperfiltracdo e/ou hipertenséo arterial.

Neonatologistas e pediatras devem monitorar a funcdo renal em
neonatos prematuros, especialmente, 0s que apresentaram injuria renal aguda
no periodo neonatal.

Esperamos que trabalhando em conjunto, em educagdo continuada em
nefrologia pediatrica e, também, mobilizando ac¢des junto aos 0rgaos gestores
em saude, possamos chamar a atengdo sobre a importancia do diagnéstico e

tratamento precoces da Doenca Renal e, sobre a necessidade de contarmos



com auxilio em nivel nacional para que as nossas crian¢as tenham condicdes de
receberem o tratamento inicial, mesmo em regides com recursos escassos e,
gue estas mesmas criancas, possam ser encaminhadas para os centros de
referéncia para tratamento especializado, tanto agudo como cronico.

Assim caminharemos para 0 nosso objetivo maior "SAUDE RENAL
PARA TODOS".



