
 
 
 

Tema | Adolescência em Transformação: Desafios Contemporâneos e 
perspectivas para o futuro 

PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA PRELIMINAR 
 

17 DE SETEMBRO DE 2025 (quarta-feira) 
CURSOS PRÉ-CONGRESSO 

SALA GUAÍBA 
08:30 - 16:30 INSTRUMENTALIZANDO O PEDIATRA PARA O ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE  

Coordenadora: DARCI VIEIRA DA SILVA BONETTO (PR) e MARLUCE BARBOSA ABREU PINTO (AL) 
 

08:30-12:00  BASES E FUNDAMENTOS PARA O ATENDIMENTO 
  Coordenadora: MARLUCE BARBOSA ABREU PINTO (AL) 
08:30 - 09:15 Crescimento físico e desenvolvimento puberal - LIGIA DE FÁTIMA NÓBREGA REATO (SP) 
09:15 - 10: 00       Desenvolvimento emocional - BENITO LOURENÇO (SP)0 
10:00 - 10:15  INTERVALO 
10:15 - 11:00        Aspectos nutricionais - TAMARA BERES LEDERER GOLDBERG (SP) 
11:00 - 11:45        Abordagem na consulta: ética e bioética - ALDA ELIZABETH BOEHLER IGLESIAS AZEVEDO (MT) 
11:45 - 12:00 Colóquio 
 
12:00-13:00  INTERVALO  
 
13:00 -16:30  APROFUNDANDO CONHECIMENTOS E HABILIDADES PARA CONDUÇÃO DE SITUAÇÕES ESPECIAIS 

Coordenadora: DARCI VIEIRA DA SILVA BONETTO (PR) 
13:00 - 13:45       Check up inicial na consulta do Adolescente - TAMARA BERES LEDERER GOLDBERG (SP) 
13:45 - 14:30       Sinais de alerta para situações de risco - LILIAN DAY HAGEL (RS) 
14:30 - 15:15       Saúde sexual e reprodutiva - BENITO LOURENÇO (SP) 
15:15 - 16:00       Principais problemas clínicos: discussão de casos - ALDA ELIZABETH BOEHLER IGLESIAS AZEVEDO  

(MT) e MARIA INÊS COSTA JONAS (MG) 
16:00 - 16:15 Colóquio 
 
16:15 – 16:30 INTERVALO 
 
SALA PAMPA 
08:30 - 12:00 Oficina: SEMIOLOGIA DAS MAMAS, GENITÁLIA FEMININA E GENITÁLIA MASCULINA  

Coordenadores: DARCI VIEIRA DA SILVA BONETTO (PR) e MARIA INÊS COSTA JONAS (MG) 
Oficineiros Palestrantes: DARCI VIEIRA DA SILVA BONETTO (PR), ALBERTO SCOFANO MAINIERI (RS) e 
LILIANE DIEFENTHAELER HERTER (RS) 
 

SALA PÔR DO SOL 
16:30 – 17:30 MOVIMENTO DESCONECTA - SAÚDE DIGITAL:  A PARTICIPAÇÃO E O ENGAJAMENTO DA FAMÍLIA 

Um grupo de mães e pais que se uniram com a missão de proteger os filhos dos riscos da exposição excessiva 
e precoce a smartphones e redes sociais 

 
FÓRUM DO ADOLESCENTE  
Público Alvo: Fundação O Pão dos Pobres Santo António 
Rua da República 801 Cidade Baixa Porto Alegre 
14:00 - 16:00 ADOLESCENTES E SAÚDE SOCIAL: DESAFIOS EM UM MUNDO EM TRANSFORMAÇÃO   

Coordenadores: ALICE DE MOURA VOGT (RS) e ALBERTO SCOFANO MAINIERI (RS) 
Oficineiros: ALICE DE MOURA VOGT (RS), ALBERTO SCOFANO MAINIERI (RS), LEILA MASS (RS) e RAFAELA 
WOLFI (RS) 



18 DE SETEMBRO DE 2025 (quinta-feira) 
SALA 1 (AUDITÓRIO) 
CONGRESSO 
08:30 - 09:00  Sessão: TEMAS LIVRES  

Comentadoras: TAMARA BERES LEDERER GOLDBERG (SP) e MARIA CECÍLIA DE OLIVEIRA ALMEIDA (RS) 
 
08:30 - 09:00  VISITA AOS PÔSTERES COMENTADOS 
09:00 - 09:45  CERIMÔNICA DE ABERTURA 
 
09:45 - 10:30  Conferência: THE MEDIATRICIAN’S GUIDE: CONVIVÊNCIA SAUDÁVEL COM A TECNOLOGIA  

Coordenador: JOSÉ PAULO VASCONCELLOS FERREIRA (RS) 
Palestrante: MICHAEL RICH (EUA) 

 
10:30 - 10:45  INTERVALO - RODA DE CONVERSA no STAND SBP / SPRS 
 
10:45 – 12:00 Painel: VIOLÊNCIA: QUANDO SUSPEITAR E COMO IDENTIFICAR NO CONTEXTO ÉTICO E LEGAL  

Coordenador: RICARDO BECKER FEIJÓ (RS) 
10:45 -11:05  • O papel do Ministério Público na prevenção, identificação e acompanhamento da violência. DENISE 

VILELLA (RS) 
11:05 -11:25  • Perícia médico-legal e psiquiatria forense em vítimas de violência. ANGELITA RIOS (RS) 
11:25 -11:45  • Rede de acolhimento e apoio - MARIELE APARECIDA DIOTTI (RS) 
11:45 -12:00  • Debate 
 
12:00 - 12:30  Conferência: QUEM ATENDE OS ADOLESCENTES?  

Coordenadora: ALDA ELIZABETH BOEHLER IGLESIAS AZEVEDO (MT) 
Palestrante: LILIAN DAY HAGEL (RS) 

 
12:30 - 13:30  Simpósio Satélite MYRALIS   
 
13:30 – 14:00 INTERVALO - VISITA AOS PÔSTERES COMENTADOS   
 
14:00 - 14:30 Conferência: SCREENING DO USO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS NA ADOLESCÊNCIA. 

Coordenadora: EVELYN EISENSTEIN (RJ) 
Palestrante LYDIA SHRIER (EUA) 
 

14:30 – 15:00 Comunicação Breve: DERMATOSES PREVALENTES NA ADOLESCÊNCIA: DERMATITE ATÓPICA E ACNE, O 
POSSÍVEL E O EFICAZ   
Coordenador: BENITO LOURENÇO (SP) 
Palestrante: CLARICE GABARDO RITTER (RS) 
 

15:00- 15:30  Conferência: A SAÚDE MENTAL DOS JOVENS PRECISA ESTAR NO FOCO DO PEDIATRA E DOS MÉDICOS DE 
ADOLESCENTES  
Coordenadora: LILIAN DAY HAGEL (RS) 
Palestrante: LUÍS AUGUSTO RODHE (RS) 

 
15:30 - 15:45  INTERVALO - RODA DE CONVERSA no STAND SBP / SPRS 
 
15:45 - 17:00  Painel: IMUNIZAÇÕES NA ADOLESCÊNCIA: DESAFIOS, REALIDADE ATUAL E NOVAS PERSPECTIVAS  

Coordenador: RICARDO BECKER FEIJÓ (RS) 
15:45 -16:00  • Calendário ideal de vacinação - MONICA LEVI (SP) 
16:00 -16:15  • Desafios da cobertura vacinal - ANA GORETTI KALUME MARANHÃO (DF) 
16:15 -16:30  • Boas práticas de vacinação - MAYRA MOURA (SP) 
16:30 -16:45  • Exemplo de outros países - SUSANA DEL VALLE DEVOTO (ARGENTINA) 
16:45 -17:00 Debate 
 
17:00 - 17:30  Comunicação Breve: O QUE FIZEMOS, ONDE ESTAMOS E O QUE QUEREMOS? MINISTÉRIO DA SAÚDE  

Coordenador: DARCI VIEIRA BONETTO 
Palestrante: DENISE LEITE OCAMPOS (DF) 
 

 



17:30 - 18:00  Sessão: TEMAS LIVRES   
Comentadoras: ALDA ELIZABETH BOEHLER IGLESIAS AZEVEDO (MT) e PRISCILA COELHO AMARAL (RS) 
 

18:00 - 18:30 Participação de Adolescentes – MOMENTO CULTURAL 
 

19 DE SETEMBRO DE 2025 (sexta-feira) 
SALA 1 (AUDITÓRIO) 
CONGRESSO 
 
8:30 às 9:15   Simpósio Satélite APSEN  
 
09:15 – 10:00  Painel de Discussão: A FORMAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS PARA A ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DO 

ATENDIMENTO DOS ADOLESCENTES: RECOMENDAÇÕES E OBSTÁCULOS  
Coordenadora: LIGIA DE FÁTIMA NÓBREGA REATO (SP) 

09:15 -09:25 • SBP – O GPEC e a formação dos residentes de Pediatria em Medicina do Adolescente - MARIA TEREZA 
FONSECA DA COSTA (RJ) 

09:25 -09:35  • CNRM - matriz de competências na residência de Medicina do Adolescente - ANA CRISTINA RIBEIRO 
ZOLLNER (SP) 

09:35 -09:45  • ASAJ - capacitação da equipe multidisciplinar para o atendimento dos adolescentes - DENISE LEITE 
OCAMPOS (DF) 

09:45 -10:00 • Debate 
 
10:00 – 10:30  Sessão: TEMAS LIVRES   

Comentadores: BENITO LOURENÇO (SP) e RICARDO BECKER FEIJÓ (RS) 
 
10:00 – 10:30  INTERVALO - VISITA AOS PÔSTERES COMENTADOS   
 
10:30 - 11:30  Painel a visão dos especialistas: TRANSTORNO GLOBAL DO DESENVOLVIMENTO NA ADOLESCÊNCIA   

Coordenadora: MARIA TERESA NARDIN SAUER (RS) 
10:30-10:45  • Aumento real da prevalência ou aumento do diagnóstico? RUDIMAR DOS SANTOS RIESGO (RS) 
10:45-11:00  • Importância do reconhecimento e manejo correto das comorbidades - CARLA RUFFONI KETZER DE 

SOUZA (RS) 
11:00-11:15  • Desafios da adolescência nos pacientes e familiares - ELISIANE PADOIN (RS) 
11:15-11:30  • Debate 
 
11:30 - 12:30  Mesa-Redonda: SAÚDE DIGITAL #MENOS TELA # MAIS SAÚDE   

Coordenadora: BEATRIZ ELIZABETH BAGATIN VELEDA BERMUDEZ (PR) 
11:30-11:45  • As novas leis e restrições - EVELYN EISENSTEIN (RJ) 
11:45-12:00  • Benefícios e riscos da convivência digital - SUSANA GRACIELA BRUNO ESTEFANON (RS) 
12:00-12:15  • Danos na saúde mental e dependência das telas - DANIEL SPRINTZ (RS) 
12:15-12:30  • Guia sobre uso de dispositivos digitais - DAVID AMANSA BERNARDO (DF) 

 
12:30 - 13:30  Simpósio Satélite  
 
13:30 - 13:45  INTERVALO   
 
13:45 - 14:30  Painel: Como conduzir?  

ATUALIZAÇÃO E PERSPECTIVAS FUTURAS DO CIGARRO ELETRÔNICO COMO EXEMPLO DE DROGADIÇÃO 
NA ADOLESCÊNCIA   
Coordenadora: ELIZETE PRESCINOTTI ANDRADE (SP) 

13:45 -14:00  • Da experimentação ao EVALI: riscos pulmonares do uso do cigarro eletrônico - MARLI KNOST (RS) 
14:00 -14:15  • Efeitos das drogas no neurodesenvolvimento - EDUARDO JORGE CUSTÓDIO DA SILVA (RJ) 
14:15 -14:30  • Papel do médico de adolescentes - MARIA SYLVIA DE SOUZA VITALLE (SP) 
 
14:30 - 15:15  Mesa-Redonda: ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTES: DO SEDENTARISMO AO ATLETA DE COMPETIÇÃO 

Coordenadora: TAMARA BERES LEDERER GOLDBERG (SP) 
14:30 -14:45  • Como avaliar, recomendar, prevenir e acompanhar atividade física - ROSEMARY DE OLIVEIRA 

PETKOWICZ (RS) 
14:45 -15:00  • Desafios contra o sedentarismo e grupos especiais - ANELISE REIS GAYA (RS) 
15:00 -15:15  • Orientações nutricionais e suplementação: mitos e verdades. FLAVIA MEYER (RS) 



 
15:15 - 15:30  INTERVALO - RODA DE CONVERSA no STAND SBP / SPRS 
 
15:30 - 16:00  Conferência: AUTOIMAGEM, AUTOESTIMA E AUTOCUIDADO: O LIMITE ENTRE A ESTÉTICAE A SAÚDE  

Coordenadora: PRISCILA COELHO AMARAL (RS) 
Palestrante: LIGIA DE FÁTIMA NÓBREGA REATO (SP) 

 
16:00 - 17:00  Mesa-Redonda: DESAFIOS NO ACOMPANHAMENTO DO ADOLESCENTE COM DOENÇA CRÔNICA  

Coordenadora: MARIA INÊS COSTA JONAS (MG) 
16:00-16:20  • Risco cardiovascular e impacto na qualidade de vida. PATRICIA MARTINS M BARRIOS (RS) 
16:20-16:40  • Distúrbios funcionais e gastrointestinais. MARINA PICOLO MENEGOLLA (RS) 
16:40-17:00  • Abordagem e manejo clínico e farmacológico da obesidade. MARCIA ANDREA DE OLIVEIRA SCHNEIDER 

(RS) 
 
17:00 - 17:30  Miniconferência: ASPECTOS PSICOLÓGICOS DO ADOLESCER: A DOENÇA SOB A PERSPECTIVA DO 

ADOLESCENTE E DA FAMÍLIA  
Coordenadora: MILENE MARIA SAALFELD (RS) 
Palestrante: ROBERTO SANTORO P. DE CARVALHO ALMEIDA (RJ) 

 
17:30 - 18 :00  Sessão: TEMAS LIVRES   

Comentadores: BENITO LOURENÇO (SP) e RICARDO BECKER FEIJÓ (RS) 
 
 

18:00 - 18:30 Participação de Adolescentes – MOMENTO CULTURAL 
 
 

20 DE SETEMBRO DE 2025 (sábado) 
SALA 1 (AUDITÓRIO) 
CONGRESSO 
08:00 - 08:30 TCHÊ-LIGA : Apresentação de projetos de extensão - uma experiência gaúcha 

Coordenadora: ALICE DE MOURA VOGT (RS) 
 
08:30 - 09:00 Encontro com Especialista - USO DOS LARCs NA ADOLESCÊNCIA:  DIFICULDADES E AVANÇOS 

Coordenadora: MARIA CECÍLIA DE OLIVEIRA ALMEIDA (RS) 
Palestrante: LILIANE DIEFENTHAELER HERTER (RS) 

 
09:00 - 10:15  Mesa-Redonda: IDENTIDADE DE GÊNERO E SUAS DIVERSIDADES 

Coordenador: ALBERTO SCOFANO MAINIERI (RS) 
09:00 – 09:15 • Critérios diagnósticos e aspectos clínicos - RAFAELA WOLF BAPTISTA (RS) 
 09:15- 09:30 • Regulamentação do atendimento ao adolescente trans - CLAUDIA SOBOT (RS) 
09:30 – 09:45 • Hormonioterapia na abordagem terapêutica - POLI MARA SPRITZER (RS) 
 09:45 – 10:00 • Experiência de serviços - BETINHA C FERNANDES (PE) 
 10:00 – 10:15 • Debate 
 
10:15- 10:30  INTERVALO   
 
10:30 - 11:15  Mesa-Redonda: A ARTE DA COMUNICAÇÃO NA ADOLESCÊNCIA  

Coordenadora: SUSANA GRACIELA BRUNO ESTEFANON (RS) 
   • Revisando conceitos - CLARISSA CANDIOTA (RS) 
   • Descomplicando a comunicação -  
   • Novas estratégias de convivência - BENITO LOURENÇO (SP) 
  • Debate 
 
11:15 - 12:00  ENCERRAMENTO / MENÇÃO HONROSA 

Coordenadoras: ALDA ELIZABETH BOEHLER IGLESIAS AZEVEDO (MT) e LILIAN DAY HAGEL (RS) 


