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TRATAMENTO DA DOENCA MAO-PE-BOCA EM CRIANCAS

Introducao

A doenca mao-pé-boca (DMPB) ¢ uma infecgao viral frequente na faixa etaria pedia-
trica, principalmente em menores de cinco anos.!”” Os principais agentes causais Sao 0s
Enterovirus, como o Coxsackie A6 e o Enterovirus A71, sendo este ultimo o responsa-
vel pela maior gravidade de sintomas.!'*¢3

A DMPB tipica apresenta-se com febre baixa a moderada, com tlceras (aftas) em
cavidade oral e exantema principalmente vesicular e eventualmente maculopapular
localizado nas palmas, plantas, cavidade oral e regido perioral.'*>%% Algumas vezes
as lesdes localizam-se em nadegas, joelhos e cotovelos, sobretudo nos menores de
dois anos, faixa etaria com maior frequéncia de apresentagdes atipicas.>® Os sintomas
duram de sete a 10 dias, com resolucdo espontidnea e sem complicacdes na maioria
dos pacientes.!-68

Tratamento
Nao existe terapia antiviral especifica para o tratamento da doenga na atualidade.!>>%13

O tratamento da DMPB segue preceitos de suporte clinico, com uso de sintomaticos
¢ hidratagdo adequada.'*>*'3 Nao ha indicagdo de uso de antibidticos, antivirais ou
antifingicos no tratamento das ulceracdes ou das lesdes de pele, por se tratar de uma
doenga viral especifica, raramente associada a infec¢des bacterianas secundarias.!359-13

A unica medicacao que se apresenta para o tratamento dos enterovirus como antiviral,
chamada de pleconaril, ainda se encontra em estudo e ndo esta disponivel no Brasil.
Estudos randomizados avaliaram o uso deste antiviral em pacientes pedidtricos com
infecgdes por enterovirus. O pleconaril demonstrou algum beneficio na redugdo do
tempo de sintomas em contextos controlados, porém os resultados ainda sao limitados,
e 0 seu uso ndo foi incorporado como rotina nas principais diretrizes internacionais para
o tratamento da DMPB devido a falta de evidéncias robustas de eficacia e seguranca em
larga escala.’

Isolamento

A crianga deve ser afastada das atividades sociais e escolares até a completa resolugdo
das lesdes e auséncia de febre.!>!213

A higieniza¢do adequada com lavagem rigorosa das maos e desinfec¢ao das superficies
com alcool 70% sdo fundamentais para conter surtos em escolas e estabelecimentos que
as criangas frequentam.!>#12.13

A familia deve ser orientada sobre a possibilidade de eliminagdo prolongada do
virus pelas fezes, que pode durar até quatro semanas apds a completa resolugdo das
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lesdes.!* 121> Durante esse periodo, deve-se manter rotina de higiene e cuidados mais
rigorosos pelo risco de contagio. Os adultos raramente sdo contaminados, € isto s6
ocorre apos contatos prolongados com criangas doentes.!37:8:12.13

Uso de medicacoes sem comprovacao cientifica

Criancas apresentam diferengas importantes na farmacocinética e farmacodinamica de
substancias quimicas em relagdo aos adultos, sendo preocupante o uso de medicagdes
fora das indicagdes aprovadas em bula e sem comprovagdo de eficicia por estudos
clinicos.!®!® Estudos demonstraram que uma alta propor¢ao de prescrigdes “off-label”
causam riscos de toxicidade, reagdes adversas e até desfechos desfavoraveis imprevi-
siveis.!®!® Relatos de casos nao devem ser a base para o uso corriqueiro de medicagdes
“off-label”, banalizando a pesquisa médica e a seriedade que ¢ necessaria para usar
medicagdes, principalmente em criangas.'*!3

O aciclovir, analogo nucleosidico de guanosina, possui mecanismo de acao especifi-
co para virus da familia Herpesviridae.* Sua farmacodinamica requer bioativagdo via
fosforilagao pela timidina quinase viral e subsequente inibigdo da DNA polimerase
viral para exercer sua atividade contra o Herpesviridae.* Os enterovirus, causadores da
DMPB, sendo virus RNA que utilizam RNA-polimerase por serem RNA-dependentes
para replicacdao, carecem dos alvos moleculares necessarios para a agao do aciclovir,
tornando-o farmacologicamente ineficaz nesta infecgdo.!-613

O principio fundamental da medicina baseada em evidéncia exige que decisoes clinicas
sejam fundamentadas em estudos controlados, revisoes sistematicas de alta qualidade
e diretrizes respaldadas pela literatura cientifica.'®!® A decisdo de usar uma medicagao
“off-label” ndo deve ser pautada em relatos individuais ou percepgdes subjetivas de
eficacia, especialmente no contexto de doengas autolimitadas que apresentam cura in-
dependente de intervengdes ou até mesmo apesar delas, como a DMPB.!33:10-13
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 Insuficiéncia intestinal

+ Jovens pediatras

+ Metodologia cientifica

+ Oftalmologia pediétrica

- Ortopedia pediatrica

+ Pediatria e humanidades

+ Pediatria Internacional dos Paises de Lingua Portuguesa
- Politicas pablicas para neonatologia
+ Povos origindrios do Brasil

+ Radiologia e Diagndstico por Imagem
- Salide digital

+ Salide mental

- Satde oral

+ Transtorno do espectro alcodlico fetal



