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Introdução
A doença mão-pé-boca (DMPB) é uma infecção viral frequente na faixa etária pediá-
trica, principalmente em menores de cinco anos.1-7 Os principais agentes causais são os 
Enterovírus, como o Coxsackie A6 e o Enterovírus A71, sendo este último o responsá-
vel pela maior gravidade de sintomas.1,3,6-8

A DMPB típica apresenta-se com febre baixa a moderada, com úlceras (aftas) em  
cavidade oral e exantema principalmente vesicular e eventualmente maculopapular  
localizado nas palmas, plantas, cavidade oral e região perioral.1-3,5,6,8 Algumas vezes 
as lesões localizam-se em nádegas, joelhos e cotovelos, sobretudo nos menores de 
dois anos, faixa etária com maior frequência de apresentações atípicas.2,3 Os sintomas  
duram de sete a 10 dias, com resolução espontânea e sem complicações na maioria  
dos pacientes.1-3,5,6,8

Tratamento
Não existe terapia antiviral específica para o tratamento da doença na atualidade.1,3,5,9-13

O tratamento da DMPB segue preceitos de suporte clínico, com uso de sintomáticos 
e hidratação adequada.1,3,5,9-13 Não há indicação de uso de antibióticos, antivirais ou 
antifúngicos no tratamento das ulcerações ou das lesões de pele, por se tratar de uma 
doença viral específica, raramente associada a infecções bacterianas secundárias.1,3,5,9-13

A única medicação que se apresenta para o tratamento dos enterovírus como antiviral, 
chamada de pleconaril, ainda se encontra em estudo e não está disponível no Brasil. 
Estudos randomizados avaliaram o uso deste antiviral em pacientes pediátricos com 
infecções por enterovírus. O pleconaril demonstrou algum benefício na redução do 
tempo de sintomas em contextos controlados, porém os resultados ainda são limitados, 
e o seu uso não foi incorporado como rotina nas principais diretrizes internacionais para 
o tratamento da DMPB devido à falta de evidências robustas de eficácia e segurança em 
larga escala.7

Isolamento
A criança deve ser afastada das atividades sociais e escolares até a completa resolução 
das lesões e ausência de febre.1,3,12,13

A higienização adequada com lavagem rigorosa das mãos e desinfecção das superfícies 
com álcool 70% são fundamentais para conter surtos em escolas e estabelecimentos que 
as crianças frequentam.1,3,8,12,13

A família deve ser orientada sobre a possibilidade de eliminação prolongada do  
vírus pelas fezes, que pode durar até quatro semanas após a completa resolução das 



3

Departamentos Científicos de Dermatologia e Infectologia (gestão 2022-2024)  •  Sociedade Brasileira de Pediatria

lesões.1,3,12,13 Durante esse período, deve-se manter rotina de higiene e cuidados mais  
rigorosos pelo risco de contágio. Os adultos raramente são contaminados, e isto só 
ocorre após contatos prolongados com crianças doentes.1,3,7,8,12,13

Uso de medicações sem comprovação científica
Crianças apresentam diferenças importantes na farmacocinética e farmacodinâmica de 
substâncias químicas em relação aos adultos, sendo preocupante o uso de medicações 
fora das indicações aprovadas em bula e sem comprovação de eficácia por estudos 
clínicos.10,13 Estudos demonstraram que uma alta proporção de prescrições “off-label” 
causam riscos de toxicidade, reações adversas e até desfechos desfavoráveis imprevi-
síveis.10,13 Relatos de casos não devem ser a base para o uso corriqueiro de medicações 
“off-label”, banalizando a pesquisa médica e a seriedade que é necessária para usar 
medicações, principalmente em crianças.10,13

O aciclovir, análogo nucleosídico de guanosina, possui mecanismo de ação específi-
co para vírus da família Herpesviridae.4 Sua farmacodinâmica requer bioativação via 
fosforilação pela timidina quinase viral e subsequente inibição da DNA polimerase 
viral para exercer sua atividade contra o Herpesviridae.4 Os enterovírus, causadores da 
DMPB, sendo vírus RNA que utilizam RNA-polimerase por serem RNA-dependentes 
para replicação, carecem dos alvos moleculares necessários para a ação do aciclovir, 
tornando-o farmacologicamente ineficaz nesta infecção.1,3-6,13

O princípio fundamental da medicina baseada em evidência exige que decisões clínicas 
sejam fundamentadas em estudos controlados, revisões sistemáticas de alta qualidade 
e diretrizes respaldadas pela literatura científica.10-13 A decisão de usar uma medicação 
“off-label” não deve ser pautada em relatos individuais ou percepções subjetivas de 
eficácia, especialmente no contexto de doenças autolimitadas que apresentam cura in-
dependente de intervenções ou até mesmo apesar delas, como a DMPB.1,3,5,10-13
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Lilian dos Santos Rodrigues Sadeck (SP)

MEMBROS:

Ricardo Queiroz Gurgel (SE)

Paulo César Guimarães (RJ)

Cléa Rodrigues Leone (SP)

Paulo Tadeu de Mattos Prereira Poggiali (MG)

COORDENAÇÃO DO PROGRAMA DE REANIMAÇÃO NEONATAL

Maria Fernanda Branco de Almeida (SP)

Ruth Guinsburg (SP)

COORDENAÇÃO PALS – REANIMAÇÃO PEDIÁTRICA

Alexandre Rodrigues Ferreira (MG)

Kátia Laureano dos Santos (PB)

COORDENAÇÃO BLS – SUPORTE BÁSICO DE VIDA

Valéria Maria Bezerra Silva (PE)

COORDENAÇÃO DO CURSO DE APRIMORAMENTO  

EM NUTROLOGIA PEDIÁTRICA (CANP)

Virgínia Resende Silva Weffort (MG)

PEDIATRIA PARA FAMÍLIAS

COORDENAÇÃO GERAL:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

COORDENAÇÃO OPERACIONAL:

Nilza Maria Medeiros Perin (SC)

Renata Dejtiar Waksman (SP)

MEMBROS:

Adelma Alves de Figueiredo (RR)

Marcia de Freitas (SP)

Nelson Grisard (SC)

Normeide Pedreira dos Santos Franca (BA)

PORTAL SBP

Clovis Francisco Constantino (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Anamaria Cavalcante e Silva (CE)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

Ana Cristina Ribeiro Zöllner (SP)

Rodrigo Aboudib Ferreira Pinto (ES)

Claudio Hoineff (RJ)

Sidnei Ferreira (RJ)

Maria Angelica Barcellos Svaiter (RJ)

Donizetti Dimer Giambernardino (PR)

PROGRAMA DE ATUALIZAÇÃO CONTINUADA À DISTÂNCIA

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Edson Ferreira Liberal (RJ)


