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Questao 2

ITEM A - Aparecimento do broto ma-
mario/ telarca

ITEM B - Em média apds 2 anos da
telarca (com variagdes individuais)
ITEM C - O pico da velocidade de
crescimento coincide com os estdgios
2-3 de Tanner.

Questao 3

ITEM A - A principal hipétese diagndstica
é de ictericia por anemia hemolitica isoi-
mune (incompatibilidade materno-fetal).
ITEM B - Os exames complementares
fundamentais para a investigacdo da
ictericia neonatal precoce incluem:

TEP - Comentado

- Dosagem de bilirrubina total e fracGes
para a caracterizagdo do aumento
de bilirrubina indireta (esperado nos
casos de anemia hemolitica).

- Tipagem sanguinea da mae e do recém-
nascido e teste de Coombs direto do
recém-nascido para a caracterizagdo
de uma situagdo de incompatibilidade
(tipagem) e da presenca de anticorpos
ligados a superficie das hemacias do
recém-nascido (Coombs) caracterizan-
do uma doenga imunomediada.

- Avalia¢do de um indice hematimétrico
(hematdcrito ou hemoglobina), hema-
toscopia e contagem de reticuldcitos
do recém-nascido para caracterizar a
presenca de anemia hemolitica.

ITEM C - A conduta terapéutica

indicada para um recém-nascido
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ictérico com 12 horas de vida e portador
de provavel anemia hemolitica isoimu-
ne é o inicio imediato de fototerapia
enquanto se aguarda a confirmagdo
diagnéstica e a dosagem de bilirrubina.

ITEM D - A fototerapia age principal-
mente através da fotoisomerizac¢do es-
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GLOSSARIO

FC - frequéncia cardiaca

FR - frequéncia respiratéria

Sa02 - saturagdo de oxigénio

BT - bilirrubina total

Bl - bilirrubina indireta

BD - bilirrubina direta

G6PD - glicose -6- fosfato desidrogenase
LH - horménio luteinizante

FSH - horménio foliculoestimulante
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DHEAS - deidroepiandrosterona

GIG - grande para a idade gestacional
RCD - rebordo costal direito

PSF - Programa de Salde da Familia

AST - aspartato aminotransferase
ALT - alanino aminotransferase
AlG - adequado para a idade gestacional

GNRH - fator liberador de gonadotrofina

TEP - Comentado



Nao fique sé. Fique sécio.
Vamos crescer juntos.
Venha para a Sociedade Brasileira de Pediatria.
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NOTA IMPORTANTE:

AS GESTANTES E NUTRIZES PRECISAM SER INFORMADAS QUE O LEITE MATERNO E O IDEAL PARA O LACTENTE, CONSTITUINDO-SE A MELHOR NUTRICAQ
E PROTECAO PARA ESTAS CRIANGAS. A MAE DEVE SER ORIENTADA QUANTO A IMPORTANCIA DE UMA DIETA EQUILIBRADA NESTE PERIODO E QUANTO
A MANEIRA DE SE PREPARAR PARA 0 ALEITAMENTO AO SEIO ATE 0S DOIS ANOS DE IDADE DA CRIANGA OU MAIS. 0 USO DE MAMADEIRAS, BICOS
E CHUPETAS DEVE SER DESENCORAJADO, POIS PODE TRAZER EFEITOS NEGATIVOS SOBRE O ALEITAMENTO NATURAL. A MAE DEVE SER PREVENIDA
QUANTO A DIFICULDADE DE VOLTAR A AMAMENTAR SEU FILHO UMA VEZ ABANDONADO O ALEITAMENTO AO SEIO. ANTES DE SER RECOMENDADO 0 USO
DE UM SUBSTITUTO DO LEITE MATERNO, DEVEM SER CONSIDERADAS AS CIRCUNSTANCIAS FAMILIARES E O CUSTO ENVOLVIDO. A MAE DEVE ESTAR
CIENTE DAS IMPLICAGOES ECONOMICAS E SOCIAIS DO NAQ ALEITAMENTO AO SEIO — PARA UM RECEM-NASCIDO ALIMENTADO EXCLUSIVAMENTE COM
MAMADEIRA SERA NECESSARIA MAIS DE UMA LATA POR SEMANA. DEVE-SE LEMBRAR A MAE QUE O LEITE MATERNO NAO E SOMENTE O MELHOR,
MAS TAMBEM 0 MAIS ECONOMICO ALIMENTO PARA O LACTENTE. CASO VENHA A SER TOMADA A DECISAO DE INTRODUZIR A ALIMENTACAO POR
MAMADEIRA E IMPORTANTE QUE SEJAM FORNECIDAS INSTRUGOES SOBRE 0S METODOS CORRETOS DE PREPARO COM HIGIENE RESSALTANDO-
SE QUE 0 USO DE MAMADEIRA E AGUA NAO FERVIDAS E DILUICAO INCORRETA PODEM CAUSAR DOENGAS. OMS — CODIGO INTERNACIONAL DE
COMERCIALIZAGAO DE SUBSTITUTOS DO LEITE MATERNO. WHA 34:22, MAIO DE 1981. PORTARIA N° 2.051 — MS DE 08 DE NOVEMBRO DE 2001,
RESOLUGAOQ N° 222 — ANVISA — MS DE 05 DE AGOSTO DE 2002 E LEI 11.265/06 DE 04.01.2006 — PRESIDENCIA DA REPUBLICA — REGULAMENTAM A
COMERCIALIZAGAO DE ALIMENTOS PARA LACTENTES E CRIANCAS DE PRIMEIRA INFANCIA E TAMBEM A DE PRODUTOS DE PUERICULTURA CORRELATOS.

PUBLICAGAO DESTINADA EXCLUSIVAMENTE AO PROFISSIONAL DE SAUDE. IMPRESSO NO BRASIL.



