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BENEFICIOS DA TECNOLOGIA PARA
TODAS AS CRIANCAS E ADOLESCENTES:
MAIS APTIDAO, MAIS SAUDE

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
produziu diversos documentos sobre Sad-
de de Criancas e Adolescentes na Era Digital
e sobre os riscos do uso precoce, excessivo e
prolongado das telas das redes sociais, jogos
de videogames por criancas e adolescentes®?.

GRUPO DE TRABALHO SAUDE NA ERA DIGITAL (GESTAO 2022-2024)

RELATORES: Beatriz Bermudez, Evelyn Eisenstein, Elizabeth Fernandes, Luci Pfeiffer,
Suzy Santana Cavalcante, Almir de Castro Neves, Eduardo Jorge Custédio da Silva,
Marco Chaves Gama

Este manual é uma atualizag¢do sobre as facili-
dades do mundo digital, especialmente para
criancas e adolescentes com riscos para o
desenvolvimento pleno ou que necessitam
da tecnologia para acesso a inclusdo e a saide
em todos os setores da sociedade.
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Gracas ao avanco dessas tecnologias so-
ciais, pessoas com diferentes tipos congéni-
tos ou adquiridos de deficiéncia, transtornos
do espectro autista, ou transtornos do aprendi-
zado, atualmente podem se comunicar e reali-
zar as mais variadas tarefas do dia a dia, e com
mais facilidades. As tecnologias e a Internet
possibilitaram acdes antes inimaginaveis, ge-
rando melhorias para a qualidade de vida das
pessoas, bem como trazendo mais inclusao e
acessibilidade.

Esta populagcao tem tido um aumento na
expectativa de vida e sua adaptacdao depen-
de dos recursos de apoio que os ambientes
sociocultural e tecnolégico tém proporciona-
do. Sua autonomia na idade adulta serd me-
lhor quanto mais precoce e individualizada
forem as intervencdes visando os estimulos
positivos para o desenvolvimento cerebral e
mental.

Globalmente, estima-se que uma em cada
trés criangas em instituicbes apresente ou te-
nha alguma deficiéncia, o que poderia cau-
sar um aumento na mortalidade, por diver-
sos fatores, demonstrando assim, outra vez a
importancia das oportunidades de protecdo
social.

Tanto quanto a populag¢ao em geral, crian-
cas e adolescentes também sao vulneraveis aos
abusos do mundo digital e necessitam dos cui-
dados educativos preventivos e monitorizacao
com seguranca e privacidade na Internet, asse-
gurados como direitos a saide para seu desen-
volvimento cerebral, mental e social, pleno e
integrado.

CENARIO BRASILEIRO

Segundo a Organizacao Mundial da Sau-
de (OMS), estima-se que mais de um bilhdo de
pessoas em todo mundo tenham algum tipo de
deficiéncia ou incapacidade, correspondendo
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a cerca de 15% da populacao mundial. Ainda
segundo a OMS, pelo menos 10% das criangas
no mundo nascem ou adquirem algum tipo de
deficiéncia fisica, mental ou sensorial. Todo
esse contingente descrito, com avanc¢os cien-
tificos, tecnolégicos e de comunicagdo, passa a
usufruir do apoio das diferentes modalidades
de tecnologia assistiva para melhor incluir-
-se e desenvolver-se na sociedade, permitindo
apoio educacional, social, de esporte, lazer e
vida diaria.

No censo do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE) de 2010 foram registra-
das 45,6 milhdes de pessoas com algum tipo
de deficiéncia; ou seja, 23,9% da populacdo
brasileira se declararam como pessoa com
alguma das deficiéncias pesquisadas, eviden-
ciando um elevado nimero de pessoas com
deficiéncia*®. Nao temos os dados mais re-
centes do Censo de 2020 pois ainda ndo foi
finalizado em 2022.

Apesar da Lei Brasileira de Inclusao ter sido
sancionada em 20157, apenas em 2021 foi pu-
blicado o Plano Nacional de Tecnologia Assisti-
va (PNTA), que tem como objetivo estruturar e
orientar as a¢oes do Brasil para apoiar pesquisa,
desenvolvimento tecnolégico, inovagao, dispo-
nibilizacao de produtos e dispositivos de tecno-
logia assistiva. O PNTA também visa promover o
desenvolvimento da autonomia e da indepen-
déncia das pessoas com deficiéncia ou mobili-
dade reduzida, auxiliando a superar a exclusao
social e as barreiras para o acesso a educacao,
a saude, ao trabalho, ao lazer, ao transporte e
a moradia, tendo em vista a protecao social, o
cuidado adequado e o pleno exercicio da cida-
dania.?

A Constituicao Federal Brasileira impo6e o
respeito a dignidade da pessoa humana, e, pre-
vé que o pais deve ser construido como uma
sociedade livre, justa e solidaria, com a promo-
¢do do bem comum, sem preconceitos ou distin-
¢oOes, visando a reduzir as desigualdades sociais.
Para tanto, é preciso encontrar caminhos para
que todas as pessoas possam conquistar esses
valores.
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O ambiente digital é o novo espaco publico
da atualidade, configurando ferramenta essen-
cial para a democracia. Se um determinado con-
teddo de um site ou de um aplicativo nao for se-
guro, Util e acessivel a todos, parcela relevante
da populacao perde a oportunidade - e o direi-
to — de participar ativamente da esfera publica,
gerando nao apenas impacto negativo quanto a
restricdo de acesso as informacdes, como tam-
bém para o desenvolvimento pessoal e para a
participacdo no processo democratico.

Entretanto, chama a atencdao que menos de
1% dos sites brasileiros de interesse e segu-
ros para a populacdo sdo adaptados e acessi-
veis a pessoas com deficiéncias (https://agen-

ciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2020-05/
menos-de-1-dos-sites-passam-em-teste-de-
-acessibilidade).

Além disso, segundo o artigo 63 do
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei
n® 13.146/2015)° é obrigatdria a acessibilida-
de nos sites da Internet mantidos por empre-
sas com sede ou representacdao comercial no
Pais ou por 6rgaos de governo, para uso da
pessoa com deficiéncia, garantindo-lhe acesso
as informacgdes disponiveis, conforme as me-
lhores praticas e diretrizes de acessibilidade
adotadas internacionalmente.

Mais recentemente, a Associacdo Brasilei-
ra de Normas Técnicas (ABNT) publicou, em
26 de outubro de 2022, uma norma inédita no
pais sobre a acessibilidade em aplicativos para
dispositivos digitais. A Norma Brasileira ABNT
NBR 17060 estabelece requisitos para facilitar
e otimizar o acesso de pessoas com deficiéncia
a ambientes virtuais, com o objetivo de elimi-
nar ou mitigar barreiras na utilizacdo de paginas
web e de aplicativos em dispositivos mdveis,
sejam eles nativos, aplicagdes Web (WebApps),
ou hibridos, incluindo-se também sites acessa-
dos pelo celular.

O QUE E TECNOLOGIA ASSISTIVA?

A tecnologia assistiva (TA) corresponde a
produtos, equipamentos, dispositivos, recursos,
métodos, praticas e servi¢os que promovem
maior qualidade de vida, inclusao e autonomia
das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
reduzidad’.

O objetivo do PNTA envolve ainda a garan-
tia do acesso a servicos como educacao, saude,
trabalho, lazer, transporte e moradia, tendo em
vista a protecdo social, o cuidado adequado e
o pleno exercicio da cidadania (https://assisti-

vaitsbrasil.wordpress.com/page/6/).

A classificacdo da TA que segue foi escri-
ta originalmente em 1998 por José Tonolli e
Rita Bersch e sua Gltima atualizacao é de 2017
(Quadro 1). Tem finalidade didatica e em cada
tépico considera a existéncia de recursos e ser-
vicos. Foi desenhada com base nas diretrizes
gerais do ADA (American with Disabiliies Act),
em outras classificagées utilizadas em bancos
de dados de TA e especialmente a partir da for-
macado dos autores no Programa de Certificagao
em Aplicagbes da Tecnologia Assistiva — ATACP
da California State University Northridge, College
of Extended Learning and Center on Disabilities,
que desde 1997 promove cursos de formacao

especificos nesta area (https://www.assistiva.
com.br/tassistiva.html).

A importancia das classificacbes no ambi-
to da TA se da pela promocao da organizacao
desta area de conhecimento e servira ao estu-
do, pesquisa, desenvolvimento, promocao de
politicas publicas, organizacao de servicos, ca-
talogacao e formacao de banco de dados para
identificacao dos recursos mais apropriados ao
atendimento de uma necessidade funcional do
usuario final.
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Quadro 1. Classificacdo da tecnologia assistiva (TA)

1

Auxilios para
a vida diaria

Materiais e produtos para auxilio
em tarefas rotineiras tais como
comer, cozinhar, vestir-se, tomar
banho e executar necessidades
pessoais, manutencdo da casa etc.

2

CAA:
Comunicacao
aumentativa
e alternativa

Recursos, eletrdénicos ou nao,

que permitem a comunicacao
expressiva e receptiva das pessoas
sem a fala ou com limitacoes

da mesma. Sao muito utilizadas

as pranchas de comunicacao

com os simbolos ARASAAC,
SymbolStix, Widgit, PCS ou Bliss
além de vocalizadores e softwares
dedicados para este fim.

3

Recursos de
acessibilidade
ao computador

Equipamentos de entrada e saida
(sintese de voz, Braille), auxilios
alternativos de acesso (ponteiras
de cabeca, de luz), teclados
modificados ou alternativos,
acionadores, softwares dedicados
(sintese e reconhecimento de voz,
etc.), que permitem as pessoas
com deficiéncia acessarem com
sucesso o computador.

4

Sistemas
de controle
de ambiente

Sistemas eletrdnicos que
permitem as pessoas com
limitacdes moto-locomotoras,
controlar remotamente aparelhos
eletroeletrdnicos, sistemas de
abertura de portas, janelas,
cortinas e afins, de seguranca,
entre outros, localizados

nos ambientes doméstico e
profissional.

continua...




... continuacdo
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5

Projetos
arquitetonicos
para
acessibilidade

P

!

Adaptacoes estruturais e reformas
na casa e/ou ambiente de
trabalho, por rampas, elevadores,
adaptacdes em banheiros entre
outras, que retiram ou reduzem

as barreiras fisicas, facilitando a
locomoc¢ao e o uso dessas areas
pela pessoa com deficiéncia.

6

Orteses e
proteses

Troca ou ajuste de partes do corpo,
faltantes ou de funcionamento
comprometido, por membros
artificiais ou outros recursos
ortopédicos (talas, apoios etc.).
Inclui-se os protéticos para
auxiliar nos déficits ou limitacoes
cognitivas, como os gravadores
de fita magnética ou digital

que funcionam como lembretes
instantaneos.

7

Adequacao
postural

AdaptacoOes para cadeira de rodas
ou outro sistema de sentar visando
o conforto e distribuicao adequada
da pressao na superficie da pele
(almofadas especiais, assentos e
encostos anatdomicos), bem como
posicionadores e contentores que
propiciam maior estabilidade e
postura adequada do corpo com
suporte e posicionamento de
tronco/cabeca/membros.

8

Auxilios de
mobilidade

Cadeiras de rodas manuais e
motorizadas, bases moveis,
andadores, scooters e qualquer
outro veiculo utilizado na
melhoria da mobilidade pessoal.

continua...
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... continuacdo

9

Auxilios
para cegos
ou com visao
subnormal

Recursos que incluem lupas e
lentes, Braille para equipamentos
com sintese de voz, grandes
telas de impressao, sistema de
TV com aumento para leitura

de documentos, impressoras

de pontos Braille e de relevo
para publicacdes etc. Incluem-
se 0s animais adestrados para
acompanhamento das pessoas no
seu dia-a-dia.

10

Auxilios para
surdos ou com
déficit auditivo

Auxilios que incluem varios
equipamentos (infravermelho, FM),
aparelhos para surdez, telefones
com teclado — teletipo (TTY),
sistemas com alerta tatil-visual,
campainhas luminosas entre
outros.

11

Adaptacoes
em veiculos

Acessorios e adaptacoes
veiculares que possibilitam o

acesso e a conducado do veiculo,
como arranjo de pedais, acessorios
para guidao, rampas e elevadores
para cadeiras de rodas, em 6nibus,
camionetas e outros veiculos
automotores modificados para

uso de transporte pessoal.

Fonte: Simbolos ARASAAC « © ARASAAC - Gobierno de Aragén (Espanha), 2022

A seguir alguns exemplos de TA e associadas
as tecnologias via Internet:

Be my Eyes: o aplicativo funciona como
um sistema de camera que conecta deficien-
tes visuais com voluntarios. A plataforma
permite que, pela fala e pela imagem, pro-
blemas como a identificacdo de locais, fotos
ou, por exemplo, o que diz uma placa ou data
de validade de um produto, sejam resolvi-
dos facilmente. O aplicativo esta disponivel
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para |0S e para baixar, basta acessar o link:
https://www.bemyeyes.com/

Bengala eletrénica: um dos maiores desafios
para pessoas cegas ou com baixa visao sao os pos-
siveis obstaculos ao andar na rua. Para isso, foi cria-
da a bengala eletrdnica, que ao identificar obsta-
culos a frente, emite um sinal sonoro. Quanto mais
préximo estiver o objeto, menos intervalos entre
os sinais. Saiba mais em: https://maisautonomia.

com.br/bengala-inteligente-wewalk/
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Bengala luminosa: projeto desenvolvido por
brasileiros, que auxilia idosos e pessoas com mo-
bilidade reduzida a se locomover em ambientes
com pouca ou nenhuma luminosidade. A lumina-
ria é alimentada por pilhas e pode ser acionada
por meio de um botao na parte superior. Pode
ser comprada pela Internet na Amazon, Mercado
Livre, entre outras lojas de material médico-hos-
pitalar.

OrCam MyEye e OrCam Read: discreto e leve,
é um aparelho acoplado aos 6culos que transfor-
ma textos em dudios, permitindo que deficientes
visuais possam ler. Usa tecnologia de inteligén-
cia artificial para converter textos de maneira
instantanea, seja de um livro, tela de um telefo-
ne celular ou de outra superficie. O aparelho usa
um sensor Otico avancado, que captura a ima-
gem e comunica as informag6es por um peque-
no alto-falante localizado préximo ao ouvido.
E versatil e pode ser colocado na armacdo dos
Oculos: basta encaixa-lo em uma das laterais.
N3do necessita de internet para funcionar. Esta
disponivel em portugués e em varios idiomas.

Veja em: https://www.orcam.com

Acessibilidade de recursos: possibilita a
uma pessoa cega, desde os primeiros dias de
vida, conseguir se alfabetizar até entrar numa
universidade, aprender idiomas, estudar para
concursos, ler inGmeros livros. E s6 um exem-
plo. A prépria Microsoft dispoe inovacdoes em
programas e dispositivos para facilitar as mais
diversas condicoes que podem ser conferidas no

https://www.microsoft.com/en-us/accessibility

Duolibras: produz conteido educativo de
forma inovadora, eficiente e divertida sobre a
Lingua Brasileira de Sinais, promovendo a inclu-
sao dos surdos na sociedade. As aulas acontecem
em episddios que se passam em diferentes lu-
gares do cotidiano, como academias, mercados,
faculdade, farmacia, entre outros. O objetivo é
ensinar como os surdos sinalizam no dia a dia,
com exemplos praticos. Para conhecer a iniciati-

va, acesse o site: https://www.duolibras.com/

Guia de Rodas: o aplicativo gratuito desen-
volvido pela startup brasileira de mesmo nome

mapeia lugares com boa estrutura para loco-
moc¢do de cadeirantes e pessoas com dificul-
dade de locomocao. Por avaliacdes de usuarios
cadastrados, o aplicativo avalia o grau de aces-
sibilidade de estabelecimentos de todo o mun-
do. Pessoas com e sem deficiéncia podem ava-
liar e compartilhar informagdes. Saiba mais em:

https://guiaderodas.com/

VEM CA: o aplicativo é uma plataforma na-
cional de cultura acessivel criada pela Escola de
Gente. VEM CA quer dizer vem para cultura, co-
nexao e conteldo accessivel. Com dele, pessoas
com e sem deficiéncia tém a oportunidade de
saber o qué, quando, onde e com quais acessi-
bilidades estao acontecendo e as programacgoes
culturais em cidades por todo o Brasil. Isso trans-
forma nao apenas o acesso a cultura por parte
de quem tem deficiéncia, mas também de quem:
tém filhos pequenos que precisam ser segurados
no colo ou estao no carrinho; esta amamentando;
é idoso e quer levar seus netos ou suas netas ao
teatro, mas precisa saber se ha rampas que lhe
possam dar seguranca para caminhar, caso tenha
mobilidade reduzida; ndao tém orcamento para ir
a qualquer atividade cultural que seja paga, por
exemplo.

E possivel pesquisar online onde e quan-
do havera, em qualquer cidade do Brasil, es-
petaculos de teatro com intérpretes de Libras
ou bibliotecas com oferta de livros digi-
tais ou em braile, por exemplo. Decidir em
quais exposicdes uma pessoa em cadeira de
rodas pode circular com autonomia. E ain-
da escolher a sessao de um filme com audio-
-descricdo ou a leitura de um artigo cientifico
ou publicacao na midia em formatos accessi-
veis. O VEM CA esta preparado para cadastrar
12 tipos de atividades culturais: biblioteca,
cinema, circo, danca, exposicao, festas, festival,
games, gastronomia, muasica, patriménio histo-
rico e teatro; e 12 recursos de acessibilidade
disponiveis para a busca: assento acessivel,
audio-descricdo/guia acessivel, banheiro aces-
sivel, elevador/rampa, gratuidade, legenda,
Libras, Libras tatil, linguagem simples, piso tatil,
publicagOes acessiveis e visita tatil.
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Por um lado, produtores podem divulgar
0s seus projetos culturais com acessibilidade.
E, por outro, pessoas com deficiéncia, fami-
liares e o publico em geral podem encontrar
as atividades acessiveis que desejam. Usar o
aplicativo é gratuito e tem, claro, tecnologia
totalmente acessivel. Mais informag¢des em:

https://www.escoladegente.org.br/vem-ca-
plataforma-cultura-acessivel

Hiperconexao Inclusiva: criada pela Escola
de Gente, trata-se de uma solucao integrada
de transmissdao online que reldne diferentes
plataformas, com o objetivo de oferecer,
simultaneamente, a lingua de sinais, audio-
descricao, legenda e estenotipia, além de
linguagem simples em tempo real. Confira no

https://www.escoladegente.org.br/hipercone-
xao-inclusiva

A Hiperconexdo Inclusiva e VEM CA foram
consideradas pela Organizacao das Nac¢oes Uni-
das (ONU), em 2021, duas das 400 melhores pra-
ticas do mundo em 2021.

HandTalk: a plataforma traduz automati-
camente textos e audios em portugués para
Libras e para a Lingua Americana de Sinais
(ASL). A ferramenta usa um avatar digital, o
personagem chamado Hugo, para desenvol-
ver os gestos e facilitar a comunica¢do com
pessoas surdas ou com dificuldade auditiva.

Saiba mais: https://www.handtalk.me/br/

Aplicativo Giulia: auxilia pessoas surdas a se
comunicarem com as pessoas ouvintes que nao
conhecem a Lingua Brasileira de Sinais (Libras).
Além da funcao de tradutor, o aplicativo redne
outros recursos disponiveis: a leitura de cédigos
de barra e QR Code em cardapios, caixas de remé-
dios, op¢oes de localizador, alerta, chat, baba ele-
trénica e despertador. Situagoes cotidianas como
uma visita ao médico, ir a escola, caso precise de
algum atendimento em delegacia e até para se
comunicar com seus familiares que desconhe-
cem Libras. Disponivel para download gratuito.

Acesso em: http://www.projetogiulia.com.br

Mouse alternativo, mouse estatico de esfera,
trackball: possibilitam que pessoas com dificul-
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dade motora possam usar o computador. Veja

como é no https://tecnologiaassistiva.civiam.
com.br/produto/big-trackball/

Mouse de cabeca: o Enable Viacam - um
“mouse de cabeca” — é um programa gratuito que
permite que o usuario controle o cursor do mou-
se apenas com o movimento dos olhos, poden-
do habilitar o teclado virtual, posicionar a barra
de rolagem da tela e abrir e fechar programas.
Sao necessarios movimentos leves para mudar o
cursor na tela. A sensibilidade dos movimentos
pode ser ajustada conforme a necessidade e re-
definida sempre que for necessario. O programa
é gratuito e para funcionar, basta ter uma web-
cam no computador: https://(eviacam.crea-si.
com/ Existem varias marcas como o Colibri da Tix

Tecnologia: https://tix.life/.

Comunicacao alternativa: é um conjunto de
técnicas que visam ampliar a capacidade comuni-
cativa de pessoas com algum tipo de deficiéncia.
Destina-se principalmente aqueles sem fala ou
escrita funcional, ou com habilidade comunica-
cional defasada. Pode ser por cartdes e pranchas
de comunicacdo, utilizados para que a pessoa
consiga manifestar suas vontades, posiciona-
mentos, opinides. Existem também ferramentas
tecnolégicas como os aplicativos Expressia e
TelepatiX para auxiliar na comunicacdo desse
publico. O software permite montar pranchas
para comunicacdao ou diversas atividades inte-
rativas usando suas fotos e imagens, sons, mu-
sica ou até a prépria voz! E possivel montar as
pranchas e atividades do jeito que preferir, em
qualquer computador, celular ou tablet, e as cria-
¢oes ja aparecem automaticamente em todos os
dispositivos. Depois de criar as préprias pran-
chas de comunicacao ou atividades adaptadas
(ou usar as dezenas que ja vém prontas) pode-se
trabalhar com alunos ou pacientes com defici-
éncias motoras, déficit de atencdo, dificuldades
na fala entre outras. Caso seja necessaria aces-
sibilidade extra, o Expressia oferece o recurso
de varredura e, além disso, é compativel com o
Teclado TiX. Podem ser acessados em: https://

tix.life/produtos/telepatix/ ou https://expressia.
life/blog/comunicacao-alternativa/
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TelepatiX: pessoas com limitacdes de movi-
mento e de fala, decorrentes de esclerose lateral
amiotrofica (ELA) e paralisia cerebral ou acidente
vascular cerebral (AVC) podem usar o TelepatiX
para se comunicar. A plataforma oferece um alfa-
beto que é percorrido por varredura sequencial
de linhas e colunas. O usuario pode selecionar
cada linha e coluna simplesmente tocando em
qualquer parte da tela, mesmo tendo o menor e
mais impreciso movimento. Para acelerar a escri-
ta, o TelepatiX vai tentando “adivinhar” as pala-
vras a cada letra escolhida, e também aprende o
vocabulario frequente do usuario, completando
suas frases mais usadas. Depois de escrever, a
pessoa pode mandar o aplicativo vocalizar a fra-
se em alto e bom som.

See Color: permite que as pessoas com al-
gum tipo de deficiéncia visual entendam e
“leiam” as cores. Quer saber mais? Acesse o site:

https://seecolor.com.br

Signa: capacita e prepara surdos para o
mercado de trabalho. Os cursos sdo produzi-
dos pela prépria comunidade surda. Veja em:

https://www.sighaedu.com

Veever: aplicativo gratuito que utiliza a
tecnologia de microlocalizacdo e inteligén-
cia artificial para facilitar a locomocao e a
interacdo de pessoas com deficiéncia visual
em ambientes internos e externos. Saiba mais

em: https://veever.global/

Aparelhos portateis de ventilacdo mecanica:
possibilitam voltar a morar com a familia em casa
nos programas de home care, como o pioneiro
Programa de Assisténcia Ventilatéria Domiciliar
da Secretaria Estadual do Ceard (https://www.

saude.ce.gov.br/2020/07/23/pacientes-com-
doencas-neuromusculares-progressivas-recebem-
-acompanhamento-domiciliar/) e da Bahia (http://
www5.saude.ba.gov.br/Portalces/images/stories/
arquivos/Apresentacoes/2014/208_reuniao/Pro-
grama_internacao_domiciliar.pdf), entre outros.

Cadeiras de rodas motorizadas: propiciam
autonomia para a pessoa ir e vir sem depender
de alguém empurrar a cadeira. Em varios mo-
delos e fabricantes com preco variando entre

RS 6.200,00 a RS 20.000,00. A dificuldade re-
side no calcamento nao adequado para acessi-
bilidade, mobilidade e adaptacbes na maioria
das cidades, de acordo com o preconizado pe-
las leis. Diversas instituicbes nao-governamen-
tais ou comunitarias fazem vaquinhas online
para a doacao dessas cadeiras, via a Internet.

http://www.vakinha.com.br

Rastreadores portateis para auxilio de lo-
calizacdo: varias marcas e modelos, podem
ser colocados em uma pulseira ou corrente no
pescoco. Informam no aplicativo do celular do
responsavel a localizacdo da pessoa com defi-
ciéncia. Auxiliam no treinamento da autonomia
do adolescente ou adulto no seu transporte
para escola, trabalho, lazer, atividades culturais
ou esportivas. Um aluno de robdtica do Servi-
¢o Social da Industria (SESI) de Ourinhos de-
senvolveu um modelo pensando no avé com
Alzheimer: https://youtu.be/VjlgX43zyvs, mas
existem modelos mais sofisticados que possibi-
litam gravacao de audio e baterias que duram
mais de uma semana.

Stand table: é um aparelho que permite que
0 usuario com deficiéncia fisica se locomova
na posicdo ereta (de pé), saindo da cadeira de
rodas. H4 também um andador elétrico. Acesse

em: https://cajumoro.com.br/

Guincho de piscina: equipamento projetado
para facilitar o transporte de pessoas com de-
ficiéncia fisica para a piscina. O aparelho pode
ser fixado na parede ou no chao e ocupa pouco
espaco. A cadeira, que é submersivel, é aciona-
da por meio de um sistema elétrico. O guincho,
que tem capacidade para suportar no maximo
150 kg, é produzido em aco inoxidavel e pode ser
desmontado. Acesse: https://cajumoro.com.br/

Ciborgue Japa, o robd que aumenta a forga:
criadainicialmente para a populagdo idosa do Ja-
pao, a roupa roboética HAL (membro de assistén-
cia hibrida, em inglés) também serve para pesso-
as com deficiéncia fisica. A estrutura tem varios
sensores que captam os impulsos elétricos que
o cérebro envia para os musculos, realizando os
movimentos desejados. Pesa em torno de 23 kg.
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Pode aumentar a forca dos impulsos em até dez
vezes, ajudando o usuario a se locomover e até a
carregar objetos pesados. Ainda ndo esta dispo-
nivel no Brasil.

Préteses e o6rteses: para amputados ou com
sequelas motoras, para locomoc¢ao e auxilio nas
mais diversas atividades do dia a dia, trabalho,
esporte ou lazer.

Pernas robéticas: desenvolvidas para ajudar
pessoas com hemiplegia ou paraplegia a se loco-
mover e até subir escadas. Sao controladas por
um joystick e os movimentos sdo alimentados
por uma bateria recarregavel, que dura cerca de
duas horas. A roupa pesa 38 kg e pode ser usada
diariamente.

Oculos de realidade virtual: aliados na reabi-
litacdao de pacientes hospitalizados ou ambulato-
riais com os mais variados diagnosticos, disponi-
veis de varias marcas e modelos em muitas lojas.

Redes sociais de suporte especifico para li-
dar com sintomas de transtornos psiquiatricos,
inclusdo escolar, alfabetizacdo e matematica
para pessoas com deficiéncia intelectual, aten-
¢do a saude:

- Instituto Farol (TEA): canal do YouTube para
pais, cuidadores e profissionais lidarem com
criancas e adolescentes com TEA. Acesso em:

https://www.youtube.com/@InstitutoFarol/

videos;

— Movimento Down: www.movimentodown.org.
br — muitas informacgoes Gteis e completas, in-

clusive com inclusdo escolar (Escola para To-

dos — acesso em: http://www.movimentodown.
org.br/2022/11/novo-escola-para-todos/);

— Chat 21: acolhimento de familiares de be-
bés com sindrome de Down por WhatsApp -

https://www.chat21.com.br/;

— TEA: informacg6es sobre inclusdo escolar, cur-
sos e capacitacdo do método ABA (Analise do
Comportamento Aplicada). Acesso em: https://

www.youtube.com/c/LunaABA e https://lunae-
ducacao.com.br/;

— AFA (Ambiente Familiar Alfabetizador): méto-
do que conta com a parceria da familia para
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o aprendizado dos contetddos da escola como
a alfabetizacdo e a matematica. Dispde de
materiais pedagoégicos (YouTube, Instagram,
Facebook) on-line. Acesso em:
@claudiacarlarego;

e Cursos

Pedagogia familiar: explica a intervencao para
o pleno desenvolvimento desde os primeiros
dias, agrupando varios métodos inclusive do
Institutes for the Achievement of Human Poten-
tial da Filadélfia. Acesso em: https://neurona-
pratica.com.br/;

Instituto Diversa: educacao inclusiva na prati-
ca. Acesso em: https://diversa.org.br/;

Inclusdo descomplicada: canal do YouTube,
Instagram, blog: Acesso em: https://inclu-
saodescomplicada.blogspot.com/; https://
www.instagram.com/inclusao.descomplicada;
https://www.youtube.com/channel/UC-
WOx1kv2kw9zQR1L2hJUuw;

Guia do Educador Inclusivo: Acesso:
www.guiadoeducadorinclusivo.org.br;

Videos para ajudar na fala e alfabetizacao:

* Canta e Lé: https://www.youtube.com/
watch?v=lwb6ySBgn-E;

* Nossa vida com Alice: https://www.youtube.
com/user/nossavidacomalice;

* Tempo de aprender: http://alfabetizacao.
mec.gov.br/tempo-de-aprender;

* Mudando a narrativa: https://www.youtube.
com/@mudandoanarrativa5257/videos;

* Elaborando - inovacao para a inclusao:
https://www.instagram.com/lab_elaborando/;

* Mudando a narrativa: https://www.youtube.
com/watch?v=tJr6NIC-GSo;

* Mais diferencas (Educacdo, Cultura, defesa
de direitos): https://maisdiferencas.org.br;

* Instituto Lagarta Vira Pupa:
https://www.lagartavirapupa.com.br/;

* Para Todos: acredita que toda crianca pode
aprender - https://www.paratodos.net.br/;

* Grupo Juntos: por um mundo mais inclusivo e
humano - https://juntosgrupo.com.br/;

* Instituto 16 Clemente: https://ijc.org.br/
pt-br/Paginas/default.aspx
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* Instituto Mara Gabrilli: Manual de Convi-

véncia - https://www.maragabrilli.com.br/wp-
-content/uploads/2017/10/manual_web.pdf;

* Cartilha de Educacao Sexual — Mara Gabrilli

- https://img.org.br/wp-content/uploads/
2021/06/cartilha_sexualidade.pdf;

* Mitos e verdades sobre sexualidade das pes-
soas com deficiéncia: https://asidbrasil.org.br/
wp-content/uploads/2022/04/e-book_A-
vive%cc%82ncia-da-Sexualidade-na-
Deficie%cc%82ncia-e-a-compreensa
Ycc%830-de-Ge%cc%82nero_2022.pdf;

* Brincadeiras e brinquedos inclusivos:

https://img.org.br/wp-content/uploads/
2021/06/brinquedos.pdf

Publicacdes gratuitas e links para informa-
¢oes e para saber mais:

e https://www.itsbrasil.org.br/publica%
C3%A7%C3%B5es;

* https://www.assistiva.com.br/tassistiva.html;

* https://www.deficienteonline.com.br/princi-
pais-normas-de-acessibilidade-para-deficien-
tes .html;

* https://professor.escoladigital.pr.gov.br/
tecnologias_assistivas;

* https://scinova.com.br/tecnologia-assistiva-

-governo-federal-regulamenta-incentivo-a-
-inovacao-no-setor/;

* https://www.machadomeyer.com.br/images/
pdf _ms/guia-pratico-acessibilidade-inclusao-
-digital.pdf;

* https://abbr.org.br/abbr/index.html;

* https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/
protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-
-pcdt;

Diversas iniciativas e grupos de apoio de
condicOes genéticas raras, tidas outrora como
fatais, mas que atualmente ndo o sdo mais, como

a trissomia do 18 ou a sindrome de Edwards e a
trissomia do 13 ou sindrome de Patau (Sindrome
de Patau Brasil - Coleta de dados; Maes e pais de
Patau, Sindrome de Patau 2019), apareceram nas
redes digitais, como no Facebook.

Rede-IN (Rede Brasileira de Inclusdo da Pes-
soa com Deficiéncia): a Associacdo Nacional dos
Membros do Ministério Piblico de Defesa dos
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e Idosos
— AMPID - hospeda em seu site a Rede Brasilei-
ra de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia desde
11/05/2019. A Rede-IN é composta por entida-
des e coletivos nacionais vinculados a defesa da
pessoa com deficiéncia, com apoio de entidades
internacionais, ja que se propode a colaborar para
o cumprimento efetivo da legislacdo brasileira,
em especial a Convencao Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD) e a
Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), reconhecendo a
autonomia, a independéncia e a capacidade le-
gal das pessoas com deficiéncia, em igualdade
de condi¢bes com as demais pessoas. Veja mais

no https://ampid.org.br/site2020/rede-in/

Além de produzirem material digital, pro-
movem encontros e congressos, defendem seus
direitos, usando cada vez mais de sua autode-
terminacdo. Algumas associagdes
bolsas como a dos pintores com boca ou pés

(https://apbp.com.br/).

fornecem

A Fundacdo de Pesquisa da Progéria foi cria-
danos Estados Unidos em 1999 pelos pais médi-
cos de uma crianca com Progéria, Leslie Gordon
e Scott Berns, e amigos e familiares dedicados
e que viram a necessidade de financiamento
da pesquisa sobre a progéria com diretrizes de
atencao a salde disponivel em varios idiomas.

Disponivel em: https://www.progeriaresearch.
org/assets/files/pdf/Progeria Book r2.pdf

Guia de inclusao digital: os 14 milhdes de
sites brasileiros passaram por testes de aces-
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sibilidade e menos de 1% foi aprovado. Esse
percentual cai para 0,34% no caso dos sites go-
vernamentais. Para mudar esse quadro e o Brasil
atingir patamares aceitaveis de inclusao digital
e acessibilidade que é o 18° objetivo de desen-
volvimento sustentavel, foi criado o guia em
2021 e pode ser acessado em: https://www.es-

tadao.com.br/blogs/blog/wp-content/uploads/
sites/189/2021/12/guiapraticodeacessibilida-
deeinclusaodigital 081220210813.pdf

Aprendizagem mével: envolve o uso de tec-
nologias moéveis, isoladamente ou em combi-
nacao com outras tecnologias de informacao e
comunicacao (TIC), a fim de permitir a aprendiza-
gem a qualquer hora e em qualquer lugar.

As diretrizes da aprendizagem mével fo-
ram publicadas em 2014 pela Organizacao das
Nac¢oes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO)*8. Abrange esforcos em apoio
a metas educacionais amplas, como a adminis-
tracdo eficaz de sistemas escolares e a melhor
comunicacao entre escolas e familias. As tec-
nologias moéveis estao em constante evolugao:
a diversidade de aparelhos atualmente no mer-
cado é imensa, e inclui, em linhas gerais, telefo-
nes celulares, tablets, leitores de livros digitais
(e-readers), aparelhos portateis de dudio e con-
soles manuais de videogames, entre outros?é.

Entre outros beneficios: facilita a aprendiza-
gem individualizada, fornece retorno e avaliacao
imediatos, aprendizagem em qualquer hora e lu-
gar, assegura o uso produtivo do tempo dentro
e fora da sala de aula, estabelece ponte entre a
educacao formal e a ndo formal, minimiza a inter-
rupcao educacional em areas de conflito e desas-
tre, facilita o aprendizado de pessoas com defi-
ciéncia, melhorando a relagdo custo-eficiéncia?®.

* Fernando Fernandes de Padua é um apresen-
tador e atleta paralimpico brasileiro e desbra-
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vador dos esportes adaptados, divulga suas
experiéncias apos lesdao medular em acidente
automobilistico (@fernandolife);

* Jornalista Marcos Lima - Histérias de Cego
(https://www.youtube.com/channel/UCIlhw-
naZNBxku-ER3vj7Drg);

* Barbara Oliveira criou canal no YouTube Babi
sobre rodas, @babisobrerodas4854 ap6s ficar
tetraplégica em acidente automobilistico;

* Pequena L6 - @pequenalo - Instagram de
Lorrane Silva, psicologa, com distrofia 6ssea;

* Lizzie Velasquez com sindrome de Wiede-
mann-Rautenstrauch que cursa com auséncia
total de tecido adiposo (https://www.youtube.
com/watch?v=0zPbY9ufnQY) entre outros;

* lvan Baron - influenciador e ativista sobre a
causa dos excluidos, participante da rede com
o lema: " Nada sobre nés, sem nés” e auto-de-
fensor de seus direitos e auto-determinacdo
de suas capacidades e potenciais @ivanbaron

Transtorno do espectro autista - TEA -

Muitas maes e pais sentem falta de uma boa
conexao com seu filho com TEA para estabelecer
didlogo e conversar sobre condi¢des que pode-
riam ajuda-lo nas relacdes interpessoais. As telas
podem ser uma estratégia para conseguir forta-
lecer vinculo familiar® aumentar o repertério de
comunicacgao e socializacdo, como uma espécie
de entretenimento e laboratério®s.

Apesar de alguma resisténcia inicial, as
sugestoes de videos, séries ou filmes podem
vir a ser uma das atividades mais realizadoras
juntos®s.

Deve-se inicialmente fazer perguntas para
estimular a atencao do filho, aumentar seu grau
de interesse para continuar assistindo até estar
genuinamente interessado na histéria e querer
dar continuidade. Comecar a captar momentos
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que sejam interessantes, fazer paradas para per-
guntar o que faria, o que vocé faria ou abrir espa-
¢o para novas possibilidades?3.

Algumas sugestdoes sao: Anne with an E,
Pipi Meialonga, Atypical, The Nanny, Sherlock
Holmes, Once Upon a Time, Advogada Extraordi-
ndria e The Good Place quando se pode conver-
sar sobre neurodiversidade, relagoes familiares
disfuncionais, desafios, solidao, autonomia, co-
ragem, dilemas éticos, perdao, amizade, namoro,
vida adulta, filosofia, ética e uso de palavroes?.

E necessario transitar nos temas e redes digi-
tais que seu filho gosta e aproveitar para verifi-
car o que pensa e qual opinido sobre as imagens,
assistindo sem recriminar, para manter uma re-
lacdo estreita com ou sem pipocas adicionais®>.

Transtornos de aprendizado:

Algumas criancas e adolescentes apresen-
tam uma ou mais dificuldades no aprendizado,
como dislexia, disgrafia, discalculia, transtorno
de atencao associados ou nao ao Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e
podem se beneficiar com sistema de digitacao
e ditado de voz para a sua aprendizagem, tare-
fas de casa, trabalhos e provas. Para melhorar a
atencao, fones de ouvido com cancelamento de
ruido em sala de aula ou em casa para ajuda-los
na concentracao, e também notificacdes do ca-
lendario e organizadores digitais para auxilia-los
no gerenciamento do tempo. Além disso, podem
ter acesso aos materiais pelo mundo digital para
compreenderem e assimilarem melhor os conte-
Udos e cursos para pais ou cuidadores completa-
rem lacunas no aprendizado.

Principais cuidados e alertas:

* As pessoas com deficiéncia podem (também)
ter dependéncia tecnolégica: sim, em qual-
quer idade. Sempre é importante ensinar sobre
a adocao de um estilo de vida mais saudavel,
alimentacao e sono de melhor qualidade, hora-
rios desconexos e que precisam ser mais orga-
nizados com as vivéncias da familia, e evitar o
sedentarismo associado. Criancas e adolescen-

tes podem apresentar maior vulnerabilidade,
quando sao expostas mais precocemente aos
conteudos muito sedutores, que sdao acessados
equivocadamente com a finalidade de apren-
dizado ou lazer ou distracao, na ilusdo de se-
rem aplicativos educativos. Além disso, muitos
pais, cuidadores e educadores apresentam difi-
culdade em fazer combinados para retomar ro-
tinas mais adequadas ao seu desenvolvimento
e qualidade de vida*®*%;

Importante sempre prevenir abusos sexuais
e violéncia: o acesso as tecnologias também
pode trazer e alardear outras questoes sobre
a violéncia e abusos, muitas vezes, desconhe-
cidos de qualquer crianca e adolescente e
“do outro lado das telas”***4 Importancia de
materiais educativos com linguagem simples
para a protecdo social e compreensdo de to-
das as criancas e adolescentes. Estimativas
globais em 2022 de violéncia contra criangas
com deficiéncia, com base em uma meta-ana-
lise de 98 estudos, descobriu que criancas
com deficiéncia sofreram duas vezes mais que
seus pares sem deficiéncia com maior proba-
bilidade de experimentar todas as formas de
violéncia;

A cada momento mais e mais tecnologia as-
sistiva é criada... Haja atualizacdo para nés,
pediatras! Um dos melhores pioneiros da tec-
nologia assistiva foi Stephen Hawking, fisico
da Universidade de Cambridge, que morreu
em 2018, aos 76 anos. Diagnosticado aos 21
anos com esclerose lateral amiotréfica sofreu
perda neuromuscular progressiva e conseguiu
mostrar seu potencial no longo prazo ofereci-
do por tecnologia, mesmo paralisado. Um dos
livros mais lidos globalmente é de sua autoria,
Uma breve histéria do tempo, além de elabo-
rar artigos cientificos, editoriais, livros infan-
tis, palestras®>. Um exemplo brasileiro é Pedro
Pimenta, que sofreu amputacdo de bracos e
pernas ap6s meningococcemia no final da ado-
lescéncia. Ele se adaptou as préteses, doou
sua carreira de rodas, se tornou um palestran-
te sobre o assunto, fez TEDx Talk e ainda es-
creveu seu livro Superar é viver. Hoje, Pedro
vive de forma 100% independente utilizando
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suas proteses e usa sua superacdo para ins-
pirar milhares, seja através de sua clinica de
reabilitacdo de amputados, a Da Vinci Clinic,
em S3ao Paulo, ou por suas palestras corpora-
tivas mundo afora, em portugués, inglés ou

espanhol (https://pedropimenta.com);

* Dividir conhecimentos com as familias e nas
redes digitais: sempre importante o pediatra
estar ndo so6 atualizado, mas também dividir os
conhecimentos e as praticas saudaveis, éticas
e educativas com outros pediatras e especialis-
tas de outras areas afins, como fonoaudiologia,
psicologia, psicomotricidade, nutricdo, num
trabalho intersetorial e com o guia de acessibi-
lidade. Oportunidades surgem também em pa-
lestras, cursos, videos e eventos comunitarios
para as trocas de informacbes e em prol da su-
peracao de muitos obstaculos com a ajuda das
tecnologias. Tudo com as regras de seguranca
e privacidade®* para ndo se expor as crian¢as
e adolescentes em suas dificuldades ou princi-
pais etapas do desenvolvimento;

* Valorizar as crianc¢as e adolescentes com pro-
blemas no desenvolvimento: dificil sempre
ficar para tras, sem oportunidades de desen-
volver suas habilidades e aptidées com pro-
gressdao e inclusdao social. Problemas quase
sempre podem ser superados quando diagnos-
ticados em idade precoce, prevenindo asso-
ciacdo de mais riscos emocionais e familiares,
com atencado e cuidados no acolhimento e tera-
pias integradas, com uma visao mais detalhada
e ao mesmo tempo, supervisionada por profis-
sionais em equipes e servicos especializados
de referéncia.

Criancas com deficiéncia ndo sao grupo ho-
mogéneo. S3o diversas pessoas com diferentes
deficiéncias, idade, sexo, identidade de género,
orientacao sexual, etnia, crencas religiosas e cul-
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turais, antecedentes socioeconémicos, geografi-
cos, nivel de educacao, estados de migracao.

Os custos diretos associados a ter uma de-
ficiéncia raramente sao considerados no calculo
de padrao de vida minimo. Incluem: tratamento
médico, viagens, reabilitacdo, assisténcia com
cuidados e custos de oportunidade, como a re-
ceita perdida quando os pais ou membros da
familia desistem ou limitam seu emprego para
cuidar para uma crianga ou adolescente com de-
ficiéncia. Estima-se que mais de um bilhdo de
pessoas em todo o mundo necessitam de alguma
forma de tecnologia assistiva, mas s6 10% delas
conseguem este recurso.

Dado o quao empoderadoras as TA podem
ser, quando sdo projetadas e asseguradas para
as criancgas e adolescentes com deficiéncia, tam-
bém podem amplificar a desigualdade que existe
mesmo entre aqueles que ndo a receberam ou te-
nham acesso aos recursos Uteis e com seguranca.

Nos contextos de emergéncia humanitaria,
conflito ou desastre natural, criangas e adoles-
centes com deficiéncia estdo em risco signifi-
cativamente maior de sadde mental e preocu-
pacoes sobre abandono. Cuidados e interacdo
com a crianca ou adolescente durante situa-
¢Oes criticas e humanitarias sao muitas vezes
primordiais e prioritarias, com os beneficios das
tecnologias, precisando sempre ser também
asseguradas, em quaisquer politicas publicas
de educacao e saude.

Aos pais, educadores, advogados, pediatras,
profissionais de saldde, comunica¢do e tecno-
logias que lidam com a inclusdo afetiva e so-
cial das criancas e adolescentes com ou sem
deficiéncias, no dia-a-dia, de tantas instituicoes
nacionais e internacionais, e que compartilha-
ram seus saberes e praticas em links e nas redes
digitais, como colaboradores sem conflito de
interesses na produc¢ao desse documento.
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