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Descrigao
Doenga infectocontagiosa com grande potencial de transmissao e surto em escolas

Transmissao

Pelo contato com as fezes ou secrecdes respiratdrias de individuos infectados, principalmente
na primeira semana de sintomas.

Agente causador
Virus Coxsackie

Apresentacao clinica

Febre, dor de garganta e perda de apetite, asso-
ciado ao aparecimento de lesGes na mao, pé e
boca. Nas mdos e pés (incluindo palmas e plan-
tas) surgem manchas vermelhas ovaladas, ele-
vadas com ou sem conteudo liquido no interior.
Na boca surgem ulceras/aftas na mucosa bucal
e nalingua. As lesdes podem surgir também nos
cotovelos, tornozelos, gluteos e regidao genital.
As Ulceras/aftas na cavidade oral podem ndo es-
tar presentes em todos os casos. A infec¢ao nao
garante imunidade duradoura. Fonte: Referéncia’




LesOes papulares eritematosas na planta do pé, com formagdo Vesiculas com halo eritematoso em joelho
de vesicula e bolha no primeiro pododactilo Fonte: Referéncia?
Fonte: Referéncia?

Complicagoes
A complicagao mais comum é a desidrata¢ao devido a presenca de lesdes doloras na boca que

levam a recusa alimentar. Outras complicacdes graves podem ocorrer, mas sao mais raras e
geralmente em menores de 5 anos

Prevencao

Medidas de higiene, especialmente apds a troca das fraldas, sao recomendadas para diminuir
o risco de transmissao. Além disso, devem ser tomadas precaugdes com desinfec¢ao de super-
ficies e de objetos, e de utensilios utilizados pelos individuos doentes.

Afastamento da escola

Deve ser por 7 a 10 dias do inicio dos sintomas

Notificacao

A ocorréncia de dois ou mais casos relacionados devem ser notificados como surto.
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