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Introducao

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) produziu em 2016 o primeiro documento
sobre Saude de Criangas na Era Digital a respeito das demandas das Tecnologias de
Informacgdo e Comunicacdo (TICs) e abordou os riscos do uso precoce, excessivo e
prolongado de telas nas redes sociais, jogos de videogames por criangas e adolescen-
tes'. Outros documentos foram produzidos, na sequéncia’. Esta nota de alerta ¢ uma
atualizacdo sobre os efeitos nocivos, danos a satde e principalmente sobre as fatali-
dades que estdao, cada vez mais, ocorrendo em todo o pais e mundialmente, devido ao
que ¢ denominado de “desafios perigosos” ¢ “provocag¢des” nas redes digitais.
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O que sao “desafios perigosos”?

Os “desafios perigosos” na Internet correspondem a instigacao e a pratica de compor-
tamentos, que sdo considerados como de auto-agressdo e muitas vezes revestidos de
uma falsa impressdo de “inofensivos” ou “brincadeiras” e que sdo divulgados e am-
pliados com rapidez em imagens e videos, também como jogos on-/ine, em diferentes
plataformas.

Os “desafios” podem colocar em risco a vida ou a integridade fisica ou psicologica,
principalmente de criangas e adolescentes e ocasionar danos irreversiveis com lesoes
fisicas ou mentais, traumas, fatalidades, acidentes graves, coma e morte.

Em uma sociedade em que a for¢a do corpo e do poder fazem parte da cultura, assim
como testar os proprios limites como prova de coragem sem medir as consequéncias do
perigo refletem uma atitude peculiar na adolescéncia, precisamos estar mais alertas na
analise dos “desafios perigosos” e das consequéncias dos “jogos mortais”.

Vale reforcar que o termo “desafio” apenas como identificagdo popular usada frequen-
temente nas midias faz alusdo a “brincadeira”, e se inicia como algo ludico ou como
uma distracdo simples, disfargando o impacto da perversidade que permeia as pro-
posi¢oes desafiadoras para quem visualiza e resolve imitar e corresponder a proposta

da préatica de auto-agressao.

E considerada uma agressdo fisica ou psiquica, e, portanto, violéncia e crime. Existe
um ganho material devido a recompensa pelo nimero de visualizagdes e prestigio no
mundo virtual por terceiros, que nao sdo responsabilizados € nem recebem punigao
adequada por esta inducdo direta ou indireta, pela Internet. Assim, os seguidores e
principalmente as criangas e adolescentes se tornam os principais “perdedores”, pois
podem ficar com sequelas traumaticas ou perderem a vida.

Critérios da Organizacio Mundial da Saude (OMYS)

A OMS na 11* Versao de 2019 da Classificacao Internacional de Doencas (CID-11)
descreve diferentes problemas associados ao comportamento de saude e especifica-
mente sobre os riscos dos Jogos Perigosos (Hazardous Gaming)?, usando como critério
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O “jogo perigoso” ¢ descrito como qualquer forma de jogo ou desafio na Internet ou
midia social que apresente riscos de danos potencialmente fatais. O risco aumentado
desses jogos se deve aos seguintes fatores:

— frequéncia na utilizacdo dos jogos;
— quantidade de tempo gasto nessas atividades ou prioridades;

— comportamentos de risco associados ao jogo ou ao seu contexto;
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— consequéncias adversas do jogo; e
— combinacao de todos esses itens descritos.

Além disso, o padrdo de jogar geralmente persiste apesar da consciéncia do aumento do
risco de danos ao individuo ou a outros.

Tipos de “desafios perigosos”

Os padroes de comportamento de risco mais frequentemente identificados entre os
adolescentes sdo de trés tipos: a) praticas de sufocamento, asfixia ou apneia, “apagido”
(uso de fios, cordas, cintos no pescoco, cobrir o rosto com saco pléastico, aspiracao
de inalantes ou desodorantes, por exemplo); b) praticas de auto-agressao (contra si
mesmo) ou hétero-agressao (contra o outro) (como os ditos “jogos de quebra-cranio”
ou “murros nas costelas”, expor com fogo partes do corpo, ingestdo de materiais to-
xicos, por exemplo); e c) outros “desafios” e “provocacdes” (como o uso de pilulas
magicas com teor desconhecido de pd branco ou colorido, jantares com detergentes
como bebidas e pastilhas de sabao como refei¢ao, engolir chips e bolinhas magnéticas,
dangerous selfies, com fotos em locais arriscados, por exemplo).

Frequentemente tais videos sao apresentados como “jogos” e as provocacdes como
passos ou etapas a serem vencidas conferindo uma caracteristica especialmente atra-
tiva para os adolescentes que se acham invulnerdveis, espertos e sempre querem
testar seus limites.

As pesquisas observacionais da Internet realizadas nos Estados Unidos da Améri-
ca, Franca e Brasil descreveram mais de 100 maneiras de nomear esses “desafios” e
descobriram que, mesmo usando a identificacdo de critérios, muitos desses desafios
se sobrepdem nessas trés tipologias®.

Relacao historica

“Jogos perigosos” tém representado um risco para criancas € adolescentes desde antes
do surgimento da Internet e das midias sociais. O fato tem sido propagado nas escolas
como atividade recreativa, frequentemente disfarcada de troca de brincadeiras “inofen-
sivas”, incentivadas pelas caracteristicas da impulsividade e da pressdo que o grupo de
adolescentes exerce, uns sobre os outros, para testar medo ou coragem.

Alguns “jogos” se confundem com atividades esportivas individuais ou em grupo,
como roleta-russa, skate, parcours, asa-delta, body-jump sem o uso de equipamentos
de protecao, ou mesmo tirar fotos nos telefones celulares, as tdo propagadas selfies em
locais turisticos, ermos e/ou perigosos, € que se tornaram modismo ou tendéncia entre
os jovens. Com o advento da Internet e da possibilidade de experiéncias individuais
por aplicativos de midias sociais e de comunicagao, certos comportamentos perigosos
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produzidos por influenciadores para aumentarem o numero de seus seguidores, foram
extrapolados e se espalharam rapidamente entre os adolescentes. A criagao de canais de
video em plataformas de facil acesso, como Youtube, Tik-Tok, Kwai e outras facilita a
propaga¢ao numa velocidade absurda entre os jovens.

Os conteudos estimulam locais especificos do cérebro do adolescente ainda em desen-
volvimento, como o lobo pré-frontal, responsavel pelas fungdes executivas de contro-
le dos impulsos, julgamento, resolu¢ao de problemas, atengdo, memoria e tomada de
decisdes. Essa situagdo acontece em vigéncia da falta de sincronia e maturagdo com
o sistema limbico estimulado por emogdes intensas e a busca por recompensas € re-
conhecimento dos pares’. Tal fato justifica a origem de certos comportamentos como,
por exemplo, a aceitacdo de desafios, curiosidade, impulsividade, falta de auto-estima
e a necessidade de pertencer a um grupo, em momentos de 6cio ou na procura por dis-
tragdo. A emblematica mudanga da percep¢ao do que ¢, em si, um comportamento de
risco como simbolo de popularidade e entretenimento, promoveu uma nova forma de
vivenciar comportamentos de risco on-line, ndo apenas como mera curiosidade, mas
também como uma suposta aventura ou forma de auto-agressao.

E literalmente impossivel determinar onde um desafio ou ideia de comportamento de
risco comecou no mundo digital, e, o nome ou titulo de cada desafio muda em diferen-
tes paises e at¢ mesmo de uma comunidade para outra. Assim, torna-se extremamente
complexo impedir a disseminagao de “jogos” ou “desafios perigosos”. Algumas plata-
formas implementaram ferramentas instrucionais para que pais ¢ adolescentes possam
ter uma experiéncia mais segura. No entanto, os usudarios ndo tém o habito de ler as
instrugdes e essas ferramentas ndo sao comumente procuradas antes do inicio do uso
desta plataforma e/ou visualizacdo de videos. Acrescente-se a auséncia da mediagdo
e supervisdo parental sobre o uso das telas e da Internet. Muitos pais desconhecem os
perigos existentes em certos sites e redes sociais por quaisquer motivos ou faltam cui-
dados de atencdo e de afeto com oportunidades de convivio familiar e orientagao sobre
outros meios de lazer e com seguranga.

Alguns Dados

A pesquisa intitulada “O jogo de asfixia: uma nova mania entre criangas e jovens bra-
sileiros: caracteristicas psico-fisiologicas, comportamentais e epidemiologicas” sobre
o tema dos jogos de asfixia foi concluida por Juliana Guilheri, em 2017. Nesta tese de
doutorado® com revisdo da literatura cientifica mundial, os dados coletados mostram
informagoes alarmantes e agravadas inclusive sobre a idade em que as criangas estdo
experimentando essas praticas. Sessenta por cento das criangas de 9 a 17 anos ja ex-
perimentaram algum tipo de jogo de apneia e 50% delas tentaram desmaio voluntario.
Esses numeros demonstram que os riscos a saude, provavelmente se devem a desin-
formagdo, bem como ao acesso facil e gratuito a esses videos desafiadores nas midias
sociais.
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O Instituto Dimicuida’, sediado em Fortaleza, Ceara dedica-se a divulgagao de alertas e
prevencao das praticas dos “desafios perigosos” nas escolas e para o publico em geral.
Os dados informais coletados, pelas midias ou comunicados, para todo o Brasil entre
2014 até a data atual de Novembro de 2022, mostram que 51 casos fatais ou gravemen-
te feridos de criangas e adolescentes com idades entre 7 ¢ 18 anos foram notificados.
H4 que se levar em conta ainda que estes eventos sao pouco diagnosticados ou
sub-notificados mesmo quando atendidos com sequelas trauméticas nos servigos de
emergéncia, em nosso pais.

Videos de “jogos perigosos” nas midias sociais e plataformas da Internet se tornaram
mais frequentes e continuam a se expandir em todo o mundo. Combinados com com-
portamentos de risco durante a adolescéncia, eles podem causar danos irreversiveis e
permanentes, traumas e fatalidades, como queimaduras, escoriacdes, asfixia, pneumo-
nias, coma e morte®.

Recomendacoes

1. Alerta para a importancia da comunidade médica e especialmente dos pediatras
sobre atualizacdo e orientagcdo a respeito da prevencao dos riscos e da seguranca
on-line sobre os “desafios perigosos” em cada consulta, iniciando ja na puericultura.
A proporcao exponencial de acesso a Internet e bilhdes de uploads didrios de videos
aumentaram as chances de perigo’;

2. Atencdo e conscientizagdo sobre riscos on-line ¢ um passo fundamental ndo ape-
nas para os adolescentes, pais ¢ educadores escolares, mas também para pediatras,
psicologos e profissionais da area de saude mental que trabalham com criangas e
adolescentes em diferentes comunidades e circunstancias;

3. Pais sdo responsaveis legais e morais pelos cuidados de seus filhos e precisam estar
presentes na supervisdo de suas atividades nas redes digitais, com regras claras na
convivéncia diaria sobre seguranca, privacidade, bloqueio de mensagens inapropria-
das, violentas ou discriminatorias, que possam causar danos fisicos ou mentais, e
com a orientacdo para a ndo-pratica de “desafios perigosos’;

4. Este alerta ¢ também com objetivo de saude publica e coletiva nas midias para a
educacdo em saude de criancas e adolescentes sobre outros temas de risco off-line e
on-line, incluindo o uso de drogas e vaping (cigarro eletronico), violéncias, cyber-
bullying, seguranga, respeito e tolerdncia contra todo tipo de discriminagdo e ddio,
pelas telas;

5. As criancas e adolescentes devem ser orientados e aprender sobre regras de segu-
ranca e sobre como lidar de forma respeitosa com os colegas nas escolas, além de
treinamento em habilidades de comunicag¢do emocional e social para compreender e
prevenir os principais riscos comportamentais na Internet;
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6.

7.

Sempre denunciar e alertar sobre conteudos de videos e “desafios perigosos” que
possam levar a riscos fisico e mental para que possam ser bloqueados e excluidos
da Internet tdo logo sejam postados. As empresas de tecnologia ja possuem recursos
e expertise profissional para aplicar algoritmos e inteligéncia artificial para redese-
nhar (co-design) o ambiente digital, como prote¢do social da infancia e adolescéncia,
como prioridade absoluta (artigo #227 da Constituigao Federal), € como um direito
universal a saude de todos'®. E necessario haver recomendagdes e politicas piiblicas
para esta implementacdo ocorrer € com urgéncia; e

Criangas, adolescentes e familias merecem viver e brincar, também on-/ine, sempre
conectados em paz com ética, saude, seguranga e educacao, sem risco de terem de
suportar um luto pela perda dolorosa de pessoas queridas e vidas desperdicadas.
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COORDENAGAO:

Ana Cristina Ribeiro Zollner (SP)

MEMBROS:

Eduardo Jorge da Fonseca Lima (PE)

Paulo de Jesus Hartmann Nader (RS)

Victor Horacio da Costa Junior (PR)

Silvio da Rocha Carvalho (RJ)

Tania Denise Resener (RS)

Delia Maria de Moura Lima Herrmann (AL)
Helita Regina F. Cardoso de Azevedo (BA)
Jefferson Pedro Piva (RS)

Sérgio Luis Amantéa (RS)

Susana Maciel Wuillaume (RJ)

Aurimery Gomes Chermont (PA)

Silvia Regina Marques (SP)

Claudio Barssanti (SP)

Marynea Silva do Vale (MA)

Liana de Paula Medeiros de A. Cavalcante (PE)

COORDENACAO DAS LIGAS DOS ESTUDANTES
COORDENADOR:
Lelia Cardamone Gouveia (SP)

MUSEU DA PEDIATRIA

(MEMORIAL DA PEDIATRIA BRASILEIRA)
COORDENACAO:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

MEMBROS:

Mario Santoro Junior (SP)

José Hugo de Lins Pessoa (SP)

Sidnei Ferreira (RJ)

Jeferson Pedro Piva (RS)

DIRETORIA DE PATRIMONIO
COORDENAGAO:

Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)
Paulo Tadeu Falanghe (SP)

AC - SOCIEDADE ACREANA DE PEDIATRA

Ana Isabel Coelho Montero

AL - SOCIEDADE ALAGOANA DE PEDIATRIA
Marcos Reis Gongalves

AM - SOCIEDADE AMAZONENSE DE PEDIATRIA
Adriana Tavora de Albuquerque Taveira

www.sbp.com.br

AP - SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA

Camila dos Santos Salomao

BA - SOCIEDADE BAIANA DE PEDIATRIA

Ana Luiza Velloso da Paz Matos

CE - SOCIEDADE CEARENSE DE PEDIATRIA

Anamaria Cavalcante e Silva

DF - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO DISTRITO FEDERAL
Renata Belém Pessoa de Melo Seixas

ES - SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA
Roberta Paranhos Fragoso

GO - SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA

Valéria Granieri de Oliveira Aradjo

MA - SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA

DO MARANHAO

Marynea Silva do Vale

MG - SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA

Cassio da Cunha Ibiapina

MS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO DO SUL
Carmen Licia de Almeida Santos

MT - SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA
Paula Helena de Almeida Gattass Bumlai

PA - SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA

Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza

PB - SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA

Maria do Socorro Ferreira Martins

PE - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO
Alexsandra Ferreira da Costa Coelho

Pl - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUT

Anenisia Coelho de Andrade

PR - SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA

Victor Horacio de Souza Costa Junior

RJ - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Claudio Hoineff

RN - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO NORTE
Manoel Reginaldo Rocha de Holanda

RO - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA
Wilmerson Vieira da Silva

RR - SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA

Mareny Damasceno Pereira

RS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL
Sérgio Luis Amantéa

SC - SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA

Nilza Maria Medeiros Perin

SE - SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA

Ana Jovina Barreto Bispo

SP - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAQ PAULO
Renata Dejtiar Waksman

TO - SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA

Ana Mackartney de Souza Marinho

DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS

+ Adolescéncia

+ Aleitamento Materno

+ Alergia

- Bioética

« Cardiologia

- Dermatologia

- Emergéncia

+ Endocrinologia

- Gastroenterologia

+ Genética

- Hematologia

+ Hepatologia

- Imunizagoes

« Imunologia Clinica

+ Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos

+ Medicina Intensiva Pediatrica

+ Nefrologia

- Neonatologia

+ Neurologia

« Nutrologia

- Oncologia

+ Otorrinolaringologia

- Pediatria Ambulatorial

« Ped. Desenvolvimento e Comportamento

+ Pneumologia

« Prevengdo e Enfrentamento das Causas Externas
na Infancia e Adolescéncia

+ Reumatologia

-+ Salide Escolar

« Sono

- Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Saéide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

- Atividade fisica

- Cirurgia pediatrica

- Crianca, adolescente e natureza

- Doenca inflamatoria intestinal

- Doengas raras

+ Drogas e violéncia na adolescéncia
- Educagdo é Saide

« Imunobioldgicos em pediatria

+ Metodologia cientifica

+ Oftalmologia pediatrica

- Ortopedia pediatrica

+ Pediatria e humanidades

- Politicas publicas para neonatologia
- Satide mental

- Salide digital



