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A pratica de esportes recreativos por criangas e adolescentes ¢ um dos grandes pilares
da prevencao de problemas clinicos, emocionais e sociais da idade adulta. O futebol ¢
o esporte mais popular do planeta e essa universalidade confere uma singularidade de
ser facilmente acessivel a faixas etarias bem precoces. As criangas precisam somente de
habilidades motoras bésicas como arremessar, pegar, pular, correr e chutar para jogar
futebol recreativo. Essas habilidades vao sendo desenvolvidas com o amadurecimento
fisico e emocional, agregando também equilibrio, coordenacao, velocidade de reagdo e
uso de estratégias das regras do futebol.

Assim, o futebol, tanto de campo quanto de saldo (futsal), ¢ considerado uma modalida-
de que promove ndo s6 a Iniciagdo Esportiva como também a Inser¢do Social e deve ser
estimulado por familiares, educadores e profissionais médicos como um instrumento de
disciplina, diversao, socializa¢do, promogéo da atividade/aptiddo fisica e saude.!
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Entretanto, existem riscos de lesdes por ser um esporte de grande contato/colisdo e
com padrdes de esforcos de moderados a intensos. Os riscos envolvem fatores tanto
intrinsecos ou individuais, como condicdo de saude, maturidade bioldgica e condicio-
namento fisico, quanto extrinsecos, que estdo relacionados as circunstancias do treino/
jogo, presenga ou auséncia de supervisdo, ambiente (estresse térmico), condi¢cdes das
superficies (piso) ¢ da seguranga das estruturas que compdem a meta de gol (traves)?.
A estrutura montada do gol ¢ chamada de meta ou baliza, popularmente conhecida
como trave, e consiste de dois postes verticais unidos por uma barra horizontal na parte
superior (o travessao).

Em 2022, ocorreu um acidente fatal com uma adolescente de 11 anos em um condomi-
nio em Porto Alegre, RS. A mae da adolescente, que ¢ pediatra, mobilizou autoridades
municipais e em 17 de abril de 2023 foi publicada a Lei n° 13.438, que exige a fixacao
das goleiras (traves) em espagos publicos em Porto Alegre, RS.

Entre criangas e adolescentes, acidentes fatais no campo/quadra de futebol sdo raros,
mas quando ocorrem sdo geralmente por trauma brusco ocasionado pelas traves do
gol.** Um levantamento epidemiolégico ao longo de 13 anos (de 1990 a 2003)° em
emergéncias nos Estados Unidos registrou 21,6 milhdes de lesdes durante a pratica de
futebol, sendo que duas delas foram fatais e decorrentes de traumas com as traves do
futebol (uma hemorragia cerebral e uma ruptura do bago).

A Comissdo Americana de Seguranga do Consumidor,® a US Consumer Product
Safety Commission (https://www.cpsc.gov/s3fs-public/5118.pdf) ja relatou pelo menos
36 fatalidades no futebol, desde 1979, decorrentes de quedas de metas de gol. Apesar

desta estimativa nao ter sido ainda sistematicamente estudada no Brasil, levantamentos
feitos na internet revelam que a cada 2 anos, 10 criangas ou adolescentes morrem, em
média, por queda das traves nao fixadas corretamente.

Regras compreensivas no futebol, incluindo os requisitos de seguranca dos materiais
e instalacdo apropriada das metas, constam em documentos de institui¢des como da
International Football Association Board (IFAB). Uma edigao oficial da IFAB, de-
nominada Regras do Jogo (IFAB, Biénio 2022/23),” foi recentemente traduzida para
o portugués e esta disponivel no /ink https://downloads.theifab.com/downloads/laws-

-of-the-game-2022-23-brazilian-portuguese?l=en. No item Seguranca esse documento
esta escrito: “as metas, incluindo as moveis, devem ser firmemente fixadas ao chdo”.

O entendimento e respeito a estas regras sdo fundamentais e alcangam, principalmente,
praticantes e equipes multidisciplinares que atuam no segmento mais competitivo e su-
pervisionado do futebol. Porém, muitas destas tragédias ocorrem em cenarios de pracas
publicas, campos recreativos de clubes, escolinhas de futebol, playgrounds de prédios,
campos de varzea e algumas vezes em espagos improvisados.

A US Consumer Product Safety Commission® recomenda um conjunto de medidas que
ajudam a prevenir acidentes ocasionados por metas/traves de futebol:
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* Prender sempre a trave com firmeza.

» Utilizar/usar traves moveis apenas em campos com superficies planas.
+ Conferir todas as conexdes da trave antes de liberar para o uso.

* Repor imediatamente qualquer parafuso solto ou danificado.

* Remover as redes quando as traves nao estao em uso.

* Alertar os participantes/jogadores sobre 0 manejo seguro e potencias perigos associa-
dos as traves e goleiras moveis.

* Colocar placas de alertas com tais instru¢des no fundo dos campos.

Orientacoes aos pais

1. Orientar aos filhos para ndo se apoiarem, nao se pendurarem nas traves € nem subi-
rem pelas redes ou nas armacdes da meta; e

2. Checar sempre a fixagdo e estabilidade das traves nos parques publicos, no
playground do condominio e nas escolinhas de iniciacdo esportiva.

Orientacoes aos pediatras

1. Sinalizar aos pais sobre a importancia de garantir a pratica segura do futebol,
incluindo recomendagdes aos filhos sobre prevengao de fatalidades; e

2. Conversar com seus pacientes sobre possiveis problemas/riscos relacionados as
traves de futebol.

Orientacoes aos profissionais de educacao fisica

1. Incluir a verificacdo do espago fisico onde sera realizada a aula no planejamento
pedagdgico do professor, com atencdo especial para a seguranca das traves;

2. Explicar aos alunos sobre os riscos de se apoiar, se pendurar ou movimentar as
traves; €

3. Orientar sistematicamente as institui¢des responsaveis em relacdo a checagem
da estabilidade e fixacao das traves de futebol.
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