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DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE
NUTROLOGIA (GESTAO 2022-2024)

N° 111, 16 de Outubro de 2023

16 DE OUTUBRO DE 2023
DiA MUNDIAL
DA ALIMENTACAO

PRESIDENTE:
SECRETARIO:

DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE NUTROLOGIA (GESTAO 2022-2024)

Fabiola Isabel Suano de Souza (Relatora)

Hélcio de Sousa Maranhao

ConseLHo CIENTIFICO: Elza Daniel de Mello, Fernanda Luisa Ceragioli Oliveira, Jocemara Gurmini,
Liliane Maria Abreu Paiva, Mara Alves da Cruz Gouveia, Talio Konstantyner

O Dia Mundial da Alimentacdao sera come-
morado no dia 16 de outubro de 2023. A data
é celebrada em todo o mundo e, esse ano, a
FAO/OMS (Organizacdo das Nacdes Unidas para
a Alimentacdao e Agricultura) escolheu como
tema central “"Agua é vida. Agua é alimento.
Nao deixe ninguém para tras".

A agua é essencial para a vida na Terra. Ela
compde mais de 50% de nossos corpos e co-
bre cerca de 71% da superficie da Terra. Ape-
nas 2,5% da agua é doce, adequada para beber,

para a agricultura e para a maioria dos usos
industriais. A dgua é uma forca motriz para as
pessoas, economias e natureza, além de ser a
base da nossa alimentacdo. De fato, a agricultu-
ra é responsavel por 72% das retiradas globais
de agua, mas, como todos 0s recursos naturais,
a ela ndo é infinita.

O rapido crescimento populacional, a urba-
nizagao, o desenvolvimento econémico e as mu-
dancas climaticas estdao colocando os recursos
hidricos do planeta em risco. A disponibilidade
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por pessoa diminuiu 20% nas Ultimas décadas
e a qualidade da agua estao se deteriorando ra-
pidamente devido a décadas de uso e gerencia-
mento inadequados, extracao excessiva de agua
subterranea, poluicdo e mudancas climaticas.
Corremos o risco de esgotar esse precioso recur-
so até um ponto sem retorno.

Atualmente, 2,4 bilhdes de pessoas vivem
em paises com escassez de agua. Muitos sao pe-
quenos agricultores que lutam para atender as
suas necessidades didarias, especialmente mu-
lheres, povos indigenas, migrantes e refugiados.
A competicdo por esse recurso inestimavel esta
aumentando a medida que a escassez de agua
se torna uma causa cada vez maior de confli-
tos. Cerca de 600 milhdes de pessoas que de-
pendem, pelo menos parcialmente, de sistemas
alimentares aquaticos para viver estao sofrendo
os efeitos da poluicdo, da degradacao do ecos-
sistema, de praticas insustentaveis e das mudan-
¢as climaticas.

E hora de comecar a gerenciar a dgua com
sabedoria. Precisamos produzir mais alimentos
e outras commodities agricolas essenciais com
menos agua, garantindo, ao mesmo tempo, que a
agua seja distribuida igualmente, que nossos sis-
temas alimentares aquaticos sejam preservados
e que ninguém seja abandonado.

Os governos precisam elaborar politicas ba-
seadas em ciéncia e evidéncias que capitalizem
os dados, a inovacao e a coordenacao interseto-
rial para planejar e gerenciar melhor a agua. Eles
precisam apoiar essas politicas com mais inves-
timentos, legislacao, tecnologias e desenvolvi-
mento de capacidades, ao mesmo tempo em que

incentivam os agricultores e o setor privado a se
envolverem em solugoes integradas para um uso
mais eficiente da agua e para sua conservacao.

O que comemos e como esse alimento é pro-
duzido afetam a disponibilidade e qualidade da
agua. Todos nés podemos melhorar a maneira
Como a usamos em nosso cotidiano.

O que podemos fazer como cidadaos:

* economizar agua e energia;
* ndo poluir a agua;

* participar de programas e iniciativas de limpe-
za e preservacao de rios, lagos, mares e ocea-
nos;

* valorizar a implantacdao de ecossistemas sus-
tentaveis;

* adicionar mais alimentos a sua dieta que exi-
jam menos agua;

* ingerir mais alimentos frescos;
* reduzir o desperdicio de alimentos;

* consumir peixes que tenham sido pescados ou
criados de forma sustentavel;

» comprar produtos sustentaveis, e

* divulgar informacdo e incentivar outras pes-
soas, como amigos e familiares, sobre a impor-
tancia da preservacao da agua.

REFERENCIA

Fonte: https://www.fao.org/world-fi
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