Igg’;z'iﬁl’i?@'@h
P 2

- NOTA DE ALERTA
S

h o TA DE ALERT,

=5 .

Ieh sociedade
&5 brasileira
de pediatria

Sociedade Brasileira de Pediatria

N° 112, 20 de Outubro de 2023

INCENDIOS FLORESTAIS
E A SAUDE

Departamento Cientifico de Toxicologia e Satide Ambiental (gestao 2022-2024)

Presidente: Carlos Augusto Mello da Silva

Secretaria: Marilyn Nilda Esther Urrutia de Pereira (Relatora)

Conselho Cientifico: Camila Carbone Prado, Ligia Veras Gimenez Fruchtengarten,
Maria Lucineide Porto Amorim, Rinaldo Fabio Souza Tavares

Os efeitos da exposicdo ao material particulado (MP) disperso na atmosfera sao obser-
vados tanto em episodios de poluicao cronica quanto aguda.

A exposicao abrupta a picos de grande aumento na polui¢do do ar pela fumaca de
incéndios florestais, pode produzir multiplos eventos patolégicos agudos. A fumaca
pode viajar centenas de quilometros, na dire¢cdo do vento, em relagdo ao local de um
incéndio, e os impactos na saude humana podem variar com base na composi¢do qui-
mica da fumaca, que depende das condi¢des do incéndio, tipo de vegetacao, material do
ambiente queimado entre outros.

Para exposicdes de curto prazo, o MP ¢ o principal problema para a saide com a
fumaca de incéndios florestais, como particulas finas (particulas menores que 2,5 pm
(MP,5) que sdo inaladas e atingem a profundidade dos pulmdes e os alvéolos distais.
Particulas ultrafinas, aquelas com diametro menor que 0,1 pm (PM,;) podem chegar
a corrente sanguinea.
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Durante um evento extremo de incéndio florestal, a concentracdo de MP, s no ar pode
exceder em muito as concentragdes no ar em 24 horas, recomendadas pela Organizagao
Mundial da Saude. Também pode haver diferengas nos niveis de exposi¢des para popu-
lagdes distantes do fogo ativo quando comparado aquelas que estdo perto.

E importante para as familias e escolas prestarem atencao aos relatérios de qualidade
do ar local e comunicados publicos, conhecer os principais riscos a saide decorrentes
dessa exposigdo, assim como as principais medidas de protecao.

Populacoes de alto risco

As populagdes desfavorecidas e mais vulneraveis aos efeitos da fumaga dos incén-
dios florestais, incluem idosos e pessoas com doengas preexistentes e principalmente
mulheres gravidas e criangas.

Impacto sobre as gestantes

Os poluentes da fumacga de incéndio florestal podem afetar a satde da gravida e da ges-
tagdo por alguns mecanismos, incluindo disfun¢do endotelial, desregulagdo endocrina,
disfuncdo imunolégica, inflamagao sist€émica e estresse oxidativo.

Essas alteracdes reduzem o fluxo sanguineo materno-placentario-fetal e a troca de nu-
trientes/oxigénio ou induzem alteracdes epigenéticas que podem afetar o crescimento
fetal, podendo resultar em peso reduzido ao nascer e aumento do risco de prematuri-
dade. Os poluentes também podem influenciar o feto ao induzir alteracdes genéticas,
epigenéticas ou morfologicas nas células germinativas paternas.

Os incéndios florestais também podem causar sofrimento psicoldgico decorrente de
perdas financeiras e pessoais, bem como a interrup¢ao da infraestrutura, como habita-
¢do, saude, trabalho, comunicagao e transporte.

Gestantes expostas a incéndios florestais podem ter niveis mais altos de angustia e
mais sintomas de somatizagao, depressdo, ansiedade, hostilidade, ansiedade fobica e
psicopatologia, com risco aumentado de transtorno de estresse pos-traumatico e in-
sonia. Essas complicacdes de satide mental, também aumentam o risco de resultados
danosos a gravidez, incluindo complicagdes gestacionais, perda da gravidez, parto
prematuro e baixo peso ao nascer.

Impacto sobre as criancas

A exposic¢do a particulas de fumaca e o estresse pré-natal determina o favorecimento de
resultados ruins na saude respiratdria na infancia.
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A poluigdo do ar, provocada pela fumaga dos incéndios florestais, ¢ um fator determi-
nante de surtos de doengas cardiorrespiratorias, incluindo asma, que € a doenga pulmo-
nar cronica mais comum da infancia. Esses surtos determinam o aumento das visitas
médicas ambulatoriais relacionadas a problemas respiratorios durante e apds incéndios
florestais.

O estresse e efeitos na satide mental devido aos incéndios florestais, sdo também preo-
cupacoes sé€rias para as criangas e adolescentes.

Se as criancas vivenciarem a perda de um ente querido ou de sua casa, seu senso de
identidade pessoal, seguranca e protecao também serdo certamente destruidas.

As criangas podem mostrar estresse e ansiedade ou outros sinais de problemas psicolo-
gicos, angustia de diferentes maneiras, dependendo de sua idade, maturidade e estado
emocional antes do inicio dos incéndios florestais. Esses incluem pesadelos, apego,
comportamentos regressivos, queixas fisicas, alteragdes dos padrdes de alimentacdo
e sono, bem como maior externalizagdo dos sintomas, acessos de raiva ou conflitos,
agitacdo e pobre concentracao e tristeza em criancas mais velhas.

Durante e depois de um incéndio, ¢ importante ajudar as criancas a lidarem com a ex-
periéncia, elas podem ficar sobrecarregadas com imagens graficas na midia e relatos ou
conversas frequentes entre adultos sobre fogo, fumaca, perda de propriedade e perda
de vidas.

Considerando-se que a maioria dos incéndios florestais tém origem antropogénica, a
educacdo da populacdo com relacao aos mesmos tem papel importante no seu controle.

Recomendacoes

Reduza a exposicio a fumaca em ambientes abertos e fechados

* Fique dentro de casa e mantenha as portas e janelas fechadas. Caso ndo seja possivel,
procure abrigo em outro lugar;

* Nao aumente a poluicao do ar interior. Nao acenda velas nem use fogdes a gas, pro-
pano ou lenha, lareiras ou sprays aerossoéis. Nao frite e nem asse carne, ndo fume
produtos de tabaco e ndo aspire. Todas estas atividades podem aumentar a polui¢ao
do ar interior;

* Prepare uma “sala limpa” em sua casa. Escolha um comodo que nao tenha lareira e
que tenha o minimo de janelas e portas possivel, como um quarto;

* Quando a qualidade do ar melhorar, mesmo que temporariamente, ventile a sua casa
para reduzir a polui¢do do ar interior;

* Conheca a qualidade do ar local. Os niveis de fumaca podem mudar muito durante os
dias;




INCENDIOS FLORESTAIS E A SAUDE

* Saia de casa, se possivel, em horarios em que haja menos fumaca;

» Se voce precisar ficar ao ar livre quando houver fumacga, use mascara N95, ajustada
pefeitamente ao seu rosto para proteger-se de modo efetivo. Nao use lengos para se
proteger da fumaga.

* Evite atividades extenuantes como correr ou cortar grama na presenca de fumagca;

* Quando em veiculo locomotor, mantenha as janelas e aberturas de ventilagdo fecha-
das. Use o ar condicionado no modo de recirculagdo. Diminua a velocidade ao dirigir
em locais com fumaca.

Reduza o risco de problemas de saude:
* Tenha suprimentos e medicamentos de uso continuo a mao;

* Siga as instru¢des do seu médico sobre o que fazer se vocé tiver doenga cardiaca ou
pulmonar;

* Se tiver asma, siga o seu plano de tratamento da asma,;
» Se ndo se sentir bem, reduza a sua exposi¢ao ao fumo e contacte o seu médico;

* Preste aten¢@o aos anuncios e avisos de servigo publico relacionados com a satude e a
qualidade do ar.

Proteja-se das cinzas

Proteja-se das cinzas prejudiciais durante a limpeza, ap6és um incéndio florestal.
Este tipo de trabalho pode expo6-lo(a) a cinzas e outros produtos de combustao que po-
dem irritar os olhos, nariz ou pele e causar tosse e outros problemas de saude. As cinzas
que sdo inaladas podem atingir profundamente os pulmdes e causar crises de asma e
dificultar a respiragao.

* As criancas nao devem ajudar nos trabalhos de limpeza e ndo devem brincar nas cin-
zas;
* Certifique-se de que as cinzas e detritos foram removidos antes de trazer criangas e

animais de estimagdo para casa;

* Proteja-se usando luvas, camisas de mangas compridas, calgas compridas, sapatos e
meias, e troque de roupa antes de sair dos locais de limpeza e antes de entrar em con-
tato com grupos sensiveis, e

» As mascaras de tecido nao a(o) protegerdo das cinzas. Use “N95”
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