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Segundo a Organizacao Mundial de Sadde
(OMS), ha no mundo 1,5 bilhdo de pessoas com
algum grau de deficiéncia auditiva, sendo 2,3 mi-
lhdes no Brasil (IBGE, 2021). Segundo o Relatério
Mundial da Audicao, lancado em marco de 2021,
a OMS, ainda, estima que até 2050, 2,5 bilhdes
de pessoas (uma a cada quatro pessoas) terdo al-
gum grau de perda auditiva, estando um bilhao
de jovens sob risco, principalmente pela expo-
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sicdo constante a sons altos. A prevaléncia geral
dos déficits auditivos incapacitantes situa-se em
torno de 3 por 1.000 nascidos vivos.

As perdas auditivas podem ser de origem ge-
néticas/congénitas ou adquiridas, e devem-se a
causas pré, peri ou pos-natais. Em criancas, qua-
se 60% das perdas auditivas podem ser evitadas.
Quanto mais precoce for o diagnéstico e o inicio
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do tratamento da deficiéncia auditiva melhores
os resultados, uma vez que criancas pequenas
apresentam grande plasticidade do sistema ner-
voso central.

Entre as causas congénitas e adquiridas, as
infeccdes sdao responsaveis por 25% dos casos:
sifilis, rubéola, citomegalovirus, toxoplasmose,
sarampo, caxumba, infec¢ées do ouvido ou do
sistema nervoso central, como as meningites
bacterianas. S3o infec¢6es preveniveis com a
vacina¢do da gestante e/ou da crianca, seja pelo
Programa Nacional de Imuniza¢des do Servico
Unico de Salde ou pela rede privada. Outras cau-
sas de hipoacusia adquiridas como alcoolismo
materno, diabetes gestacional, toxemia gravidi-
ca podem ser prevenidas por um bom acompa-
nhamento pré-natal e durante o parto.

No Brasil, desde 2010, a Triagem Neonatal
Auditiva Universal (pelo teste das Emissdes Oto-
acUsticas Evocadas) é um direito de todo recém-
-nascido, garantido pela a Lei Federal n® 12.303.
O “teste da orelhinha”, como é conhecido, deve
ser realizado, preferencialmente, nos primeiros
dias de vida (24h a 48h) na maternidade, e, no
maximo, durante o primeiro més de vida, a nao
ser em casos quando a saude da crianca nado per-
mita a realizacao.

Mesmo ndo podendo evitar todos os danos
auditivos, existem algumas atitudes que podem
reduzir os riscos, conforme o alerta do Ministério
da Saudde:

e Evitar barulhos altos: sons acima de 100dB
causam danos permanentes em minutos e aci-
ma de 125dB, em segundos!

e Usar fones de ouvido com cuidado

* Tratar infec¢c6es adequadamente, com medica-
¢oOes prescritas pelo médico.

* N3o usar hastes flexiveis ou colocar outros
objetos no canal auditivo, existe risco de dani-
ficar partes sensiveis, como o timpano.

O acompanhamento periédico da crianga
pelo pediatra tem importancia tanto no trata-
mento de afeccoes detectadas como na orien-
tacdo para prevencao. Nesse sentido, escolas e
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familias trabalhando juntas, manterao o ambien-
te seguro para criancas, além de poderem detec-
tar alterac6es no comportamento da crianga que
possam ser “red flags" para perda auditiva, entre
outras coisas.

A audicao é um dos sentidos fundamentais
para o desenvolvimento da fala, dos processos
de linguagem e da alfabetizacao uma vez que ler
e escrever dependem do funcionamento ade-
quado dos processos de deteccdo e interpreta-
¢ao dos sons.

Estudos apontam que criancas em idade es-
colar apresentam algum tipo de alteragdo audi-
tiva, sendo a maior parte decorrente de acimu-
lo de cerimen ou otite secretora, trataveis, que
interferem no desenvolvimento das habilidades
auditivas e no rendimento escolar. Essas altera-
¢oes auditivas, ainda que transitorias e de grau
leve, estdo associadas a uma série de dificulda-
des nas criangas: déficits na aquisicao do voca-
bulario, habilidades articulatérias, desatencao,
entre outras.

A deteccdo precoce de alteragoes auditivas
e a intervencao imediata em crian¢as com perda
auditiva favorecem o desempenho académico,
emocional e social. O desenvolvimento da au-
dicdo, linguagem e da fala deve ser observado
pelos profissionais da Satde e da Educacao bem
como pelos familiares. As reacdes dos educandos
a sons e ruidos, sua linguagem e fala, compreen-
sao de ordens, bem como outros sinais e com-
portamentos permitem identificar aspectos que
envolvem o desenvolvimento infantil e casos em
que uma avaliacdo especifica é recomendada.
O Ministério da Saude propoe a aplicacdao de
instrumento para observacao do comportamen-
to auditivo e identificacdo de educandos com
possiveis sinais de alteragao auditiva disponivel
na pagina do PSE: http://189.28.128.100/dab/
docs/portaldab/documentos/instrumento_sau-
de_auditiva.pdf - que pode ser aplicado pelos
profissionais de saide ou da educacado, devida-
mente orientados.

O pediatra precisa estar atento as recomen-
dacdes iniciais de triagem bem como seu enca-



minhamento precoce para tratamento em setor
audiologico especializado levando em conside-
racdo que as alteracdes timpanicas podem in-
terferir nos resultados e que preferencialmente
devem ser tratadas antes de serem encaminha-
dos aos especialistas em satde auditiva. Quanto
a rotina além das Emissoes oto-acusticas (EOA)

Departamento Cientifico de Satide Escolar e Grupo de Trabalho Educacdo é Salde (gestdo 2022-2024) * Sociedade Brasileira de Pediatria

que quando suspeitas ou inconclusivas envol-
vem outros exames como o Potencial evocado
auditivo de tronco cerebral (PEATE), imitancio-
metria, reflexo acdstico, avaliacao auditiva com
reforco visual, comportamental e audiometria
tonal tem seguimento nos setores de otorrinola-
ringologia e fonoaudiologia.
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