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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca crénica e com-
plexa, caracterizada pelo acimulo excessivo de
gordura corporal. Além de causar danos a saude
dos individuos, a obesidade também reduz sua
expectativa de vida. Portanto, a obesidade nao
é sinbnimo de aumento do peso corporal, e nem
tampouco é causada por falta de forca de vonta-
de dos individuos.

A obesidade infantil ja é considerada uma
pandemia. A Organizacao Mundial de Sadde
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(OMS) relata que o nimero de criangas e ado-
lescentes com obesidade, entre cinco e 19 anos,
em todo o mundo, aumentou 10 vezes na Ultima
década. Se nada for feito, estima-se que a pre-
valéncia de obesidade infantil aumente em 60%
na proxima década, chegando a 254 milhées de
criancas e adolescentes, entre cinco e 19 anos,
no ano de 2030. Nesse mesmo ano de 2030, es-
tima-se que o Brasil ocupara o quinto lugar no
ranking de paises com maior nimero de criancgas
e adolescente com obesidade.

Além dessa elevada prevaléncia, a obesida-
de infantil pode persistir na vida adulta (50%
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dos adolescentes com obesidade, permanecerao
obesos quando adultos), aumentando o risco de
doencas crdnicas ndo transmissiveis, como, por
exemplo, diabetes melito tipo 2, hipertensao
arterial, dislipidemia, sindrome metabélica e al-
guns tipos de cancer.

A obesidade é causada pela interacao de
fatores genéticos, ambientais e comportamen-
tais. Filhos de pais com obesidade e individuos
de classe socioecondmica mais desfavorecida
tém maior risco de terem obesidade. O aumen-
to da prevaléncia nas Gltimas décadas resulta
da combinacdo de fatores genéticos e exposi-
¢do a um ambiente obesogénico, com consumo
aumentado de alimentos densamente caléricos,
processados e ultraprocessados, aumento do
sedentarismo, maior uso de dispositivos eletré-
nicos, reducdo das horas de sono, e tudo isso
associado a fatores culturais e psicoldgicos,
presentes tanto no domicilio como na escola e
comunidades.

Devido a gravidade desse problema, a OMS
instituiu 4 de mar¢o como o Dia Mundial da Obe-
sidade com o objetivo de aumentar o conheci-
mento sobre a doenca e combater o estigma
social a ela associado. A fim de contribuir com
as acoes educativas dessa data, o Departamento
Cientifico de Endocrinologia da Sociedade Bra-
sileira de Pediatria, elaborou essa Nota Especial
para orientar os pediatras e responsaveis sobre
medidas simples, porém eficazes, para prevenir
a obesidade infantil e do adolescente com foco
nos fatores ambientais e comportamentais que
sao passiveis de modificacao.

A seguir sdo descritas algumas recomenda-
¢Oes para a prevencado da obesidade em criancas
e adolescentes.

GESTACAO

A prevencao da obesidade infantil tem inicio
durante a gestacdao com medidas que evitem o
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nascimento de recém-nascidos prematuros, de
baixo peso ou grandes para a idade gestacional
e inclusive auxiliem na preferéncia alimentar
saudavel da crianca ap6s o nascimento. As con-
sultas obstétricas e pediatricas pré-natais sao as
oportunidades ideais para: avaliar e monitorar o
estado nutricional e ganho de peso; evitar o se-
dentarismo; e identificar e tratar obesidade, dia-
betes, hipertensao e dislipidemia.

ALEITAMENTO MATERNO

O aleitamento materno exclusivo deve ser
incentivado até o sexto més de vida e o aleita-
mento materno complementado até os dois anos
de vida ou mais.

FORMULA INFANTIL

Se o aleitamento materno nao for possivel,
usar uma férmula infantil com o perfil nutricio-
nal mais adequado para cada faixa etaria.

ALIMENTAQRO COMPLEMENTAR

A alimentacao complementar deve ser intro-
duzida de acordo com a idade e necessidades
nutricionais da crianca. Estimular o consumo de
alimentos naturais como frutas, legumes, ver-
duras, carnes magras, cereais integrais e leite.
Evitar o consumo de alimentos industrializados.
Nao oferecee sucos de frutas para criangas me-
nores de um ano de idade; e ndao adocar bebidas
ou alimentos nos primeiros dois anos de vida.
Refei¢cbes nutritivas além de contribuirem para
o crescimento e desenvolvimento também favo-
recem a adoc¢ao de habitos alimentares sauda-
veis.
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HABITOS ALIMENTARES

Habitos alimentares inadequados sao um
dos grandes responsaveis pelo ganho ponderal
excessivo. Para evita-los ou corrigi-los é preciso:

(i) Reconhecer os sinais de saciedade da
crianca (p. ex., virar o rosto, fechar a boca,
empurrar 3 mamadeira ou o prato), ndo in-
sistindo ou até mesmo exigindo a ingestao
completa do alimento;

(ii)) Calcular a quantidade adequada de ali-
mento a ser oferecido (mais apés ativida-
de fisica, menos durante enfermidades),
nao oferecendo de forma rotineira grandes
porcoes, pois isso pode estimular o habito
alimentar do comer excessivo;

(iii) Identificar os diferentes tipos de cho-

ro (dor, desconforto, estresse, frustacdo,

fome), ndao oferecendo alimentos em res-
posta a qualquer tipo de choro, pois além

de nao resolver a causa pode aumentar o

ganho de peso, uma vez que a crianga vai se

alimentar independente do motivo para se
acalmar;

(iv) Estabelecer uma rotina alimentar definindo
o local (calmo, temperatura ambiente ade-
quada, sem ruidos excessivos e distracdes)
e horario das refeicoes;

(v) Nao permitir distracbes como televisdo,
smartphones e tabletes durante as refei-
¢oes para que a crianca interaja com as
sensacdes do ato de comer (aroma, sabor,
textura, cores, temperatura);

(vi) Nao deixar de fazer (pular) uma refeicao,
nem a substituir por lanche;

(vii) Evitar o consumo de alimentos ultraproces-

sados e de alta densidade calérica (p. ex.,

salgadinhos, chocolates, doces, biscoitos

recheados, frituras, sucos artificiais e refri-

gerantes);

(viii) Ensinar pelo exemplo: os pais e cuidadores
devem ter e manter habitos alimentares
saudaveis tanto em casa como quando fo-
rem comer fora em restaurantes.

(ix) Educacdo nutricional dos pais sobre rotu-
lagem de alimentos, que tipo de alimentos
comprar, estimulando-os a terem habitos
alimentares saudaveis;

(x) N&o usar o alimento como recompensa ou
castigo.

ATIVIDADE FiSICA

Reduzir o sedentarismo, consiste em incenti-
var a atividade fisica de acordo com a faixa etaria
e preferéncia da crianca. Nos lactentes, estimu-
lar rolar, engatinhar e andar. Nos pré-escolares,
brincadeiras ao ar livre, passear com o cachorro,
andar de bicicleta, jogar bola, dancar. Nos esco-
lares e adolescentes, atividades esportivas e ati-
vidades fisicas programadas.

TEMPO DE TELA

O tempo gasto com telas de dispositivos ele-
tronicos (televisdao, smartphone, tablete, video-
game, computador), cada vez mais presente na
vida das criancas e adolescentes, deve ser limi-
tado a no maximo duas horas por dia, excetuan-
do o tempo gasto com atividades escolares.

ROTINA DE SONO

A prevencdo da obesidade também necessi-
ta de uma rotina de sono saudavel estabeleci-
da de acordo com as recomendacoes para cada
faixa etaria. Criancas que nao dormem o sufi-
ciente podem ter dificuldades em varias areas,
inclusive no desenvolvimento de maus habitos
alimentares (p. ex., adolescentes que passam a
noite usando dispositivos eletrénicos) e ganho
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de peso excessivo (diminuem a secrecdo de hor-
moénios que fazem diminuir a fome e aumen-
tam a secrecdao de hormdnios que aumentam a
fome).

CONSULTAS COM O PEDIATRA

As consultas pediatricas sao uma oportuni-
dade para o pediatra aferir e monitorar o ganho
de peso e altura e calcular o indice de massa
corpoérea. Ao colocar essas informacdes no grafi-
co de crescimento, o pediatra pode identificar o
padrao de crescimento, reconhecendo precoce-
mente desvios a serem corrigidos. Essas consul-
tas também s3o importantes para educacao da
familia sobre habitos de vida saudaveis, preven-
¢do de doencas como a obesidade e tratamento
da doenca que eventualmente motivou a con-
sulta.

OUTRAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Além das medidas preventivas citadas, ou-
tras medidas em uma esfera mais abrangente

também devem ser implementadas para que a
prevencdo da obesidade infantil tenha sucesso:

(i) Escola: qualidade dos alimentos oferecidos
nas refei¢des ou vendidos na cantina; lan-
ches levados de casa; aulas de educacao fi-
sica;

(ii)) Comunidade: areas de lazer e esporte dispo-
niveis e seguros;

(iii) Midia: ndo veicular propaganda de alimen-
tos ndo nutritivos nos programas dirigidos
para criancas;

(iv) Indastria alimenticia: produzir alimentos
mais saudaveis com menor conteddo de acu-
car, sal e gordura;

(v) Sociedades médicas: atualizar os associados
com programas de educac¢do continuada so-
bre prevencao e tratamento da obesidade;

(vi) Orgdos governamentais: estabelecer politi-
cas publicas de saldde que visem a preven-
cdo da obesidade e com isso reduzindo o
elevado custo financeiro e de saide associa-
do ao tratamento da obesidade.

Em conclusdo, a prevencao da obesidade in-
fantil é possivel se houver um esforco conjunto
com a participacao de todos os atores que fazem
parte desse processo incluindo familia, comuni-
dade, escola, rede de salde, 6rgaos governamen-
tais, inddstria alimenticia, midia e outros mais.
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Angélica Maria Bicudo (SP)

Suzy Santana Cavalcante (BA)

Ana Lucia Ferreira (RJ)

Silvia Wanick Sarinho (PE)

Ana Cristina Ribeiro Zollner (SP)

COORDENACAO DE RESIDENCIA E ESTAGIOS EM PEDIATRIA
COORDENACAO:

Ana Cristina Ribeiro Zollner (SP)

MEMBROS:

Eduardo Jorge da Fonseca Lima (PE)

Paulo de Jesus Hartmann Nader (RS)

Victor Horécio da Costa Junior (PR)

Silvio da Rocha Carvalho (RJ)

Ténia Denise Resener (RS)

Delia Maria de Moura Lima Herrmann (AL)
Helita Regina . Cardoso de Azevedo (BA)
Jefferson Pedro Piva (RS)

Sérgio Luis Amantéa (RS)

Susana Maciel Wuillaume (RJ)

Aurimery Gomes Chermont (PA)

Silvia Regina Marques (SP)

Claudio Barssanti (SP)

Marynea Silva do Vale (MA)

Liana de Paula Medeiros de A. Cavalcante (PE)

COORDENACAO DAS LIGAS DOS ESTUDANTES
COORDENADOR:

Lelia Cardamone Gouveia (SP)

MEMBROS:

Cassio da Cunha Ibiapina (MG)

Luiz Anderson Lopes (SP)

Anna Tereza Miranda Soares de Moura (RJ)
Adelma Alves de Figueiredo (RR)

André Luis Santos Carmo (PR)

Marynea Silva do Vale (MA)

Fernanda Wagner Fredo dos Santos (PR)

MUSEU DA PEDIATRIA (MEMORIAL DA PEDIATRIA BRASILEIRA)
COORDENAGAQ:

Edson Ferreira Liberal (RJ)
MEMBROS:

Mario Santoro Junior (SP)

José Hugo de Lins Pessoa (SP)
Sidnei Ferreira (RJ)

Jeferson Pedro Piva (RS)
DIRETORIA DE PATRIMONIO
COORDENACAO:

Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)
Paulo Tadeu Falanghe (SP)

www.sbp.com.br

REDE DE PEDIATRIA

AC - SOCIEDADE ACREANA DE PEDIATRA

Ana Isabel Coelho Montero

AL - SOCIEDADE ALAGOANA DE PEDIATRIA

Marcos Reis Gongalves

AM - SOCIEDADE AMAZONENSE DE PEDIATRIA
Adriana Tavora de Albuquerque Taveira

AP - SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA
Camila dos Santos Salomao

BA - SOCIEDADE BAIANA DE PEDIATRIA

Ana Luiza Velloso da Paz Matos

CE - SOCIEDADE CEARENSE DE PEDIATRIA
Anamaria Cavalcante e Silva

DF - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO DISTRITO FEDERAL
Luciana de Freitas Velloso Monte

ES - SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA
Carolina Strauss Estevez Gadelha

GO - SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA

Valéria Granieri de Oliveira Aratijo

MA - SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA
DO MARANHAO

Silvia Helena Cavalcante de S. Godoy

MG - SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA

Marcia Gomes Penido Machado

MS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO DO SUL
Carmen Liicia de Almeida Santos

MT - SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA
Paula Helena de Almeida Gattass Bumlai

PA - SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA

Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza

PB - SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA

Maria do Socorro Ferreira Martins

PE - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO
Alexsandra Ferreira da Costa Coelho

PI - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUI

Ramon Nunes Santos

PR - SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA
Victor Horacio de Souza Costa Junior

RJ - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Claudio Hoineff

RN - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO NORTE
Manoel Reginaldo Rocha de Holanda

RO - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA
Wilmerson Vieira da Silva

RR - SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA

Erica Patricia Cavalcante Barbalho

RS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL
Jose Paulo Vasconcellos Ferreira

SC - SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA

Nilza Maria Medeiros Perin

SE - SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA

Ana Jovina Barreto Bispo

SP - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO
Renata Dejtiar Waksman

TO - SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA
Ana Mackartney de Souza Marinho

DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS

+ Aleitamento Materno

+ Alergia

- Bioética

+ Cardiologia

+ Dermatologia

+ Emergéncia

+ Endocrinologia

+ Gastroenterologia

- Genética Clinica

+ Hematologia

+ Hepatologia

+ Imunizagoes

+ Imunologia Clinica

+ Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos

+ Medicina do Adolescente

+ Medicina Intensiva Pediatrica

+ Nefrologia

- Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

+ Oncologia

+ Otorrinolaringologia

+ Pediatria Ambulatorial

+ Ped. Desenvolvimento e Comportamento

+ Pneumologia

+ Prevencdo e Enfrentamento das Causas Externas
na Infancia e Adolescéncia

+ Reumatologia

- Salide Escolar

- Sono

+ Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

+ Atividade fisica

- Cirurgia pedidtrica

+ Crianga, adolescente e natureza

+ Doenga inflamatoria intestinal

- Doencas raras

+ Drogas e violéncia na adolescéncia

+ Educagdo é Saude

+ Imunobioldgicos em pediatria

+ Metodologia cientifica

- Oftalmologia pediatrica

- Ortopedia pediatrica

 Pediatria e humanidades

+ Pediatria Internacional dos Paises de Lingua Portuguesa/
Povos Originarios do Brasil

+ Politicas publicas para neonatologia

+ Radiologia e Diagndstico por Imagem

- Saiide mental

- Sallde digital

-+ Satide oral



