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A sindrome de Down (SD) é a causa genética
mais comum de deficiéncia intelectual e se apre-
senta com variados graus de comprometimento
cognitivo, anormalidades cardiacas, endocrino-
logicas e gastrointestinais, além de outras con-
dicdes clinicas diversas. Os individuos com SD
usualmente apresentam frequéncia elevada de
infeccoes, geralmente do trato respiratério su-
perior, caracterizadas por aumento da gravidade
e curso prolongado de doencas, que sao atribui-
das a defeitos do sistema imunolégico.*

E consenso que as pessoas com SD tém subs-
tancial desregulacao imunolégica, abrangendo

tanto o sistema de imunidade inata quanto o de
adaptativa incluindo anomalias em: células T e B,
monocitos, quimiotaxia de neutréfilos, citocinas
circulantes e respostas de anticorpos subétimas
contribuindo para um aumento do risco de in-
feccoes e piores desfechos clinicos observados
em pessoas com SD. Outros fatores relacionados
como cardiopatias, anomalias de vias aéreas, hi-
potonia, refluxo gastroesofagico, periodontite e
alteracdes de ouvido médio também predisp6em
a quadros infecciosos de repeticdao. Doencas au-
toimunes, como hipotireoidismo, doenca celiaca,
diabetes e outras condi¢oes inflamatérias cré-
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nicas também contribuem para uma maior inci-
déncia de doencas infecciosas.?

As anormalidades do sistema imunolégico
contribuem também para uma resposta suboti-
ma as vacinas. Costa-Carvalho e colaboradores,
em estudo brasileiro, avaliaram a resposta imu-
ne de individuos com SD as vacinas pneumocé-
cicas e observaram niveis inferiores de titulos de
anticorpos para a maioria dos sorotipos vacinais
(p< 0,05).> Joshi e colaboradores avaliaram a
resposta imune apds vacinacdo contra influen-
za e doenca pneumococica em pacientes com
SD comparando com a resposta em grupo de
individuos sem SD e nao observaram importan-
tes diferencas.*

Em relagao a Covid-19, estudo brasileiro com
261 criancas hospitalizadas com SD demons-
trou que esses pacientes tiveram 1,8 vezes mais
chances de morrer por causa da Covid-19 e o
tempo de recuperacao foi 27% mais longo do
que pacientes sem SD.>

Outros estudos nacionais apresentaram da-
dos semelhantes e evidenciou-se que pacien-
tes com SD ndo vacinados e acometidos por
Covid-19 apresentaram alta taxa de letalidade,
com um perfil diferente para comorbidades, sin-
tomas clinicos e tratamento, como maior neces-
sidade de hospitalizacao em terapia intensiva e
necessidade de ventilacdo mecanica.®

Face as alteracoes descritas e ao maior risco
que criancas e adolescentes com SD apresentam
para desenvolver formas graves de doencas imu-
nopreveniveis, a SBP enfatiza a importancia de
manter seu calendario vacinal atualizado, com
todas as vacinas preconizadas para cada faixa
etaria, bem como de seus cuidadores. Impor-
tante destacar que para além das vacinas reco-
mendadas no calendario nacional de vacinacao,
individuos com SD devem receber outras vaci-
nas disponiveis nos Centros de Referéncia para
Imunobiolégicos Especiais (CRIE), presentes em
todos os estados brasileiros.”
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