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Mudancas Climaticas e
Eventos Extremos/Catastrofes Ambientais

A tragédia que se abateu sobre o estado do Rio Grande do Sul, com uma inundagdo que
atinge mais de dois tercos do territdrio, com cerca de 2.000.000 de desabrigados, bem
mais de uma centena de mortos e mais do que o dobro de feridos, causou e continuara
a causar um impacto sobre a vida cotidiana, a saude e todas as atividades produtivas e
a economia, que ainda ndo foram totalmente mensurados.

Este foi o terceiro evento extremo na regido, o Ultimo anterior ocorreu em setembro de
2023, porém mais localizado, em menos de um ano.

Hé um consenso internacional de que, o calor extremo, como observado no hemisfério
norte no ultimo verdo, com incéndios florestais desde o Havai, passando pelos Estados
Unidos da América e Canada, e atingindo a Europa, da Peninsula Ibérica até a Grécia, e
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periodos de seca intercalados com fortes chuvas e inundagdes, como o que vemos hoje
no sul do Brasil, sdo fendmenos que vieram para ficar.

Os varios eventos organizados pela Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), as vérias
COPs (Conferéncias da ONU sobre Mudanga Climatica), ¢ o Acordo de Paris, para
redugdo da emissdo de gases de efeito estufa, como CO, e metano, tém produzido
resultados pouco significativos.

A Crise Climatica e a Saude das Criancas

A saude das criangas ¢ extremamente vulneravel as mudangas do clima e os consequen-
tes eventos extremos, principalmente aquelas que vivem em condi¢do de pobreza, em
habitagdes precérias em areas de risco para inundacdes e deslizamento de encostas.

Criangas menores de 5 anos representam a maioria das vitimas de doengas decorrentes
das alteragdes catastroficas sobre o meio ambiente. Como é do conhecimento de todos
os pediatras, as criancgas, do nascimento até a idade escolar, tém uma superficie corpo-
ral em relagdo ao peso maior que a de um adulto. Seu consumo de 4dgua e alimentos,
proporcionalmente, também ¢ maior. O mesmo se aplica a frequéncia respiratoria e ao
volume minuto.

As criancas e os lactentes sdo mais suscetiveis a exposi¢do a agentes quimicos noci-
vos, presentes tanto na fumaca dos incéndios florestais como ocorre nas queimadas
da Amazodnia e do Cerrado, nas dguas contaminadas dos garimpos e das inundagdes.
Lembremos ainda do ar intradomiciliar.

A maior disseminacao de doencas veiculadas pela dgua, como gastroenterites e Leptos-
pirose, ou aquelas transmitidas por vetores, que se beneficiam para proliferar, como o
Aedes aegypti, que transmite doencas conhecidas por todos, sdo consequéncias inevita-
veis de grandes inundagdes.

Atencao a Saude / O Médico da Crianca € o Pediatra

O pediatra ¢ fundamental, no atendimento das criangas vitimas das inundagdes recentes
no RS. Ele ¢ o médico realmente capacitado a avaliar e determinar adequadamente as
necessidades de cada crianga e adolescente, quanto a uma abordagem ambulatorial, no
acolhimento ou em abrigos, até a detec¢@o de casos que necessitem internagdo hospitalar.

O pediatra como um elemento importante para um futuro
melhor

Uma reflexao importante ¢ um movimento a ser feito, quando este momento terrivel
tiver passado, sera o envolvimento cada vez maior dos pediatras de todo o Brasil, advo-
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gando em suas comunidades para medidas efetivas que previnam que tragédias, como
a atual, se repitam.

Nao podemos esquecer que episddios semelhantes ou andlogos, mesmo que mais loca-
lizados, tém ocorrido no pais, no Rio de Janeiro, em estados do Nordeste como Bahia e
Pernambuco, e no caudaloso Amazonas que enfrentou inacreditavel seca.

Medidas como realocagdo de populagdes que vivem em areas de risco, preservacao e
recuperagdo de matas ciliares, margens de rios, obras de engenharia para contengao de
encostas e replantio de arvores nativas que sao fator de contengao do solo nestes locais,
sdo iniciativas dos trés niveis de governo indispensaveis daqui para frente.

Se efetivas, reduzirdo em muito danos futuros em eventos semelhantes.

O pediatra, em cada comunidade, em cada Estado, em nome da prote¢do a satde e ao
futuro de nossas criangas, tem o dever ético de dedicar uma parte do seu tempo para,
junto com outros cidadaos e entidades da sociedade, demandar estas e outras melhorias,
com sua autoridade de profissional especializado no atendimento daqueles que mais
sofrem com as consequéncias nefastas das mudancas climaticas.
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