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INTRODUCAO

O microbioma humano desempenha um pa-
pel essencial na protecao do hospedeiro e no de-
senvolvimento de um sistema imunolégico equi-
librado. Dentro desse contexto, os probioticos,
definidos atualmente como: “microrganismos
vivos que, quando administrados em quantidades
adequadas, conferem beneficio a saude do hos-
pedeiro”, tém sido propostos como uma opcao
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terapéutica ou preventiva para diversas doencas
pediatricas.?

A crescente popularidade dos probioticos
resultou em uma expansdo do mercado, o que
levanta preocupagodes quanto a qualidade, con-
trole e segurancga, especialmente em populagoes
de risco. Apesar de relatos raros de efeitos ad-
versos, como infec¢des sistémicas ou estimulo
imunolégico indesejado, os probidticos sao am-
plamente considerados seguros para uso na po-
pulacao geral.?

Este documento foi elaborado por colaboradores da Sociedade Brasileira de Pediatria,
que declararam nao terem conflitos de interesse na sua elaboracdo. Apoio Opella Healthcare



Uso DE PROBIOTICOS EM CRIANGAS COM INFECCOES COMUNS DA INFANCIA E NA PREVENGAO DE ALERGIAS

As cepas mais utilizadas pertencem aos
géneros Lactobacillus (incluindo novas classi-
ficagdes), Bifidobacterium, além dos géneros
Saccharomyces, Streptococcus e Bacillus. Con-
tudo, ainda hd falta de consenso sobre muitas
de suas indicacoes devido a heterogeneidade
entre os estudos — em relacdo as cepas, do-
ses, formulacoes e protocolos. Evidéncias cres-
centes reforcam que os efeitos dos probidticos
sdo especificos para cada cepa e condicao cli-
nica, tornando essencial que os profissionais
da sadde considerem esses fatores na pratica.
Este documento visa sintetizar a literatura dis-
ponivel para auxiliar pediatras na escolha ra-
cional e segura de probiéticos, do tipo mono-
cepa (cepa Unica), disponiveis no Brasil, com
foco em condicoes pediatricas bem definidas.
Ha muitos preparados que utilizam um con-
junto de cepas que ndo serdo discutidos neste
material.!

FUNDAMENTACAO CIENTIFICA

DESENVOLVIMENTO DA MICROBIOTA
NO INiCIO DA VIDA

O recém-nascido entra em contato com mi-
crorganismos desde a gestacdo, mas sobretudo
ap6s o nascimento, e a colonizacdo inicial da
microbiota intestinal é fortemente influencia-
da pelo tipo de parto, pela alimentacdo (aleita-
mento materno versus foérmulas), pelo uso de
antibioticos e pelo ambiente. A fase neonatal
é marcada por imaturidade imunolégica, com
predominio da imunidade inata e uma resposta
adaptativa ainda em desenvolvimento. Estudos
mostram que a coloniza¢ao p6s-natal é essencial
para a maturacao do sistema imunolégico, espe-
cialmente no intestino, onde ha estreita intera-
¢do com o tecido linfoide associado a mucosa
(GALT). A transferéncia de leucécitos maternos
e outros componentes imunolégicos via leite
materno também contribui para a modulacao
e educacao imunolégica nos primeiros meses
de vida.2
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INTERACAO ENTRE MICROBIOTA
E O SISTEMA IMUNOLOGICO

A microbiota intestinal desempenha papel-
-chave na orienta¢do do sistema imunolégico,
promovendo mecanismos de tolerdncia imuno-
l6gica, como a inducao de células T reguladoras
(Tregs) e a modulac¢do da producdo de citocinas
pré- e anti-inflamatérias. Esse equilibrio é cru-
cial para evitar reagdes exacerbadas a antigenos
ambientais (ex.: alimentos, dcaros, polens). Nes-
te sentido, em 2015, a Organiza¢ao Mundial de
Alergia, de maneira genérica e nao de maneira
cepa-especifica, sugeriu a utiliza¢do de probioti-
cos para gestantes e lactantes atopicas, além de
lactentes com risco para desenvolver doencas
imunomediadas. Neste contexto, avancgos recen-
tes nas tecnologias de sequenciamento demons-
traram que o desenvolvimento da dermatite até-
pia associado ndo apenas ao microbioma da pele,
mas também a microbiota intestinal. A hip6tese
do “eixo intestino-pele” foi proposta, e os meca-
nismos de comunicacdo entre esses dois siste-
mas vém sendo gradualmente demonstrados em
pesquisas. Assim, os probiéticos poderiam con-
tribuir para a melhoria do ambiente intestinal, o
equilibrio das respostas imunes e a regulacdo da
atividade metabdlica. Neste sentido, a maioria
dos estudos sugere que, por meio da upregula-
¢ao da barreira epidérmica e da regula¢ao dos
sinais imunolégicos, os suplementos probidticos
podem ser uma alternativa para a prevencao e
tratamento da dermatite atépica.?®

INFECCOES RECORRENTES

Criancas com infec¢des de repeticao repre-
sentam um desafio clinico frequente. Embora a
maioria seja sauddvel, fatores como a imaturi-
dade imunoloégica, a escolarizagdo precoce e o
ndmero de irmdos favorecem o incremento na
incidéncia destas infeccdes, que atingem em
torno de 10 infec¢des/ano, sendo sobretudo in-
feccbes respiratdrias agudas. Tal situacao gera
o uso frequente de antibi6ticos, nem sempre
necessarios, que potencializam a diminuicao da
diversidade microbiana, facilitando a disbiose
intestinal, podem contribuir para uma situacao
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de desequilibrio imunolégico e, com isso, au-
mentam a recorréncia dos episddios infeccio-
sos (Figura 1). Nesse cendrio, probiéticos vém
sendo estudados como coadjuvantes para mo-

dulagdo imunolégica, prevenindo doengas imu-
nomediadas e infecciosas, além do tratamen-
to, de algumas destas condi¢bes previamente
instaladas.6®

Figura 1. Racional tedrico para o uso de probi6ticos em criancas com infec¢6es recorrentes
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MECANISMOS DE AQRO DOS PROBIOGTICOS

Probiéticos atuam em miltiplas frentes,
onde sdo enfatizadas como principais:®*!

» Competicdao com patdgenos por sitios de ade-
sdo e nutrientes;

* Fortalecimento da barreira epitelial, promo-
vendo a integridade das jungdes firmes (tight
junctions). A integridade da barreira epitelial
intestinal é fundamental para evitar a trans-
locacdo microbiana e a microinflamacao sisté-
mica, fatores ligados ao desenvolvimento de
doencas autoimunes, alérgicas e inflamatérias
crénicas;

* Producao de metabélitos benéficos, como
acidos graxos de cadeia curta (SCFAs), que in-
fluenciam a funcdo de células T reguladoras
(Tregs) e mantém o ambiente anti-inflamaté-
rio; e

» Modulacdo da resposta imune, induzindo
citocinas como interleucina (IL)-10 e Fator
transformador de crescimento beta (TGF-B), e

equilibrando as respostas Th1/Th2.

IMPORTANCIA DA CEPA-ESPECIFICIDADE

Os efeitos clinicos dos probiéticos sao alta-
mente dependentes da cepa especifica utilizada.
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Estudos demonstram que diferentes cepas de
Lactobacillus, Bifidobacterium ou Saccharomyces
podem ter efeitos distintos, mesmo quando usa-
das para a mesma indicacdo clinica. Isso se deve
a diversidade gendmica entre cepas, capacidade
de adesdo, producao de metabdlitos e imuno-
modulacdo. Além disso, a matriz de administra-
cdo (gotas, p6, capsulas), a dose e o tempo de
uso também influenciam diretamente a eficacia
clinica.®!

INDICACOES

A tabela 1 resume as recomendacgoes para o
uso de probiéticos (monocepa) na pratica pedia-
trica, nas situagoes de risco para alergia e infec-
¢oes comuns da infancia. Cada recomendacao
considera a indicacao, a cepa probidtica especifi-
ca, a duracao recomendada, o grau da recomenda-
¢do e a disponibilidade comercial no Brasil.%2814

Tabela 1.

INDICACAO CEPA PROBIOTICA TEMPO DE USO RECOMENDACAO/REFERENCIA
PREVENCAO L. rhamnosus GG Duas semanas antes - Referéncias #2,3
?EidAII’-:I[:?IICAULAR A L. rhamnosus HN0O1 do parto (gestante) - Recomendacio da Organizacio

: Durante lactacdo (mae) Mundial de Alergia (2015)
DERMATITE ATOPICA) L. reuteri DSM 17938 . g
Por seis meses (lactente) |« pyhiticos como categoria
geral
PREVENCAO DE L. reuteri DSM 17938 No minimo trés meses - Referéncias #8,9,10,14
INFECGOES COMUNS | | (o ocis GG de uso )
(INFECCOES DAS ' . * Produtos em base lt.Jctea
VIAS AEREAS L. rhamnosus HN0OO1; fer(nentac!a, acrescidos de
SUPERIORES) B. animalis lactis: actcar. Ndo recomendados
o ‘ para menores de trés anos
L. casei shirota;*
L. casei defensis;*
TRATAMENTO DE L. rhamnosus GG 5a7dias - Referéncia #11
DIARREIA AGUDA CONSENSO ESPGHAN, 2023
S. boulardii CNCM I-745 | 5a7 dias - Referéncia #11
CONSENSO ESPGHAN, 2023
L. reuteri DSM 17938 5 dias - Referéncia #11
CONSENSO ESPGHAN, 2023
DIARREIA L. rhamnosus GG Durante uso de antibiético | - Referéncia #11
ASSOCIADA A CONSENSO ESPGHAN, 2023
ANTIBIOTICOS
S. boulardii CNCM I-745 | Durante uso de antibidtico | - Referéncia #11
CONSENSO ESPGHAN, 2023
B. clausii (O/C,SIN,N/R,T) | 7 a 10 dias a partir do — Referéncias #12,13
inicio do ATB
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ORIENTACOES PRATICAS PARA
PRESCRICAO DE PROBIOTICOS
NA PRATICA PEDIATRICA

A prescricao de probidticos em Pediatria
exige conhecimento técnico sobre suas formu-
lagoes, indicagoes especificas e seguranga. Um
dos pilares fundamentais da escolha é a cepa
especifica: efeitos benéficos sdo relacionados a
microrganismos identificados de forma precisa
(género, espécie e cepa).

No Brasil, os probioticos sdo regulados pela
ANVISA (RDC n° 241/2018), que orienta sobre
suas alegacodes funcionais e terapéuticas. O rétu-
lo deve informar claramente a cepa, dose viavel
até o final da validade e modo de conservacao.
Pediatras devem estar atentos a essas informa-
¢Oes para garantir seguranca, eficacia e qualida-
de terapéutica.’®

Outro aspecto essencial é a dose adequada,
geralmente expressa em unidades formadoras
de colonias (UFC/dia), sendo que a maioria das
indicacées clinicas envolve doses entre 10° e
10** UFC/dia, dependendo da cepa e da patolo-
gia. O tempo de uso também varia conforme a
condicao clinica: infeccbes agudas exigem uso
por poucos dias, enquanto situacées como pre-
vencao de infec¢des ou imunomodulacdo reque-
rem uso por meses.®

A formulacdo farmacéutica (gotas, cdpsulas,
sachés, flaconetes) deve ser adaptada a idade da
crianca e a facilidade de administra¢ao, sempre
com atencdo ao armazenamento. Muitas formu-

lagdes exigem refrigeracdao, mas ha versdes lio-
filizadas com boa estabilidade a temperatura
ambiente. Deve-se dar preferéncia a produtos
industrializados de boa procedéncia, que garan-
tem rastreabilidade, estabilidade da cepa e con-
trole de qualidade microbiolégico.®

Os probidticos sao geralmente seguros, mas
eventos adversos como distensdao abdominal
ou flatuléncia leve podem ocorrer. Entretanto,
em teoria, sao contraindicados em pacientes
imunocomprometidos graves ou com cateter
venoso central, devido ao risco, ainda que raro,
de fungemia ou bacteremia.

CONSIDERACOES FINAIS

Os probioticos representam uma ferramenta
terapéutica segura e promissora na pratica pe-
diatrica, com evidéncias crescentes em diversas
condicodes clinicas. No entanto, seu uso deve ser
criterioso, fundamentado em cepas especificas
com respaldo cientifico, respeitando indica¢des
bem estabelecidas e evitando generalizacGes
que comprometam a eficacia. E essencial que
os pediatras estejam atualizados quanto as di-
retrizes nacionais e internacionais, promovendo
um uso racional, individualizado e baseado em
evidéncias. Além disso, é papel do profissional
incentivar a educagao continua sobre o tema e
manter vigilancia ativa frente a novos estudos
e formulagbes, assegurando sempre a melhor
pratica clinica e a seguranca dos pacientes.
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Katia Laureano dos Santos (PB)

COORDENACAO BLS - SUPORTE BASICO DE VIDA
Valéria Maria Bezerra Silva (PE)

COORDENACAO DO CURSO DE APRIMORAMENTO
EM NUTROLOGIA PEDIATRICA (CANP)

Virginia Resende Silva Weffort (MG)

PEDIATRIA PARA FAMILIAS
COORDENAGAO GERAL:

Edson Ferreira Liberal (RJ)
COORDENAGAO OPERACIONAL:
Nilza Maria Medeiros Perin (SC)
Renata Dejtiar Waksman (SP)
MEMBROS:

Adelma Alves de Figueiredo (RR)
Marcia de Freitas (SP)

Nelson Grisard (SC)

Normeide Pedreira dos Santos Franca (BA)

PORTAL SBP

Clovis Francisco Constantino (SP)
Edson Ferreira Liberal (RJ)

Anamaria Cavalcante e Silva (CE)
Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)
Ana Cristina Ribeiro Z6llner (SP)
Rodrigo Aboudib Ferreira Pinto (ES)
Claudio Hoineff (RJ)

Sidnei Ferreira (RJ)

Maria Angelica Barcellos Svaiter (RJ)
Donizetti Dimer Giambernardino (PR)
PROGRAMA DE ATUALIZACAO CONTINUADA A DISTANCIA

Luciana Rodrigues Silva (BA)
Edson Ferreira Liberal (RJ)

Natasha Slhessarenko Fraife Barreto (MT)
Ana Alice Ibiapina Amaral Parente (R])
Cassio da Cunha Ibiapina (MG)

Luiz Anderson Lopes (SP)

Silvia Regina Marques (SP)

DIRETORIA DE PUBLICACOES

Fabio Ancona Lopez (SP)

EDITORES DA REVISTA SBP CIENCIA
Joel Alves Lamounier (MG)

Marco Aurelio Palazzi Safadi (SP)
Mariana Tschoepke Aires (RJ)

EDITORES DO JORNAL DE PEDIATRIA (JPED)
COORDENACAO:

Renato Soibelmann Procianoy (RS)
MEMBROS:

Crésio de Arago Dantas Alves (BA)
Paulo Augusto Moreira Camargos (MG)
Jodo Guilherme Bezerra Alves %PE)
Marco Aurelio Palazzi Safadi (SP)
Magda Lahorgue Nunes (RS)

Giselia Alves Pontes da Silva (PE)
Dirceu Solé (SP)

Antonio Jose Ledo Alves da Cunha (RJ)

EDITORES REVISTA RESIDENCIA PEDIATRICA
EDITORES CIENTIFICOS:

Clémax Couto Sant'Anna (R))

Marilene Augusta Rocha Crispino Santos (RJ)
EDITORA ADJUNTA:

Marcia Garcia Alves Galvéo (RJ)

CONSELHO EDITORIAL EXECUTIVO:

Sidnei Ferreira (RJ)

Isabel Rey Madeira (RJ)

Mariana Tschoepke Aires (RJ)

Maria De Fatima Bazhuni Pombo Sant’Anna (RJ)
Silvio da Rocha Carvalho (RJ)

Rafaela Baroni Aurilio (R))

Leonardo Rodrigues Campos (RJ)

Alvaro Jorge Madeiro Leite (CE)

Eduardo Jorge da Fonseca Lima (PE)

Marcia C. Bellotti de Oliveira (RJ)
CONSULTORIA EDITORIAL

Ana Cristina Ribeiro Z6llner (SP)

Fabio Ancona Lopez (SP)

Dirceu Solé (SP)

Angélica Maria Bicudo (SP)

EDITORES ASSOCIADOS:

Danilo Blank (RS)

Paulo Roberto Antonacci Carvalho (RJ)
Renata Dejtiar Waksman (SP)

DIRETORIA DE ENSINO E PESQUISA
Angelica Maria Bicudo (SP)
COORDENAGAO DE PESQUISA
Claudio Leone (SP)
COORDENACAO DE GRADUACAO
COORDENACAO:

Rosana Fiorini Puccini (SP)
MEMBROS:

Rosana Alves (ES)

Alessandra Carla de Almeida Ribeiro (MG)
Angélica Maria Bicudo (SP)

Suzy Santana Cavalcante (BA)

Ana Lucia Ferreira (RJ)

Silvia Wanick Sarinho (PE)

Ana Cristina Ribeiro Z6llner (SP)

COORDENACAO DE RESIDENCIA E ESTAGIOS EM PEDIATRIA
COORDENACAO:

Ana Cristina Ribeiro Z6llner (SP)

MEMBROS:

Eduardo Jorge da Fonseca Lima (PE)

Paulo de Jesus Hartmann Nader (RS)

Victor Horécio da Costa Junior (PR)

Silvio da Rocha Carvalho (RJ)

Ténia Denise Resener (RS)

Delia Maria de Moura Lima Herrmann (AL)
Helita Regina F. Cardoso de Azevedo (BA)
Jefferson Pedro Piva (RS)

Sérgio Luis Amantéa (RS)

Susana Maciel Wuillaume (RJ)

Aurimery Gomes Chermont (PA)

Silvia Regina Marques (SP)

Claudio Barssanti (SP)

Marynea Silva do Vale (MA)

Liana de Paula Medeiros de A. Cavalcante (PE)

COORDENAGAO DAS LIGAS DOS ESTUDANTES
COORDENADOR:

Lelia Cardamone Gouveia (SP)

MEMBROS:

Cassio da Cunha Ibiapina (MG)

Luiz Anderson Lopes (SP)

Anna Tereza Miranda Soares de Moura (RJ)
Adelma Alves de Figueiredo (RR)

André Luis Santos Carmo (PR)

Marynea Silva do Vale (MA)

Fernanda Wagner Fredo dos Santos (PR)

MUSEU DA PEDIATRIA (MEMORIAL DA PEDIATRIA BRASILEIRA)
COORDENACAO:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

MEMBROS:

Mario Santoro Junior (SP)

José Hugo de Lins Pessoa (SP)

Sidnei Ferreira (RJ)

Jeferson Pedro Piva (RS)

DIRETORIA DE PATRIMONIO
COORDENACAO:

Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)
Paulo Tadeu Falanghe (SP)

www.sbp.com.br

REDE DE PEDIATRIA

AC - SOCIEDADE ACREANA DE PEDIATRA

Ana Isabel Coelho Montero

AL - SOCIEDADE ALAGOANA DE PEDIATRIA

Marcos Reis Gongalves

AM - SOCIEDADE AMAZONENSE DE PEDIATRIA

Adriana Tavora de Albuquerque Taveira

AP - SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA

Camila dos Santos Salomao

BA - SOCIEDADE BAIANA DE PEDIATRIA

Ana Luiza Velloso da Paz Matos

CE - SOCIEDADE CEARENSE DE PEDIATRIA

Jodo Candido de Souza Borges

DF - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO DISTRITO FEDERAL
Luciana de Freitas Velloso Monte

ES - SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA
Carolina Strauss Estevez Gadelha

GO - SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA

Valéria Granieri de Oliveira Aradjo 3
MA - SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA DO MARANHAO
Marynéa Silva do Vale

MG - SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA

Raquel Gomes de Carvalho Pinto

MS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO DO SUL
Ivan Akucevikius

MT - SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA
Paula Helena de Almeida Gattass Bumlai

PA - SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA

Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza

PB - SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA

Maria do Socorro Ferreira Martins

PE - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO
Alexsandra Ferreira da Costa Coelho

PI - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUI

Ramon Nunes Santos

PR - SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA

Victor Horacio de Souza Costa Junior

RJ - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Anna Tereza Miranda Soares de Moura

RN - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO NORTE
Manoel Reginaldo Rocha de Holanda

RO - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA

(Cristiane Figueiredo Reis Maiorquin

RR - SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA

Erica Patricia Cavalcante Barbalho

RS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL
Jose Paulo Vasconcellos Ferreira

SC - SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA

Nilza Maria Medeiros Perin

SE - SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA

Ana Jovina Barreto Bispo .

SP - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

Renata Dejtiar Waksman

TO - SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA

José Maria Sinimbu de Lima Filho

DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS

+ Aleitamento Materno

+ Alergia

+ Bioética

+ Cardiologia

- Dermatologia

+ Emergéncia

+ Endocrinologia

+ Gastroenterologia

- Genética Clinica

- Hematologia e Hemoterapia

+ Hepatologia

+ Imunizagoes

+ Imunologia Clinica

+ Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos

+ Medicina do Adolescente

- Medicina Intensiva Pediatrica

+ Nefrologia

- Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

- Oncologia

+ Otorrinolaringologia

+ Pediatria Ambulatorial

+ Ped. Desenvolvimento e Comportamento

+ Pneumologia

+ Prevengdo e Enfrentamento das Causas Externas
na Infancia e Adolescéncia

- Reumatologia

+ Satide Esco%ar

- Sono

+ Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

+ Atividade fisica

- Cirurgia pedidtrica

+ Crianga, adolescente e natureza

- Doenca inflamatdria intestinal

- Doengas raras

- Drogas e violéncia na adolescéncia

+ Educacdo é Saide

+ Imunobioldgicos em pediatria

+ Insuficiéncia intestinal

+ Jovens pediatras

+ Metodologia cientifica

- Oftalmologia pediétrica

+ Ortopedia pediatrica

+ Pediatria e humanidades

+ Pediatria Internacional dos Paises de Lingua Portuguesa
- Politicas pablicas para neonatologia
+ Povos origindrios do Brasil

+ Radiologia e Diagndstico por Imagem
- Saiide digital

+ Salide mental

- Satde oral

+ Transtorno do espectro alcodlico fetal
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