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Intoxicacdo por Metanol Causa Tragédias

O metanol (alcool metilico) é um alcool simples, incolor, volatil, com odor muito
préximo ao do etanol. Geralmente é usado na industria como solvente, combusti-
vel, anticongelante, na fabricacdo de plasticos, tintas e formaldeido. No ambiente
industrial, a inalacdo de altas concentra¢des de vapor de metanol e a absor¢do do
mesmo pela pele causam intoxicacdo da mesma forma que a sua ingestao.

Diferentemente do etanol, o metanol NAO PODE SER INGERIDO: é altamente
téxico mesmo em pequenas quantidades. Normalmente, intoxicagdes por meta-
nol no Brasil estavam associadas a ingestao de alcool combustivel por populacdes
vulneraveis. Em 02 de outubro de 2025, foram notificados pelo governo fede-
ral, 43 casos suspeitos de intoxicacdao por bebida com metanol. Em Sao Paulo séo
10 casos confirmados e 29 estdao em investigacdo. Em Pernambuco, sdo 4 casos
suspeitos de intoxicacdo por metanol.

Até o presente momento foi registrado um 6bito confirmado por intoxicacdo
por metanol relacionado ao consumo de bebidas em ambientes sociais, como ba-
res e confraterniza¢des, com bebidas como gin, whisky e vodka em Sdo Paulo e
outros sete continuam sob investigacdao no pais. Denominada de kit ou kit da ba-
lada a associacdao de vodka, ou outro destilado, com energético é frequentemen-
te usada por adolescentes em festas com amigos ou mesmo em comemoragdes
com familiares.

Salientamos que a venda ou uso de bebida alcodlica é proibida para menores de
18 anos, mas ndo pode ser menosprezado seu consumo.

As bebidas destiladas pelo seu teor alcodlico mais elevado (35% a 45%) tornam-
-se mais perigosas ao consumo, podendo ter concentra¢des maiores de metanol
contido. A contaminacdo com metanol pode ocorrer em processos de destilacao
clandestinos ou, o mais comumente, contaminac¢ao ou adulteracdao posterior
da bebida.

Os primeiros casos de intoxicacdo por metanol relacionados ao consumo de bebi-
das alcodlicas foram identificados no Estado de Sdo Paulo, sequidos por Pernam-
buco e acreditamos que serd uma questao de tempo para que novos casos sejam
descobertos e confirmados no Brasil todo!

O Ministério da Saude enviou, em 30/09/2025, uma nota técnica a todos os estados
e municipios, orientando que qualquer suspeita de intoxicagao por metanol seja
notificada imediatamente. O documento também traz diretrizes para que os ser-
vicos de saude adotem a conducdo adequada dos casos e garantam a comunicagao
rapida das ocorréncias.

A suspeita levantada é que essas bebidas foram adulteradas com metanol
provavelmente importado ilegalmente. Importante destacar que nao altera o
paladar.
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O metanol é rapidamente absorvido pelo trato gastrintestinal. No figado, é me-
tabolizado para formaldeido e depois para acido féormico (ambos altamente
toxicos), sendo esse ultimo o principal responsavel pelos danos metabdlicos e
neurolégicos.

A evolucdao dos sintomas de uma pessoa que ingere metanol, pode variar de
acordo com a quantidade ingerida ou até pela sensibilidade individual. Mas,
geralmente tem a seguinte evolugao:

e Periodo Inicial (até 12-24h): sintomas discretos ou ausentes. Pode haver sensa-
¢do semelhante a ingestao de etanol, com leve tontura, nauseas; Nesta fase os
sintomas se confundem com a classica “ressaca”, tornando o diagnostico pre-
coce mais dificil e devemos chamar a atenc¢ao para sinais de acidose metabdlica
progressiva e qualquer sinal neuroldgicolvisual. A presenca de multiplos casos
de uma mesma fonte deve alertar os profissionais de saude de emergéncias
para a possivel intoxicacdo por metanol.

e |nicio dos Sintomas (12-24h apés ingestdo): os sintomas mais especificos apare-
cem de forma progressiva, com vOmitos, dor abdominal, cefaleia intensa, ton-
tura, fraqueza, visao turva, fotofobia, sensacdo de “enxergar nublado” (sinais
iniciais e classicos de lesao do nervo 6ptico);

e Complicacoes Graves (24-72h): a intoxicacdo evolui para acidose metabdlica
grave, que altera todo o equilibrio do corpo, respiracdao acelerada e profunda,
confusdao mental, agitacdo que evolui para sonoléncia e até coma. Convulsoes,
arritmias, queda de pressao e choque podem ocorrer. A cegueira que se instala
é irreversivel devido a necrose do nervo 6ptico.

O tratamento da intoxicacdo por metanol é uma emergéncia médica onde
cada minuto faz diferenca para o risco de cegueira irreversivel e morte. Além
do tratamento de suporte respiratério e cardiovascular, ha a utilizacdao de an-
tidotos especificos, como o préprio etanol ou o Fomepizol (antidoto de esco-
Ilha), na tentativa de inibir a metabolizacdo do metanol nas formas toéxicas. Por
fim, pode-se realizar hemodidlise nos casos graves. O antidoto principal (Fo-
mepizol) ndo se encontra disponivel no Brasil, levando a necessidade de utili-
zacao do etanol para desviar a metabolizacdo para ele, evitando a formacao
de metabdlicos toxicos (formaldeido e acido férmico). O contato com os cen-
tros de controle de intoxicacdo (Ciatox) é fundamental para orientacdo na
utilizacdo dos antidotos e sua evolucdo, sendo recomendado em todos os
Casos.

Sem tratamento adequado e precoce, ha alta taxa de mortalidade por falén-
cia multipla de 6rgaos. Mesmo sobrevivendo, muitas vitimas ficam cegas perma-
nentemente ou com sequelas neurolégicas (alteracdes na marcha, movimentos
parkinsonianos, entre outros).
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