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O metanol (álcool metílico) é um álcool simples, incolor, volátil, com odor muito 
próximo ao do etanol. Geralmente é usado na indústria como solvente, combustí-
vel, anticongelante, na fabricação de plásticos, tintas e formaldeído. No ambiente 
industrial, a inalação de altas concentrações de vapor de metanol e a absorção do 
mesmo pela pele causam intoxicação da mesma forma que a sua ingestão.

Diferentemente do etanol, o metanol NÃO PODE SER INGERIDO: é altamente  
tóxico mesmo em pequenas quantidades. Normalmente, intoxicações por meta-
nol no Brasil estavam associadas à ingestão de álcool combustível por populações  
vulneráveis. Em 02 de outubro de 2025, foram notificados pelo governo fede-
ral, 43 casos suspeitos de intoxicação por bebida com metanol. Em São Paulo são  
10 casos confirmados e 29 estão em investigação. Em Pernambuco, são 4 casos 
suspeitos de intoxicação por metanol.

Até o presente momento foi registrado um óbito confirmado por intoxicação  
por metanol relacionado ao consumo de bebidas em ambientes sociais, como ba-
res e confraternizações, com bebidas como gin, whisky e vodka em São Paulo e 
outros sete continuam sob investigação no país. Denominada de kit ou kit da ba-
lada a associação de vodka, ou outro destilado, com energético é frequentemen-
te usada por adolescentes em festas com amigos ou mesmo em comemorações  
com familiares.

Salientamos que a venda ou uso de bebida alcoólica é proibida para menores de 
18 anos, mas não pode ser menosprezado seu consumo.

As bebidas destiladas pelo seu teor alcoólico mais elevado (35% a 45%) tornam-
-se mais perigosas ao consumo, podendo ter concentrações maiores de metanol 
contido. A contaminação com metanol pode ocorrer em processos de destilação 
clandestinos ou, o mais comumente, contaminação ou adulteração posterior  
da bebida.

Os primeiros casos de intoxicação por metanol relacionados ao consumo de bebi-
das alcoólicas foram identificados no Estado de São Paulo, seguidos por Pernam-
buco e acreditamos que será uma questão de tempo para que novos casos sejam 
descobertos e confirmados no Brasil todo!

O Ministério da Saúde enviou, em 30/09/2025, uma nota técnica a todos os estados 
e municípios, orientando que qualquer suspeita de intoxicação por metanol seja 
notificada imediatamente. O documento também traz diretrizes para que os ser-
viços de saúde adotem a condução adequada dos casos e garantam a comunicação 
rápida das ocorrências.

A suspeita levantada é que essas bebidas foram adulteradas com metanol  
provavelmente importado ilegalmente. Importante destacar que não altera o 
paladar. 
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O metanol é rapidamente absorvido pelo trato gastrintestinal. No fígado, é me-
tabolizado para formaldeído e depois para ácido fórmico (ambos altamente 
tóxicos), sendo esse último o principal responsável pelos danos metabólicos e  
neurológicos.

A evolução dos sintomas de uma pessoa que ingere metanol, pode variar de  
acordo com a quantidade ingerida ou até pela sensibilidade individual. Mas,  
geralmente tem a seguinte evolução:

•	 Período Inicial (até 12–24h): sintomas discretos ou ausentes. Pode haver sensa-
ção semelhante à ingestão de etanol, com leve tontura, náuseas; Nesta fase os 
sintomas se confundem com a clássica “ressaca”, tornando o diagnóstico pre-
coce mais difícil e devemos chamar a atenção para sinais de acidose metabólica 
progressiva e qualquer sinal neurológico\visual. A presença de múltiplos casos 
de uma mesma fonte deve alertar os profissionais de saúde de emergências 
para a possível intoxicação por metanol.

•	 Início dos Sintomas (12–24h após ingestão): os sintomas mais específicos apare-
cem de forma progressiva, com vômitos, dor abdominal, cefaleia intensa, ton-
tura, fraqueza, visão turva, fotofobia, sensação de “enxergar nublado” (sinais 
iniciais e clássicos de lesão do nervo óptico);

•	 Complicações Graves (24–72h): a intoxicação evolui para acidose metabólica 
grave, que altera todo o equilíbrio do corpo, respiração acelerada e profunda, 
confusão mental, agitação que evolui para sonolência e até coma. Convulsões, 
arritmias, queda de pressão e choque podem ocorrer. A cegueira que se instala 
é irreversível devido à necrose do nervo óptico.

O tratamento da intoxicação por metanol é uma emergência médica onde 
cada minuto faz diferença para o risco de cegueira irreversível e morte. Além 
do tratamento de suporte respiratório e cardiovascular, há a utilização de an-
tídotos específicos, como o próprio etanol ou o Fomepizol (antídoto de esco-
lha), na tentativa de inibir a metabolização do metanol nas formas tóxicas. Por 
fim, pode-se realizar hemodiálise nos casos graves. O antídoto principal (Fo-
mepizol) não se encontra disponível no Brasil, levando a necessidade de utili-
zação do etanol para desviar a metabolização para ele, evitando a formação 
de metabólicos tóxicos (formaldeído e ácido fórmico). O contato com os cen-
tros de controle de intoxicação (Ciatox) é fundamental para orientação na 
utilização dos antídotos e sua evolução, sendo recomendado em todos os  
casos.

Sem tratamento adequado e precoce, há alta taxa de mortalidade por falên-
cia múltipla de órgãos. Mesmo sobrevivendo, muitas vítimas ficam cegas perma-
nentemente ou com sequelas neurológicas (alterações na marcha, movimentos  
parkinsonianos, entre outros).
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