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Nota de Alerta
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O Dia Mundial da Alimentação, celebrado anualmente em 16 de outubro, é uma 
iniciativa global das Nações Unidas (ONU) que visa promover a conscientização 
sobre a fome, a pobreza e os desafios relacionados à alimentação saudável e  
sustentável.

O tema de 2025 “De mãos dadas por alimentos melhores e um futuro melhor” 
reforça o compromisso com sistemas alimentares mais eficientes, inclusivos,  
resilientes e sustentáveis. Sistemas alimentares englobam todas as ações envolvi-
das na cadeia alimentar, da produção ao consumo. Quando ineficientes, desiguais 
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ou insustentáveis, perpetuam a insegurança alimentar e contribuem para diferen-
tes formas de má nutrição.

Atualmente, cerca de 673 milhões de pessoas enfrentam fome, enquanto aproxi-
madamente 900 milhões de adultos são obesos e 35,5 milhões de crianças meno-
res de cinco anos apresentam excesso de peso. A insegurança alimentar está dire-
tamente relacionada a todas as formas de má nutrição — desnutrição, carência de 
micronutrientes (fome oculta) e obesidade.

A desigualdade de renda e o baixo nível educacional permanecem como barreiras 
significativas ao acesso a alimentos saudáveis, informações nutricionais confiáveis 
e serviços de saúde especializados. Paralelamente, o alto consumo de alimentos 
ultraprocessados e bebidas açucaradas, impulsionado por marketing agressivo, 
têm forte correlação com o aumento das doenças crônicas não transmissíveis como 
obesidade, hipertensão arterial, diabetes, dislipidemias e doenças cardiovascula-
res em todos os estratos socioeconômicos.

Em 2025, alcançou-se um marco histórico: pela primeira vez, a prevalência global 
de obesidade entre crianças e adolescentes (5–19 anos) superou a de desnutri-
ção. A frequência de desnutrição reduziu-se de 13% para 9,2%, enquanto a de  
obesidade aumentou de 3% para 9,4%. No Brasil, os números são igualmen-
te alarmantes: dados do SISVAN mostram que uma em cada três crianças de 
cinco a nove anos está acima do peso, e, na faixa de 10 a 19 anos, o excesso  
de peso passou de 25% para 32% na última década. Mantida essa tendência, es-
tima-se que em 2035, metade das crianças e adolescentes brasileiros entre cinco  
e 19 anos terá excesso de peso.

O Papel do Pediatra na Prevenção

O pediatra ocupa posição central e estratégica na linha de frente da prevenção 
e abordagem da obesidade infantil. Mais do que diagnosticar e tratar, cabe ao 
pediatra atuar precocemente para mitigar a trajetória de doenças crônicas como 
hipertensão arterial, diabetes tipo 2 e dislipidemia, que têm se manifestado em 
idades cada vez mais precoces devido ao excesso de peso. O acompanhamento 
contínuo, desde a gestação até a adolescência, possibilita identificar fatores de 
risco e orientar famílias sobre hábitos saudáveis, reforçando que a obesidade in-
fantil é um forte preditor de obesidade na vida adulta.

Fatores de Risco para Obesidade Infantil

Período pré-natal: má nutrição materna, diabetes gestacional, hipertensão, obesi-
dade materna e paterna, ganho de peso gestacional excessivo.

Pós-natal: prematuridade, recém-nascidos grandes ou pequenos para a idade gesta-
cional, rápido ganho de peso após o nascimento, ausência de aleitamento materno.
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Primeiros dois anos de vida: introdução inadequada da alimentação complemen-
tar, consumo precoce de alimentos ultraprocessados, inatividade física e ausência 
de orientação nutricional adequada.

Pré-escolar e escolar: alimentação com alto teor de ultraprocessados e baixo con-
sumo de frutas, verduras e legumes, tempo excessivo de tela, pouca atividade 
física e ausência de rotina alimentar equilibrada.

Adolescentes: elevado consumo de bebidas açucaradas, sedentarismo, sono insu-
ficiente, influência do marketing alimentar, vulnerabilidade a fatores emocionais 
e padrões estéticos que favorecem hábitos alimentares inadequados.

Estratégias de Prevenção

Recomendadas

•	 Incentivar aleitamento materno exclusivo até os seis meses e complementado 
até os dois anos ou mais;

•	 Orientar, desde a introdução, alimentação adequada, com diversidade e alimen-
tos saudáveis. Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados;

•	 Promover atividade física regular desde a infância;

•	 Orientar sobre a importância do sono adequado e uso excessivo de telas;

•	 Monitorar crescimento e desenvolvimento utilizando a caderneta da criança, 
registrando dados antropométricos nos gráficos para identificar precocemente 
ganho excessivo de peso e intervir rapidamente.

Mensagem Final

O Dia Mundial da Alimentação 2025 reforça que precisamos trabalhar “de  
mãos dadas” para garantir acesso universal a uma alimentação saudável e equi-
librada. Pediatras têm papel crucial na prevenção da obesidade infantil, na  
promoção de hábitos saudáveis e na defesa de políticas públicas de saúde que 
garantam alimentação adequada desde o início da vida.

As crianças não podem esperar!!!
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