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O verdo ¢, sem duvida, uma época especial. Férias, viagens, praias, paqueras ¢ Carna-
val chegando. Um cendrio atrativo para aventuras mundo afora, divulgadas em selfies
e em centenas de palavras trocadas através das redes sociais. Um tempo perfeito para
adolescentes — e também criangas — que sao avidos por descobertas e por desafiar o
novo.

As caracteristicas neuropsicologicas inerentes ao periodo da adolescéncia associadas
a disponibilidade de novos produtos alcoodlicos — sempre muito atrativos, porém noci-
VOS a esse grupo etario — constituem um perigoso combo no verao: as guloseimas com
alcool (cerveja, cachaca e outros) e o risco de degustacao por criangas ¢ adolescentes.

Os menores estao em fase de desenvolvimento psiconeuroldgico, um processo que per-
dura até os 25 anos de idade e ocorre de forma ndo homogénea. A regido frontal do
cérebro — area responsavel pelo pensamento abstrato aprimorado, desenvolvimento da
moral, reflexdo sobre consequéncias e controle de atitudes — amadurece de forma lenta,
especialmente nos anos finais desse processo.

Essa caracteristica humana, associada a inadequada educagdo sobre os riscos de com-
portamentos indevidos, junto com ofertas atrativas de recreag¢do na sociedade atual, for-
mam um conjunto de ameacgas que precisa ativar o sinal de alerta nos pais, educadores
e na sociedade em geral.
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Dentre essas ofertas, emergem as guloseimas com alcool, mais refinadamente denomi-
nadas de “novidades gastronOmicas”. Sdo produtos refrescantes nas modalidades de
sacolé, sorvete e picolé, todos contendo alcool (cerveja, cachaga, vodca e outros) em

seus ingredientes, anteriormente lancados de forma artesanal, e agora com producao
industrial.

Festas infantis ou comemoragdes de 15 anos costumam ser regadas a muita bebida, com
intoxicacdo alcoodlica aguda frequente, inclusive com coma alcodlico. Cervejada com
churrasco em familia sdo oportunidades para experimentar o efeito do alcool, muitas
vezes com permissao de familiares: “prefiro que beba com a gente do que beber 14 fora,
com os amigos”. Essa € a frase que mais se escuta dos pais e/ou responsaveis.

Curiosidade, diversao, prazer, a influéncia de amigos ou namorado(a), alivio do estresse
diario ou simplesmente porque “estava de boa, da hora”, sdo motivos que levam a su-
perar o medo e seguir ao passo seguinte: a experimentacao.

Destaque também para o efeito de looping, ou seja, adolescentes ja usuarios de alcool e
outras drogas estimulam os pares que nao utilizam, e assim por diante, permanecendo
o ciclo do envolvimento. O uso do alcool — droga socialmente aceita — inclusive serve
de porta para o uso de outros psicoativos.

Gragas a divulgacao e ao facil acesso, o consumo de alcool entre os adolescentes tem

sido precoce e disseminado. Vinhos, destilados (vodca, rum, gim e tequila) e cerveja
transformam-se, com a criatividade da mocgada, em “Kit balada” (vodca com energé-
tico, por exemplo), ou sdo misturados a refrigerantes, sucos e¢ bebidas lacteas, para
compor um sabor mais atraente.

Embora a lei brasileira proiba a venda desses produtos a menores de 18 anos, ¢ facil
burlar e adquirir bebida alcoodlica, independentemente do género. Torna-se mais dificil
o controle com a existéncia do delivery, facilitando a entrega domiciliar de bebidas
alcodlicas vendidas por telefone, o que favorece o maior consumo por adolescentes.

Pode ainda acontecer o aval familiar. Dificilmente existe uma familia cujos adolescen-
tes, ou mesmo criangas, ndo tenham degustado a “espuminha” da cerveja, tomado uns
goles de espumante em final de ano, recebendo a permissdo cultural com “pode beber
um pouco, ja € rapaz’.

As garotas também modificaram habitos e ja fazem festa do pijama com muita bebida,
promovem invasao a barzinhos apos as aulas ou realizam o ritual do “primeiro porre”.
Nesses casos, longe da visao dos pais, para quem sao fatos inimaginaveis.

As pesquisas cientificas nacionais e internacionais sao unanimes sobre os riscos do
uso precoce de alcool, em qualquer modalidade. Acidentes automobilisticos associados
ao alcool sdo a principal causa de morte em jovens de 16 a 20 anos. Estar alcoolizado
aumenta a chance de atividades sexuais sem prote¢ao, de violéncia sexual, maior expo-
si¢do as infec¢des sexualmente transmissiveis e o risco de gravidez.
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Existe associagdo entre dlcool e o uso de maconha e outras drogas. Vale lembrar que o
uso antes dos 15 anos causa predisposi¢do quatro vezes maior em desenvolver depen-
déncia, em compara¢do aos jovens que iniciaram o uso com 20 anos ou mais. E com-

provado que o alcool pode causar modificagcdes no aprendizado de normas e tarefas,
levar ao déficit de memoria e a queda no rendimento escolar, além de altera¢do do sono,
provocando acimulo de cansago, maior prejuizo laboral e educacional.

Por esses fatos, pesquisadores americanos indicam reforgar a informacgao sobre os efei-
tos e o monitoramento da prestacdo de contas e venda dessas bebidas, como forma de
maior controle da venda apenas para maiores de idade.

Essas repercussdes negativas, em conjunto, causam baixa da autoestima, perdas econo-
micas substanciais e danos sociais, incluindo injurias a terceiros.

A Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS) indica uma série de agdes para a prevengao
e enfrentamento as repercussdes desastrosas pelo uso indevido de alcool, a qual deno-
mina SAFER, um acronimo para as cinco interveng¢des mais econdmicas para reduzir
o consumo de alcool. Baseando-se em evidéncias sobre custo-beneficio de diferentes
medidas, o SAFER aponta as estratégias:

1. Reforcar as restricdes a disponibilidade de alcool, especialmente para menores de
21 anos (no Brasil, a lei determina a menores de 18 anos);

2. Aplicar medidas punitivas severas para motoristas de qualquer veiculo de locomo-
cdo que dirija apos beber, inclusive os transportes fluviais e maritimos;

3. Facilitar o acesso a triagem, intervencdes breves e tratamento para usudrios abusi-
vos de bebidas alcodlicas;

4. Impor proibigdes ou restricdes abrangentes a publicidade de 4lcool, patrocinio e
promocao de eventos, especialmente quando acessiveis ao publico infantil e juvenil;

5. Aumentar os precos de bebidas alcoolicas por meio de impostos especiais de consumo.
A OMS recomenda ainda que autoridades de paises parceiros, organizagdes filantropi-

cas, entidades do setor privado e sociedade civil atuem em articulagdo para programas
de prevengao aos efeitos danosos do uso de alcool.

Diante do cenario atual, a SBP alerta e propde as seguintes acdes:

1. Alertar as criancas e adolescentes, por meio de seus pais, educadores e nas consultas
pediatricas, sobre a proibicdo de venda-consumo de bebidas e iguarias que conte-
nham dlcool — incluindo sorvetes, picolés e sacolés — a menores de 18 anos;

2. Alertar sobre as consequéncias do uso precoce do alcool e de outras drogas, legais
e ilegais, especialmente durante a fase do desenvolvimento cerebral;

3. Evitar o uso desenfreado nas festas de familia, fato que leva a banalizag¢do da alco-
olizagdo (“bebedeira”), uma distor¢ao cultural;
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. Reforcar o modelo dos pais no cumprimento da lei, ndo permitindo o uso de bebi-
das alcodlicas e outras drogas no convivio familiar;

. Proibir a oferta de bebidas alcodlicas em festas de aniversario e outras celebragdes
que tenham a participagao de criangas e adolescentes;

. Conversar com os filhos sobre a publicidade nas midias, que escondem o lado ne-
gativo e prejudicial do alcool a saude (analise critica);

. Nao utilizar logos de bebidas alcodlicas, como as cervejas, em camisetas € outros
produtos, pois ¢ um modo de marketing que favorece o consumo precoce entre
adolescentes;

. Alertar sobre os riscos de desidratacdo e de hipoglicemia (baixa da glicose no san-
gue) em shows, eventos e baladas. Estimular o consumo de 4gua.

. Estabelecer um telefone de contato para qualquer emergéncia;

. Instituir uma rede de apoio com outros pais e com a escola para o planejamento das
estratégias de prevengao e cuidados durante festas e outras atividades culturais ou
comunitarias.

Dessa forma, a SBP cumpre seu papel de sentinela da satde de criancas e adolescentes,
no enfrentamento de estilos e comportamentos inadequados das familias que sdo dano-
sos as geragoes atuais e aos seus descendentes.
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SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO
DO SUL: Carmen Lucia de Almeida Santos
SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA:

Marisa Lages Ribeiro

SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA:
Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza
SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA:
Leonardo Cabral Cavalcante

SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA:
Kerstin Taniguchi Abagge

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO:
Katia Galedo Brandt

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUI:
Alberto de Almeida Burlamaqui do Rego Monteiro
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO: Katia Telles Nogueira
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE
DO NORTE: Katia Correia Lima

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE
DO SUL: Cristina Helena Targa Ferreira
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA:
José Roberto Vasques de Miranda
SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA:
Adelma Alves de Figueiredo

SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA:
Rosamaria Medeiros e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAQ PAULO:
Sulim Abramovici

SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA:
Gloria Tereza Lima Barreto Lopes
SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA:
Elaine Carneiro Lobo

DIRETORIA DE PATRIMONIO
COORDENACAO:

Fernando Anténio Castro Barreiro (BA)
Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Sergio Antonio Bastos Sarrubo gSP)
Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)
ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA
PRESIDENTE:

Mario Santoro Janior (SP)
VICE-PRESIDENTE:

Luiz Eduardo Vaz Miranda (RJ)
SECRETARIO GERAL:

Jefferson Pedro Piva (RS)




