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O verão é, sem dúvida, uma época especial. Férias, viagens, praias, paqueras e Carna-
val chegando. Um cenário atrativo para aventuras mundo afora, divulgadas em selfies 
e em centenas de palavras trocadas através das redes sociais. Um tempo perfeito para 
adolescentes – e também crianças – que são ávidos por descobertas e por desafiar o 
novo. 

As características neuropsicológicas inerentes ao período da adolescência associadas 
à disponibilidade de novos produtos alcoólicos – sempre muito atrativos, porém noci-
vos a esse grupo etário – constituem um perigoso combo no verão: as guloseimas com 
álcool (cerveja, cachaça e outros) e o risco de degustação por crianças e adolescentes.

Os menores estão em fase de desenvolvimento psiconeurológico, um processo que per-
dura até os 25 anos de idade e ocorre de forma não homogênea. A região frontal do 
cérebro – área responsável pelo pensamento abstrato aprimorado, desenvolvimento da 
moral, reflexão sobre consequências e controle de atitudes – amadurece de forma lenta, 
especialmente nos anos finais desse processo.

Essa característica humana, associada à inadequada educação sobre os riscos de com-
portamentos indevidos, junto com ofertas atrativas de recreação na sociedade atual, for-
mam um conjunto de ameaças que precisa ativar o sinal de alerta nos pais, educadores 
e na sociedade em geral.
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Dentre essas ofertas, emergem as guloseimas com álcool, mais refinadamente denomi-
nadas de “novidades gastronômicas”. São produtos refrescantes nas modalidades de 
sacolé, sorvete e picolé, todos contendo álcool (cerveja, cachaça, vodca e outros) em 
seus ingredientes, anteriormente lançados de forma artesanal, e agora com produção 
industrial.

Festas infantis ou comemorações de 15 anos costumam ser regadas a muita bebida, com 
intoxicação alcoólica aguda frequente, inclusive com coma alcoólico. Cervejada com 
churrasco em família são oportunidades para experimentar o efeito do álcool, muitas 
vezes com permissão de familiares: “prefiro que beba com a gente do que beber lá fora, 
com os amigos”. Essa é a frase que mais se escuta dos pais e/ou responsáveis.

Curiosidade, diversão, prazer, a influência de amigos ou namorado(a), alívio do estresse 
diário ou simplesmente porque “estava de boa, da hora”, são motivos que levam a su-
perar o medo e seguir ao passo seguinte: a experimentação. 

Destaque também para o efeito de looping, ou seja, adolescentes já usuários de álcool e 
outras drogas estimulam os pares que não utilizam, e assim por diante, permanecendo 
o ciclo do envolvimento. O uso do álcool – droga socialmente aceita – inclusive serve 
de porta para o uso de outros psicoativos.

Graças à divulgação e ao fácil acesso, o consumo de álcool entre os adolescentes tem 
sido precoce e disseminado. Vinhos, destilados (vodca, rum, gim e tequila) e cerveja 
transformam-se, com a criatividade da moçada, em “Kit balada” (vodca com energé-
tico, por exemplo), ou são misturados a refrigerantes, sucos e bebidas lácteas, para 
compor um sabor mais atraente.

Embora a lei brasileira proíba a venda desses produtos a menores de 18 anos, é fácil 
burlar e adquirir bebida alcoólica, independentemente do gênero. Torna-se mais difícil 
o controle com a existência do delivery, facilitando a entrega domiciliar de bebidas 
alcoólicas vendidas por telefone, o que favorece o maior consumo por adolescentes.

Pode ainda acontecer o aval familiar. Dificilmente existe uma família cujos adolescen-
tes, ou mesmo crianças, não tenham degustado a “espuminha” da cerveja, tomado uns 
goles de espumante em final de ano, recebendo a permissão cultural com “pode beber 
um pouco, já é rapaz”.

As garotas também modificaram hábitos e já fazem festa do pijama com muita bebida, 
promovem invasão a barzinhos após as aulas ou realizam o ritual do “primeiro porre”. 
Nesses casos, longe da visão dos pais, para quem são fatos inimagináveis. 

As pesquisas científicas nacionais e internacionais são unânimes sobre os riscos do 
uso precoce de álcool, em qualquer modalidade. Acidentes automobilísticos associados 
ao álcool são a principal causa de morte em jovens de 16 a 20 anos. Estar alcoolizado 
aumenta a chance de atividades sexuais sem proteção, de violência sexual, maior expo-
sição às infecções sexualmente transmissíveis e o risco de gravidez.
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Existe associação entre álcool e o uso de maconha e outras drogas. Vale lembrar que o 
uso antes dos 15 anos causa predisposição quatro vezes maior em desenvolver depen-
dência, em comparação aos jovens que iniciaram o uso com 20 anos ou mais. É com-
provado que o álcool pode causar modificações no aprendizado de normas e tarefas, 
levar ao déficit de memória e à queda no rendimento escolar, além de alteração do sono, 
provocando acúmulo de cansaço, maior prejuízo laboral e educacional.

Por esses fatos, pesquisadores americanos indicam reforçar a informação sobre os efei-
tos e o monitoramento da prestação de contas e venda dessas bebidas, como forma de 
maior controle da venda apenas para maiores de idade. 

Essas repercussões negativas, em conjunto, causam baixa da autoestima, perdas econô-
micas substanciais e danos sociais, incluindo injúrias a terceiros.

A Organização Mundial da Saúde (OMS) indica uma série de ações para a prevenção 
e enfrentamento às repercussões desastrosas pelo uso indevido de álcool, a qual deno-
mina SAFER, um acrônimo para as cinco intervenções mais econômicas para reduzir 
o consumo de álcool. Baseando-se em evidências sobre custo-benefício de diferentes 
medidas, o SAFER aponta as estratégias: 

1. Reforçar as restrições à disponibilidade de álcool, especialmente para menores de 
21 anos (no Brasil, a lei determina a menores de 18 anos);

2. Aplicar medidas punitivas severas para motoristas de qualquer veículo de locomo-
ção que dirija após beber, inclusive os transportes fluviais e marítimos;

3. Facilitar o acesso à triagem, intervenções breves e tratamento para usuários abusi-
vos de bebidas alcoólicas;

4. Impor proibições ou restrições abrangentes à publicidade de álcool, patrocínio e 
promoção de eventos, especialmente quando acessíveis ao público infantil e juvenil; 

5. Aumentar os preços de bebidas alcoólicas por meio de impostos especiais de consumo.

A OMS recomenda ainda que autoridades de países parceiros, organizações filantrópi-
cas, entidades do setor privado e sociedade civil atuem em articulação para programas 
de prevenção aos efeitos danosos do uso de álcool. 

Diante do cenário atual, a SBP alerta e propõe as seguintes ações:

1. Alertar as crianças e adolescentes, por meio de seus pais, educadores e nas consultas 
pediátricas, sobre a proibição de venda-consumo de bebidas e iguarias que conte-
nham álcool – incluindo sorvetes, picolés e sacolés – a menores de 18 anos;

2. Alertar sobre as consequências do uso precoce do álcool e de outras drogas, legais 
e ilegais, especialmente durante a fase do desenvolvimento cerebral;

3. Evitar o uso desenfreado nas festas de família, fato que leva à banalização da alco-
olização (“bebedeira”), uma distorção cultural;
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 4. Reforçar o modelo dos pais no cumprimento da lei, não permitindo o uso de bebi-
das alcoólicas e outras drogas no convívio familiar;

 5. Proibir a oferta de bebidas alcoólicas em festas de aniversário e outras celebrações 
que tenham a participação de crianças e adolescentes;

 6. Conversar com os filhos sobre a publicidade nas mídias, que escondem o lado ne-
gativo e prejudicial do álcool à saúde (análise crítica);

 7. Não utilizar logos de bebidas alcoólicas, como as cervejas, em camisetas e outros 
produtos, pois é um modo de marketing que favorece o consumo precoce entre 
adolescentes;

 8. Alertar sobre os riscos de desidratação e de hipoglicemia (baixa da glicose no san-
gue) em shows, eventos e baladas. Estimular o consumo de água. 

 9. Estabelecer um telefone de contato para qualquer emergência;

10. Instituir uma rede de apoio com outros pais e com a escola para o planejamento das 
estratégias de prevenção e cuidados durante festas e outras atividades culturais ou 
comunitárias.

Dessa forma, a SBP cumpre seu papel de sentinela da saúde de crianças e adolescentes, 
no enfrentamento de estilos e comportamentos inadequados das famílias que são dano-
sos às gerações atuais e aos seus descendentes.

Referências Consultadas e Citadas
1. SBP. Bebidas alcoólicas são prejudiciais à saúde da criança e do adolescente https://www.

sbp.com.br/fileadmin/user_upload/publicacoes/N-ManOrient-Alcoolismo.pdf.2017.

2. World Health Organization, WHO. Global status report on alcohol and health 2018. World 
Health Organization, 2018.

3. Rekve D. Prioritising action on alcohol for health and development. BMJ 2019;367:l61-62. 
doi: 10.1136/bmj.l6162. Disponível em http://www.bmj.com ,acesso em 07.01.2020.
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José Hugo de Lins Pessoa (SP)

REDE DA PEDIATRIA 

COORDENAÇÃO:

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Rubem Couto (MT)

MEMBROS:

SOCIEDADE ACREANA DE PEDIATRA: 

Teresa Cristina Maia dos Santos

SOCIEDADE ALAGOANA DE PEDIATRIA: 

João Lourival de Souza Junior

SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA: 

Rosenilda Rosete de Barros

SOCIEDADE AMAZONENSE DE PEDIATRIA: 

Elena Marta Amaral dos Santos

SOCIEDADE BAIANA DE PEDIATRIA: 

Dolores Fernandez Fernandez

SOCIEDADE CEARENSE DE PEDIATRIA: 

Anamaria Cavalcante e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO DISTRITO FEDERAL: 

Dennis Alexander Rabelo Burns

SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA: 

Rodrigo Aboudib Ferreira Pinto

SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA: 

Marise Helena Cardoso Tófoli

SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA 

DO MARANHÃO: Marynea Silva do Vale

SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA: 

Mohamed Kassen Omais

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO 

DO SUL: Carmen Lucia de Almeida Santos

SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA: 

Marisa Lages Ribeiro

SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA: 

Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza

SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA: 

Leonardo Cabral Cavalcante

SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA: 

Kerstin Taniguchi Abagge

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO: 

Katia Galeão Brandt

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUÍ: 

Alberto de Almeida Burlamaqui do Rego Monteiro

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO 

RIO DE JANEIRO: Katia Telles Nogueira

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE 

DO NORTE: Katia Correia Lima

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE 

DO SUL: Cristina Helena Targa Ferreira

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDÔNIA: 

José Roberto Vasques de Miranda

SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA: 

Adelma Alves de Figueiredo

SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA: 

Rosamaria Medeiros e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SÃO PAULO: 

Sulim Abramovici

SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA: 

Glória Tereza Lima Barreto Lopes

SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA: 

Elaine Carneiro Lobo

DIRETORIA DE PATRIMÔNIO

COORDENAÇÃO:

Fernando Antônio Castro Barreiro (BA)

Cláudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Sergio Antônio Bastos Sarrubo (SP)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA

PRESIDENTE: 

Mario Santoro Júnior (SP)

VICE-PRESIDENTE: 

Luiz Eduardo Vaz Miranda (RJ)

SECRETÁRIO GERAL: 

Jefferson Pedro Piva (RS)


