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O Aleitamento Materno
nos Tempos de COVID-19!

Departamento Cientifico de Aleitamento Materno

Presidente: Luciano Borges Santiago

Secretaria: Rossiclei de Souza Pinheiro

Conselho Cientifico: Ana Luiza Velloso da Paz Matos, Elsa G. J. Giuliani,
Graciete Oliveira Vieira, Maria Beatriz Reinert do Nascimento,
Maria da Conceicao Monteiro Salomao, Roberto Mario Silveira Issler,
Vilneide Maria Santos Braga Serva, Yechiel Moises Chencinski

O Departamento Cientifico de Aleitamento Materno (DCAM) da Sociedade Brasi-
leira de Pediatria (SBP) vem, nesta nota, informar aos pediatras sobre como atuar na

amamentacdo diante de casos de maes que estejam com suspeita ou infectadas pelo
COVID-19.

De acordo com um tnico estudo publicado no Lancet!, foi pesquisado em pacientes
com pneumonia causada pelo COVID-19, a presenga do virus no liquido amnidtico,
sangue do corddo umbilical, leite materno e swab da orofaringe do recém-nascido.
Nestas amostras os resultados foram negativos. Portanto, até 0 momento nao héa docu-
mentacao de transmissao vertical durante a gestacdo e nem no periodo neonatal, pela
amamentacao.

Por outro lado, o consenso chinés ¢ contrario a evidéncia disponivel, ao afirmar que
existiria a possibilidade de transmissao vertical do COVID-19 e por isso, a amamen-
tagdo deveria ser contraindicada, mesmo em casos apenas suspeitos?, mas ndo aponta-
ram nenhum caso de transmissdo vertical.

Outras duas revisdes, uma do Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
norte-americano® e outra do Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
(RCOG), de Londres*, concluiram que caso a mae queira manter o Aleitamento Ma-
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terno, a mesma devera ser esclarecida e estar de acordo com as medidas preventivas
necessarias:

— Lavar as maos antes de tocar no bebé na hora da mamada;

— Usar mascara facial durante a amamentagao.

Arthur [. Eidelman, médico e editor chefe da Breastfeeding Medicine, contribui nessa
mesma linha afirmando que: “Dada a realidade de que as maes infectadas pelo coro-

navirus provavelmente ja colonizaram seus bebés, a amamentacdo continuada tem o
potencial de transmitir anticorpos maternos protetores ao bebé através do leite mater-
no. Portanto, a amamentacdo deve continuar com a mae praticando cuidadosamente a
lavagem das maos e o uso de uma mascara durante a amamentagdo, para minimizar a
exposi¢ao viral adicional ao beb&.

No caso da mae ndo se sentir a vontade para amamentar diretamente a criancga, ela
podera extrair o seu leite manualmente ou usar bombas de extragdo lactea (com hi-
giene adequada) e um cuidador sauddvel podera oferecer o leite ao bebé por copinho,
xicara ou colher (desde que esse cuidador conheca a técnica correta de uso desses
utensilios).

Portanto, finalizamos dizendo que, em sintonia com o pronunciamento da FEBRASGO?®’,
o DCAM - SBP, até o momento, ¢ favoravel a manutengao da da amamentagao em maes
portadoras do COVID-19 (se for o desejo das mesmas). As principais publicacdes
nesse tema, até entdo indicam que, como em varias outras viroses, os beneficios da

amamentacdo superam os riscos de transmissdo do COVID-19”
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