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Contexto

* O objetivo ¢ disponibilizar orientagdes para sistematizar fluxos assistenciais e prati-
cas clinicas durante o periodo da pandemia pelo novo corona virus;

* O documento sera atualizado de acordo com novas evidéncias e€/ou novos consensos € de
acordo com recomendag¢des ministeriais de controle da doenca pelo novo corona virus;

* Foram compiladas informagdes técnicas baseadas nas melhores evidéncias disponi-
veis ou em painéis de especialistas;

* Os hospitais-maternidades devem manter comissdes permanentes para discussio,
apoio e comunicagao a equipe assistencial e maes e familias, além de documentos
escritos de orientagdes;

* O percurso da mulher e da crian¢a na integracdo do cuidado hospitalar a aten-
¢do primaria a saude e atencio ambulatorial especializada precisam ser siste-
matizados e assegurados;

* Asnormas de controle da pandemia pelo novo coronavirus estiao integradas nas reco-
mendagoes do MS-SES-SMS e nos comités locais das instituigdes;

* A integragdo das intervencdes e o cumprimento de recomendagdes fica assegurado
pela consulta e notificacdo dos eventos a esses niveis de governanca.
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Mulheres ASSINTOMATICAS e que AFIRMAM AUSENCIA DE
CONTATO com pessoas com infeccao causada por COVID-19 ou
com sintomas respiratorios: tosse seca, o mais comum, e febre por
mais de 24 horas, ou dificuldade para respirar mesmo sem febre.

1. Assisténcia na SALA DE PARTO:

* Manter as praticas clinicas preconizadas de assisténcia ao nascimento, de acor-
do com as normas do programa de reanimagao neonatal e diretrizes do parto
seguro, da SBP;

O acompanhante, QUANDO ASSEGURADAS MEDIDAS RECOMENDA-
DAS DE CONTROLE, deve estar assintomatico, ndo residir com pessoas com
diagnostico de COVID-19 ou com sintomas respiratérios (definicdo acima) e
ndo deve ser grupo de risco para a doenga;

As recomendacdes gerais de controle da doenga, de distdncias e afastamentos
entre leitos e pessoas, precisam ser asseguradas!

. Assisténcia a mae e ao recém-nascido no Alojamento Conjunto

Para RN clinicamente estavel e assintomatico: manter as condutas clinicas re-
comendadas de assisténcia ao recém-nascido potencialmente saudavel, regula-

das em portarias ministeriais e sumarizado no documento Nascimento Seguro
da SBP.

3. Normas recomendadas para acompanhantes e visitas

* Acompanhantes s6 poderdo ser mantidos em maternidades com alojamento
conjunto EM INSTALACOES OU QUARTOS INDIVIDUALIS, assegurando as
recomendagoes de prevencao ou reducao de riscos de contagio;

* A permanéncia de ACOMPANHANTES e visitas de FAMILIARES nas mater-
nidades nas quais a ESTRUTURA FiSICA DO ALOJAMENTO CONJUNTO
MAE-FILHO NAO GARANTA AFASTAMENTO ENTRE LEITOS DE NO
MINIMO 2 METROS DEVE SER SUSPENSA, durante a pandemia, para asse-
gurar condi¢des de menor risco de transmissdo de infecgdo por goticulas;

* Nos casos de maes com necessidades especiais, um acompanhante, com as con-

dicdes ja definidas acima e de acordo com recomendagdes gerais de controle do
COVID-19 podera acompanhar a puérpera durante sua internacao, asseguradas
todas as recomendacgdes anteriores;

* O monitoramento dos resultados perinatais ¢ fundamental para apontar mudan-
¢as necessarias nos processos de trabalho;

» Para o monitoramento dos processos clinicos e resultados perinatais estdo reco-
mendadas estratégias da qualidade.
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II. Mulheres - gestantes, parturientes e puérperas
COM DIAGNOSTICO DE INFECCAO PELO
NOVO CORONAVIRUS OU EM ESCLARECIMENTO
DIAGNOSTICO (sindrome gripal a ser esclarecida
ou relato de contato com pessoas doentes)

1. Parto:
a. Clampeamento oportuno do cordao umbilical;

b. O contato pele a pele NAO estd recomendado; porém, manter CONDUTA
ACOLHEDORA, possibilitando a mae um contato ocular com a crianga!

c. Manter alojamento conjunto PRIVATIVO com CRITERIOS DE ISOLA-
MENTO:

Para mae clinicamente estavel e RN assintomadtico

* Alojamento conjunto mae-filho devera ser mantido, EM ISOLAMENTO, EM
QUARTO PRIVATIVO, assegurados dois metros de distancia entre o leito
da mae ¢ o bergo do recém-nascido. Para os cuidados com o RN ou amamen-
tacdo a mae deverd usar mdscara cirirgica e higienizar as maos adequada-
mente antes e depois do contato com o RN. Ver orientagdes definidas para o
aleitamento materno MS-Brasil;

Amamentacao pode ser mantida, assegurando a autonomia da mulher, com
as precaucgdes necessarias para evitar contaminacdo do RN: uso de mascara
cirirgica para amamentar, distancia de dois metros entre leito materno e o
ber¢o nos intervalos de mamadas, e higienizacdo adequada das maos antes e
apo6s os cuidados com o RN (ver NT-MS sobre Aleitamento Materno durante
pandemia pelo corona virus).

2. Unidade neonatal de cuidados progressivos — UNCP, inclui todos
os niveis de cuidados (cuidados intensivos, intermediarios,
convencional e canguru)

Com MAE internada em Unidade de Tratamento Intensivo e RN estdavel

* O RN deve permanecer em ambiente privativo com acompanhante, cumprin-
do todos os critérios de acompanhante saudavel, descritos nesse documento,
durante a sua permanéncia hospitalar.

Com made estavel e RN doente

* O RN deve permanecer em leitos de cuidados intensivos ou intermediarios,
de acordo com sua demanda clinica, em isolamento, para receber cuidados e
para esclarecimento diagnoéstico;

* A mae deve ficar em isolamento até ter condi¢oes de alta;
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* A mae ndo deve ir & Unidade Neonatal até que tenha passado o periodo de
transmissibilidade da COVID-19 de 14 dias;

* A mae precisa receber orientacdes quanto ao aleitamento materno.

III. Abordagem clinica do RN com quadro respiratorio agudo que
demanda cuidados intensivos ou intermediarios, de acordo com o
quadro clinico da MAE:

* RN filho de mae assintomatica e sem histéria de contato: abordagem de
acordo com protocolos clinicos consensuados no servigo, anterior a pandemia
pelo novo corona virus;

* RN filho de méae com suspeita ou diagnéstico de infec¢io por COVID 19:

— Isolamento com precaucdo de contato e de goticulas, em quarto privativo na
unidade neonatal ou, na impossibilidade, em incubadora, com distdncia mini-
ma de dois metros entre leitos;

— Propedéutica diagndstica de acordo com protocolos clinicos estabelecidos;
— Suporte ventilatorio, conforme a demanda clinica da crianga;

— Procedimentos de aspiragdo, ventilagdo com pressdo positiva com baldo e
mascara, intubagdo e ventilacdo ndo-invasiva demandam cuidados especifi-
cos por apresentarem risco aumentado de contaminacgdo e disseminacao da
doenca: o uso de méscara N-95 ou FF2, conforme protocolos ja definidos, ¢
mandatorio;

— Propedéutica diagndstica especifica para COVID-19 nos filhos de mae com
suspeita ou diagnéstico da doenga

NOTA: essas recomendagdes poderdo ser alterados de acordo com protocolos do MS,
com adequacdes regionais e locais, e com a aquisi¢do de novos conhecimentos.

IV. Fluxos de pacientes e familias nas instalacdes fisicas da
maternidade, Alojamento conjunto e Unidade Neonatal
de Cuidados Progressivos:

* Maie assintomatica e sem historia de contato com doentes ou suspeitos:
acesso livre as instalagdes de cuidados a ela e ao seu filho;

* Presenca do pai: discutir a melhor forma de implementacdo de normas ja reco-
mendadas nos itens anteriores;

» Sugere-se checklist para coleta de informagdes de presenca ou nao de sintomas
e ou sinais de sindrome gripal ou doenga pelo corona virus;

» Seguir orientagdes do hospital de acordo com recomendagdes de controle geral
da pandemia.
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V. Particularidades para a equipe assistencial:

» Seguir orientagdes padronizadas pela CCIH;

» Usar equipamentos de protecao individual e implementar o cuidado em ambien-
te limpo, segundo normas de controle de infec¢ao hospitalar COVID-19;

» Usar mascara N-95 ou FF2 para procedimentos com risco de aerolizagao.
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