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especificas: Faringotonsilites
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Conselho Cientifico: Claudia Schweiger, Elize Zimmermann, Maria Beatriz Rotta Pereira,
Melissa Ameloti Gomes Avelino, Silvio Antonio Monteiro Marone

Em tempos da pandemia de COVID -19, devemos sempre ter em mente que as criancas
podem ser transmissores assintomaticos ou apresentarem poucos sintomas e estes ainda
comuns a outras infec¢des das vias aéreas superiores.

Assim, o exame da orofaringe torna-se uma preocupacao e deve ser realizado sempre
em condi¢des adequadas para que assegurem a prote¢ao do médico.

O exame da orofaringe deve ser realizado quando essencial.

Nesta situacao recomenda-se que:

— casos nao suspeitos ou ndo positivos para COVID-19: sejam utilizadas medidas de
protecdo pessoal: mascara cirurgica, avental descartavel de mangas longas, protecao
ocular e luvas.

— casos suspeitos ou casos confirmados: deve-se utilizar o equipamento de protecao
individual (EPI) recomendado, com: mascara facial fluido resistente, N-95, PFF2 ou
superior, protecao facial, luvas, aventais descartaveis e prote¢do ocular.

A retirada dos equipamentos de protecdo deve seguir as normas preconizadas.

A técnica de exame deve ser aplicada de forma correta, com iluminagdo adequada,
evitando-se a protusao da lingua e apoiando-se o abaixador de lingua nos dois ter¢os
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anteriores desta, a fim de que o exame seja rapido e evite-se o reflexo nauseoso, dimi-
nuindo-se a possibilidade de aerossois.

O ntimero de pessoas acompanhantes deve ser reduzido e apds o exame, quando neces-
sario, deve-se seguir a desinfec¢ao das superficies expostas.

Em conclusao, recomenda-se a oroscopia apenas se essencial para o diagnostico
clinico.
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