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Introducao

O novo coronavirus, descoberto em dezembro de 2019, recebeu o nome de
SARS-CoV-2 (sigla do inglés, Severe acute respiratory syndrome, coronavirus 2), cuja
doenga recebeu a denominagdo de COVID-19 (do inglés, coronavirus disease 19).
Este virus surgiu em Wuhan na China, disseminando-se por todo o mundo e se tornando
uma pandemia de grandes proporgoes.

Tendo em vista os relatos de que pessoas com diabetes mellitus (DM) fazem parte do
grupo de risco para a COVID-19, o Departamento Cientifico de Endocrinologia da
Sociedade Brasileira de Pediatria, redigiu essa Nota de Alerta para informar, orientar e
tranquilizar, pais, responsaveis e pediatras sobre a associa¢do entre DM e COVID-19
em criangas e adolescentes.

Como se prevenir contra a COVID-19?
— Ficar em casa, saindo apenas para o que for estritamente necessario;

— Higienizar as maos com frequéncia, usando agua e sabao (duragao de 40 a 60 segun-
dos, limpando os dedos, unhas, palmas e dorso das maos e os punhos). Quando isso
nao for possivel usar preparagdes alcodlicas a 70% (4lcool-gel ou alcool liquido);
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— Evitar tocar o rosto (boca, olhos e nariz);

— Espirrar com protecdo (p. ex.: lengo de papel que depois serd jogado fora). Se nao
houver lengo de papel, espirrar no braco ou cotovelo € ndo nas maos;

— O alcool-gel ¢ inapropriado para a limpeza de celulares, notebooks e computado-
res. O recomendado ¢ o 4lcool isopropilico que ndo deve ser usado diretamente nos
equipamentos. O correto ¢ aplicd-lo em uma flanelinha de microfibra e depois fazer
a limpeza do aparelho que deve estar desligado;

— Permanecer em casa, evitando contato com pessoas doentes;
— Manter o ambiente ventilado, com janelas abertas;

— Desinfetar diariamente as superficies de toque da casa (p. ex.: maganetas, mesas, ca-
deiras, pias, vasos sanitarios, interruptores de luz ou campainhas, controles remotos,
telefones, smartphones, computadores, tablets, brinquedos);

— Isolar, em casa, as pessoas com formas leves da COVID-19 e os contactantes de casos
confirmados da doenga. Se possivel, em quarto e banheiro separados. Se isso nao for
possivel, higienizar e desinfetar o banheiro apds o uso pela pessoa com a doenga. As
pessoas com COVID-19 devem usar mascara ao terem contato com outras pessoas.

Criancas e adolescentes com DM tém maior risco
de adquirir a COVID-19 e suas complicacoes?

A resposta, no momento, ¢ ndo. Relatorio atualizado da ISPAD (International Sociey
for Pediatric and Adolescent Diabetes), publicado em 25/03/2020, relata que criancas e
adolescentes com DM apresentam o mesmo padrao de doenca quando comparados aos
que ndo tém DM.

Adultos com DM tém maior risco de adquirir
a COVID-19 e suas complicacoes?

Adultos com DM ndo apresentam risco aumentado de serem infectados pelo novo co-
ronavirus. Entretanto, longa duracdo da doenga, complicagdes micro e macrovasculares
do DM, doencgas pulmonares e mau controle metabolico, aumentam o risco de desen-
volver formais mais graves da doenga.

Quais sio as recomendacées para os pais ou responsaveis
por criancas e adolescentes com DM?
— Conversar com os filhos, informa-los e tranquiliza-los de que eles ndo apresentam

maior risco de adquirirem a COVID-19, nem maior risco de desenvolverem compli-
cagoes, quando comparados a uma pessoa sem diabetes;
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— Permitir que as criangas e adolescentes expressem suas duvidas e medos e caso
persista alguma diivida contactar alguém da equipe médica assistente (endocrinolo-
gista, enfermeira), por meios eletronicos ou por telefone;

— Manter as doses e esquemas de insulina como recomendado;
— Manter o plano alimentar (p. ex.: contagem de carboidratos) recomendado;

— Manter atividades fisicas dentro de casa (p. ex.: pular corda, dangar, limpar a casa),
em um ou mais horarios do dia;

— Manter as atividades escolares, indo a escola de forma habitual, assim que sua cida-
de autorizar o retorno as aulas;

— Telefonar antes de ir a consulta médica, devido ao cancelamento de muitos ambula-
torios e consultorios nesse periodo de quarentena;

— Definir horérios para o uso saudavel das telas, evitando ultrapassar os limites e o

acesso sem supervisdo a conteudos inadequados, bem como definir horarios para
jogos online com 0s amigos;

— Manter a caderneta de vacinagao atualizada, inclusive atualizando a vacina contra
gripe (HIN1), cuja campanha anual teve inicio, em todo o Brasil, em 23/03/2020.
Nao hé evidéncia de interagdo entre a COVID-19 e a resposta imunologica as
vacinas;

— Deixar claro que o momento nao ¢ de férias e sim de uma situagdo transitéria, na
qual as atividades cotidianas devem ser cumpridas.

Como fazer para ser avaliado se as consultas
foram temporariamente suspensas?

Nesse momento da pandemia, consultas eletivas nao sdo recomendadas para evitar ris-
co de contaminacdo em consultorios e hospitais com pessoas potencialmente contami-
nadas. Se necessario contacte sua equipe médica por telefone, mensagens de texto e
e-mails.

Quando procurar assisténcia médica pensando
na possibilidade da COVID-19?

Se a crianga ou adolescente apresentar febre associada a tosse e dificuldade para respirar.

Quais sintomas sugerem descontrole do DM recomendando
procurar assisténcia médica?

— VOmito persistente. Se houver perda de peso, pensar em desidratacao;

— Halito de acetona ou maca na respiragao;



Diabetes mellitus e COVID-19 em Pediatria

— Cansaco, respiragdo rapida e profunda;

— Dor abdominal persistente.

Como controlar o DM se a crianca ou adolescente adoecer
pela COVID-19?

Como em qualquer infec¢do, pode haver piora do controle glicémico. Recomenda-se:

— Comunicar o fato ao endocrinologista € manter contato com o0 mesmo caso ocorra
hipoglicemias ou hiperglicemias persistentes, ou sintomas sugestivos de cetoacidose;

— Nao deixar de administrar as insulinas como orientado;
— Testar a glicemia capilar mais frequentemente;
— Aumentar a ingestdo de liquidos;

— Seguir as orientagdes do Pediatra ou Infectologista para o tratamento da COVID-19.

Fonte de informacao sobre a COVID-19 para pais e pediatras

Informagdes atualizadas sobre o impacto da COVID-19 em Pediatria, sdo dis-
ponibilizadas no novo site da Sociedade Brasileira de Pediatria, disponivel em:
https://www.sbp.com.br/especiais/covid-19/
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SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA:
Leonardo Cabral Cavalcante

SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA:
Kerstin Taniguchi Abagge

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO:
Katia Galedo Brandt

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUI:
Anenisia Coelho de Andrade

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO: Katia Telles Nogueira
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE
DO NORTE: Katia Correia Lima

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE
DO SUL: Sérgio Luis Amantéa

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA:
José Roberto Vasques de Miranda
SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA:
Adelma Alves de Figueiredo

SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA:
Rosamaria Medeiros e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAQ PAULO:
Sulim Abramovici

SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA:

Ana Jovina Barreto Bispo

SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA:
Elaine Carneiro Lobo

DIRETORIA DE PATRIMONIO
COORDENACAO:

Fernando Anténio Castro Barreiro (BA)
Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Sergio Antonio Bastos Sarrubo gSP)
Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)
ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA
PRESIDENTE:

Mario Santoro Janior (SP)
VICE-PRESIDENTE:

Luiz Eduardo Vaz Miranda (RJ)
SECRETARIO GERAL:

Jefferson Pedro Piva (RS)




