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Em 11 de margo de 2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) reconheceu formal-
mente a pandemia de COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-Cov-2.

No mundo, até a primeira semana de abril de 2020, mais de 1.300.000 casos da
COVID-19 ja haviam sido notificados com aproximadamente 73.000 obitos pela
doenca. Esses numeros continuam aumentando a cada dia, com a liberagao dos resulta-
dos de exames laboratoriais disponiveis.

Na auséncia de vacina ou agente terapéutico comprovadamente eficaz, uma estratégia
de “distanciamento social” ¢ a principal interven¢do para impedir a propagacao da in-
fecgao.

O “distanciamento social” visa achatar a curva de disseminagao da doenca. Essa estra-
tégia enfatiza o conceito de “mitigagdo”, em que o numero de casos graves no sistema
de satide em um determinado momento ¢ minimizado para reduzir as mortes evitaveis
por sobrecarga e consequente escassez de recursos.
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As pessoas com maior risco de doenca grave pelo SARS-Cov-2 sdo os idosos, bem
como aqueles com comorbidades, por exemplo, doenca cardiovascular, diabetes, doen-
¢a pulmonar e cancer.

As criancgas infectadas podem nao apresentar sintomas da doenca ou apresentar febre,
tosse seca e fadiga, e poucas apresentam sintomas respiratorios superiores, incluindo
congestdo nasal e coriza. Alguns pacientes apresentam sintomas gastrintestinais, in-
cluindo desconforto abdominal, ndusea, vomito, dor abdominal e diarreia.

Conforme dados atualmente disponiveis, as criangas geralmente apresentam quadros

de menor gravidade que os adultos, porém sdo potenciais transmissoras da doenca.
Estudos publicados sugerem que as criancas t€ém maior envolvimento do trato respira-
torio superior, além da eliminacdo fecal do virus por varias semanas apos o diagnos-
tico, conduzindo a preocupagdes em relacdo a transmissdo fecal-oral, particularmente
nos lactentes e naquelas criangas que ndo realizam ainda sua higiene intima. Assim,
secrecdo nasal prolongada e as fezes t€ém implicagdes substanciais na disseminacao
comunitaria.

Os fatores de risco para apresentacdo clinica grave da COVID-19 em criangas ain-
da s3ao desconhecidos, embora um estudo com coronavirus sazonal em criancas tenha
constatado que a coinfec¢do, a idade mais jovem e o imunocomprometimento estavam
associados a risco aumentado de infecg¢do grave do trato respiratorio inferior.

Nos primeiros relatorios da China, dos 1.590 pacientes avaliados, foram identificados
18 adultos com cancer que adquiriram COVID-19. Estes pacientes tiveram risco maior
de morbidade, incluindo requisitos para suporte ventilatério ou morte (taxa de risco,
3,56 [1C95%: 1,65 a 7,69]). Observou-se ainda neste estudo que pacientes com cancer
apresentavam maior risco de eventos graves em compara¢ao com pacientes sem cancer
(39% vs. 8%; p = 0,0003). Com a limitagdo do pequeno tamanho amostral, os autores
concluiram que pacientes com cancer poderiam ter risco maior de COVID-19, além de
piores resultados do que individuos sem cancer.

O diagnéstico diferencial deve ser feito para distinguir entre virus influenza, virus pa-
rainfluenza, adenovirus, virus sincicial respiratorio, rinovirus, metapneumovirus huma-
no, coronavirus SARS e outras infec¢des virais conhecidas, bem como pneumonia por
micoplasma e clamidia, além da pneumonia bacteriana. A coinfec¢do de SARS-Cov-2
com outros virus e/ou bactérias deve ser considerada no diagndstico.

Em relacdo ao cancer infantojuvenil, h4 escassez de informacdes sobre COVID-19 e
seu impacto nestes pacientes € nos prestadores de cuidados com os mesmos.

Médicos europeus publicaram artigo que alerta para o “efeito distracdo”, segundo o qual
a gravidade da COVID-19 atrai a atencdo, levando ao esquecimento da importancia de
se manter o tratamento contra o cancer. Assim, atuando numa guerra com dois “fronts”,
o oncologista pediatrico ndo pode deixar de combater o cancer neste momento.
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As medidas mais dificeis sdo as decisOes clinicas, referentes ao atraso no tratamento de
pacientes que estdo atualmente em quimioterapia ou prestes a comecga-la. Para pacien-
tes com tumor soélido, a terapia adjuvante com inten¢do curativa provavelmente deve
prosseguir, devendo ser avaliada individualmente pelo oncologista pediatrico. Para pa-
cientes com doenga metastatica, os atrasos no tratamento podem levar a piora do status
de desempenho e a perda da janela terapéutica.

O tratamento para os pacientes com neoplasias hematologicas nao deve ser protelado,
pois a terapia antineoplasica pode salvar suas vidas. O transplante de células-tronco e
as imunoterapias celulares fornecem tratamentos curativos para muitos pacientes com
doengas agressivas e, em muitos casos, ndo podem ser postergados.

Fatores de risco especificos para infec¢do viral respiratéria grave em pacientes com

tumores solidos sdo pouco descritos na literatura. Embora muitos tratamentos para tu-
mores s6lidos nao causem linfopenia ou neutropenia acentuada e prolongada, o risco

de infec¢do grave pode ocorrer devido a ruptura das barreiras mucosas por mucosite
induzida por quimioterapia ou devido a anatomia alterada e reserva fisioldgica reduzida
devido a propria malignidade ou como consequéncia de cirurgia ou radioterapia.

As recomendagdes abaixo listadas sdo para os profissionais da satde que atendem
criancas e adolescentes com cancer em relagdo a pandemia de COVID-19 e foram fun-
damentadas em publica¢des nacionais e internacionais.

Recomendacoes
01. Reforgo nas medidas de higienizagdo das maos e respeito maximo aos isolamentos;
02. Implementagdo de higiene respiratoria;

03. Na medida do possivel, o paciente deve ir com menor frequéncia e ficar menos
tempo no Servico de Oncologia, sendo recomendado chegar em horario préoximo
ao atendimento;

04. Manter distanciamento minimo de 1,5 metros entre os pacientes e comparecer a
consulta médica, preferencialmente, com um acompanhante saudéavel e fora da fai-
xa etaria de risco;

05. Pacientes com sintomas respiratdrios devem ser atendidos em local distinto e com
abordagem especifica;

06. Deve haver restri¢cao de visitas em casa e no hospital, para o minimo possivel ou,
preferentemente, evitar visitas. Em relagdo aos acompanhantes, limitar a troca evi-
tando exposicdo a diferentes familiares;

07. Postergar as consultas médicas de seguimento tardio;

08. Adequar as agendas de atendimento evitando aglomeragoes;
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. Consideracdes de postergar ou diminuir a intensidade da quimioterapia somente

devem ser tomadas avaliando-se cada caso, sem prejuizo no resultado final do tra-
tamento. Assim, a conduta deve ser pautada no tipo histologico, no estadiamento
clinico, no potencial de imunossupressao e na fase do tratamento que o paciente se
encontra;

. A adesdo ao tratamento antineopldsico proposto ¢ fundamental, visando melhora
na sobrevida global e sobrevida livre de doenca;

. Preferir realizar quimioterapia em nivel ambulatorial, dentro das indica¢des possi-
vels;

. O efeito da radioterapia no sistema imunoldgico ¢ relativamente menor que o da
quimioterapia. Assim, parece razoavel continuar a radioterapia de acordo com pla-
no terapéutico. Entretanto, a quimioterapia subsequente poderia ser postergada,
devendo ser avaliada individualmente. Para as criancas que ainda ndo iniciaram a
radioterapia, pode ser considerada a possibilidade de indica-la em outro momento,
mais seguro;

. Pacientes que necessitam procedimento cirirgico devem realiza-lo, com precau-
¢oes e seguimento poOs-cirurgico;

. Entre os pacientes imunocomprometidos, o diagnostico diferencial de febre e sin-

tomas respiratorios ¢ amplo, e os médicos devem estar cientes a possibilidade de
infeccdes alternativas ou secundarias, incluindo as bacterianas, fungicas ou outras
infeccdes virais. O reconhecimento e o tratamento precoces da sepse bacteriana sao
fundamentais, principalmente em pacientes gravemente neutropénicos;

15. Trabalhar em parceria com o Controle de Infec¢des relacionadas a Assisténcia a
Saude local para adequar as medidas de isolamento de profissionais da satde;

16. Utilizar Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs) conforme orientagdo para di-
ferentes situagdes (de rotina ou de caso suspeito/confirmado);

17. E importante ndo se adotar condutas sem embasamento teorico-cientifico e que
possam prejudicar as chances de cura do paciente com cancer;

18. As casas de apoio devem intensificar suas medidas de higiene ja anteriormente
adotadas e aderir ao distanciamento social;

19. A introducdo de terapéutica especifica para COVID-19 deve ser analisada indivi-
dualmente, considerando que as informagdes da literatura estdo sendo construidas
no mundo inteiro;

20. Em havendo disponibilidade, os experts recomendam a realizagdo dos testes para
identificagdo do SARS-Cov-2 para os pacientes oncoldgicos, mesmo assintomati-
cos, antes do inicio do tratamento imunossupressor € antes da admissao hospitalar,
sendo também recomendado para os cuidadores;
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. E fundamental orientar os pacientes com cancer e seus familiares para receberem

vacinagao contra Influenza, uma vacina constituida de virus inativados, sem con-
traindicagdo para paciente oncoldgico. O servigo de imunizagdo deve ser organiza-
do para manter o “distanciamento social’;

. Nao hé evidéncias sobre a interacdo da COVID-19 e a resposta imunologica as
vacinas;

. Casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 poderdo ser vacinados contra
Influenza apoés a resolugdo dos sintomas e passado o periodo de 14 dias do isola-
mento;

. As criangas devem participar das acdes preventivas usuais para a contencao e dis-
seminacdo de infeccoes;

. A protecdo dos profissionais de saude ¢ fundamental na avaliagdo de criangas com
infeccdes respiratorias;

. O isolamento interno e/ou a quarentena de casos suspeitos para manter as admis-
soes hospitalares gerencidveis e impedir a disseminagdo hospitalar do virus sdo as
estratégias praticas usadas para combater a disseminacdo do SARS-Cov-2.

No contexto atual de pandemia pelo SARS-Cov-2 cabe ao médico oncologista assisten-
te da crianca/adolescente com cancer definir de acordo com as caracteristicas clinicas

de cada paciente, sobre a manuten¢do ou adiamento do tratamento oncoldgico, respei-
tando as recomendagdes citadas para evitar a COVID-19.
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Paulo de Jesus Hartmann Nader (RS)
Victor Horacio da Costa Junior (PR)

Silvio da Rocha Carvalho (R])

Tania Denise Resener (RS)

Delia Maria de Moura Lima Herrmann (AL)
Helita Regina F. Cardoso de Azevedo (BA)
Jefferson Pedro Piva (RS)

Sérgio Luis Amantéa (RS)

Susana Maciel Wuillaume (RJ)

Aurimery Gomes Chermont (PA)

Luciano Amedée Péret Filho (MG)
COORDENACAO DE DOUTRINA PEDIATRICA
Luciana Rodrigues Silva (BA)

Hélcio Maranhdo (RN)

COORDENACAO DAS LIGAS DOS ESTUDANTES
Adelma Figueiredo (RR)

André Luis Santos Carmo (PR)

Marynea Silva do Vale (MA)

Fernanda Wagner Fredo dos Santos (PR)
GRUPOS DE TRABALHO

DROGAS E VIOLENCIA NA ADOLESCENCIA
COORDENACAO:

Jodo Paulo Becker Lotufo (SP)

MEMBROS:

Evelyn Eisenstein (RJ)

Alberto Araujo (RJ)

Sidnei Ferreira (R))

Adelma Alves de Figueiredo (RR)

Nivaldo Sereno de Noronha Janior (RN)
Suzana Maria Ramos Costa (PE)

lolanda Novadski (PR)

Beatriz Bagatin Bermudez (PR)

Darci Vieira Silva Bonetto (PR)

Carlos Eduardo Reis da Silva (MG)

Paulo César Pinho Ribeiro (MG)

Milane Cristina De Araiijo Miranda (MA)
Ana Marcia Guimardes Alves (GO)

Camila dos Santos Saloméo (AP)
DOENGAS RARAS

COORDENACAO:

Salmo Raskin (PR)

MEMBROS:

Magda Maria Sales Carneiro Sampaio (SP)
Ana Maria Martins (SP)

Claudio Cordovil (RJ)

Lavinia Schuler Faccini (RS)

ATIVIDADE Fi§lCA
COORDENACAO:
Ricardo do Régo Barros gRJ)
Luciana Rodrigues Silva (BA)
MEMBROS:

Helita Regina F. Cardoso de Azevedo (BA)
Patricia Guedes de Souza (BA)

Teresa Maria Bianchini de Quadros (BA)
Alex Pinheiro Gordia (BA)

Isabel Guimaraes (BA

Jorge Mota (Portugal

Mauro Virgilio Gomes de Barros (PE)
Dirceu Sole (SP)

METODOLOGIA CIENTIFICA
COORDENACAO:

Marilene Augusta Rocha Crispino Santos (RJ)
MEMBROS:

Gisélia Alves Pontes da Silva (PE)
Cléudio Leone (SP)

PEDIATRIA E HUMANIDADE
COORDENACAO:

Alvaro Jorge Madeiro Leite (CE)
Luciana Rodrigues Silva (BA)

Clovis Francisco Constantino (SP)

Jodo de Melo Régis Filho (PE)

Dilza Teresinha Ambros Ribeiro (AC)
Anibal Augusto Gaudéncio de Melo (PE)
Crésio de Aragdo Dantas Alves (BA)
CRIANCA, ADOLESCENTE E NATUREZA
COORDENACAO:

Lais Fleury (RJ)

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Dirceu Solé (SP)

Evelyn Eisenstein (RJ)

Daniel Becker (RJ)

Ricardo do Régo Barros (RJ)
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA:
COORDENACAO:

Fabio Ejzenbaum (SP)

MEMBROS:

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Dirceu Solé (SP)

Galton Carvalho Vasconcelos (MG)

Julia Dutra Rossetto (R)

Luisa Moreira Hopker (PR)

Rosa Maria Graziano (SP)

Celia Regina Nakanami (SP)

SAUDE MENTAL

COORDENACAO:

Roberto Santoro P. de Carvalho Almeida (RJ)
MEMBROS:

Daniele Wanderley (BA)

Vera Lucia Afonso Ferrari (SP)

Rossano Cabral Lima (RJ)

Gabriela Judith Crenzel (RJ)

Cecy Dunshee de Abranches (RJ)

Adriana Rocha Brito (RJ)

MUSEU DA PEDIATRIA

COORDENACAO:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

MEMBROS:

Mario Santoro Junior (SP)

José Hugo de Lins Pessoa (SP)

REDE DA PEDIATRIA

COORDENACAO:

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Rubem Couto (MT)

MEMBROS:

SOCIEDADE ACREANA DE PEDIATRA:

Ana Isabel Coelho Montero

SOCIEDADE ALAGOANA DE PEDIATRIA:
Ana Carolina de Carvalho Ruela Pires
SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA:
Rosenilda Rosete de Barros

SOCIEDADE AMAZONENSE DE PEDIATRIA:
Elena Marta Amaral dos Santos

SOCIEDADE BAIANA DE PEDIATRIA:
Dolores Fernandez Fernandez

SOCIEDADE CEARENSE DE PEDIATRIA:
Anamaria Cavalcante e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO DISTRITO FEDERAL:
Dennis Alexander Rabelo Burns

SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA:
Roberta Paranhos Fragoso

SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA:

Marise Helena Cardoso Tofoli

SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA
DO MARANHAO: Marynea Silva do Vale
SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA:
Mohamed Kassen Omais

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO
DO SUL: Carmen Lucia de Almeida Santos
SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA:

Marisa Lages Ribeiro

SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA:
Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza
SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA:
Leonardo Cabral Cavalcante

SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA:
Kerstin Taniguchi Abagge

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO:
Katia Galedo Brandt

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUI:
Anenisia Coelho de Andrade

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO: Katia Telles Nogueira
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE
DO NORTE: Katia Correia Lima

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE
DO SUL: Sérgio Luis Amantéa

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA:
José Roberto Vasques de Miranda
SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA:
Adelma Alves de Figueiredo

SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA:
Rosamaria Medeiros e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAQ PAULO:
Sulim Abramovici

SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA:
Ana Jovina Barreto Bispo

SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA:
Elaine Carneiro Lobo

DIRETORIA DE PATRIMONIO
COORDENACAO:

Fernando Anténio Castro Barreiro (BA)
Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Sergio Antonio Bastos Sarrubo gSP)
Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)
ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA
PRESIDENTE:

Mario Santoro Janior (SP)
VICE-PRESIDENTE:

Luiz Eduardo Vaz Miranda (RJ)
SECRETARIO GERAL:

Jefferson Pedro Piva (RS)




