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Introducao

O novo coronavirus, descoberto em dezembro de 2019, recebeu o nome de SARS-
-CoV-2 (sigla do inglés, Severe acute respiratory syndrome, coronavirus 2), cuja do-
enca recebeu a denomina¢do de COVID-19 (do inglés, Coronavirus disease 19). Este
virus surgiu em Wuhan na China, disseminando-se por todo o mundo e tornando-se
uma pandemia de grandes proporgdes.

Tendo em vista as duvidas de muitos pacientes com obesidade devido a possivel maior
risco de desenvolver complicagcdes da COVID-19, o Departamento Cientifico de En-
docrinologia da Sociedade Brasileira de Pediatria, redigiu essa Nota de Alerta para
informar e orientar os pediatras sobre a associacdo entre obesidade e COVID-19 em
criancas ¢ adolescentes.

Como se prevenir contra a COVID-19?

— Ficar em casa, saindo apenas para o que for estritamente necessario;
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— Ao retornar para casa tome algumas precaucdes para ndo contaminar o ambiente,
como: retirar os calcados antes de entrar, colocar as roupas para lavar, tomar banho,
limpar a bolsa e/ou carteira com alcool ou solugdo de detergente e limpar todas as
embalagens;

— Higienizar as maos com frequéncia, usando agua e sabao (duragdo de 40 a 60 segun-
dos, limpando os dedos, unhas, palmas e dorso das maos e os punhos). Quando isso
nao for possivel usar preparacoes alcodlicas a 70% (alcool-gel ou alcool liquido);

— Evitar tocar o rosto (boca, olhos e nariz);

— Espirrar com protecdo (p. ex.: lengo de papel que depois serd jogado fora). Se ndo
houver lengo de papel, espirrar no braco ou cotovelo e ndo nas maos;

— O alcool-gel ¢ inapropriado para limpeza de celulares, notebooks e computadores. O
recomendado € o alcool isopropilico que ndo deve ser usado diretamente nos equi-
pamentos. O correto é aplica-lo em uma flanelinha de microfibra e depois fazer a
limpeza do aparelho que deve estar desligado;

— Permanecer em casa, evitando contato com pessoas doentes;
— Manter o ambiente ventilado, com janelas abertas;

— Desinfetar diariamente as superficies de toque da casa (p. ex.: macanetas, mesas, ca-
deiras, pias, vasos sanitarios, interruptores de luz ou campainhas, controles remotos,
telefones, smartphones, computadores, tablets ¢ brinquedos).

— Isolar, em casa, as pessoas com formas leves da COVID-19 e os contactantes de
casos confirmados da doenga, se possivel com quarto e banheiro separados. Se isso
ndo for possivel, higienizar e desinfetar o banheiro apods o uso pela pessoa infectada.
As pessoas com COVID-19 devem usar mascara ao terem contato com outras
pessoas.

Pacientes com obesidade tém
maior risco de desenvolver
complicacoes da COVID-19?

Sim. A obesidade grave (IMC > 40 Kg/m?, ou IMC > 35 Kg/m? associada a comorbi-
dades) pode dificultar a realizacdo de exames de imagem, a respiracao (p. ex.: sindro-
me de Pickwick, apneia obstrutiva, disfuncdo do surfactante), a intubacdo traqueal e
o cuidado de enfermagem, aumentando assim, o risco de complicagdes por infeccdes
respiratorias como ¢ o caso da COVID-19.

Adicionalmente, alguns desses pacientes possuem outras comorbidades sabidamente
associadas a maior frequéncia de complicagdes pela COVID-19 como, por exemplo,
diabetes mellitus e hipertensao arterial. Por isso, recomenda-se maior rigor nas medidas
de prevengao contra a COVID-19 em pacientes com obesidade grave.
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Pacientes com obesidade de causa genética devem redobrar
as medidas preventivas contra a COVID-19?

Sim, se esses pacientes tiverem complica¢des adicionais como, por exemplo, cardio-
patia, diminui¢do da capacidade pulmonar, uso de traqueostomia, diabetes mellitus,
insuficiéncia adrenal, hipotonia muscular e hipertensado arterial.

Pacientes que foram submetidos a cirurgia bariatrica tém um
maior risco de desenvolver complicacoes da COVID-19?

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabolica (SBCBM) publicou uma
Nota, em 25/03/2020, fornecendo as seguintes orienta¢des para pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica:

— A cirurgia bariatrica ndo configura, por si s0, critério de inclusdo nos grupos de risco
para contagio ou complicacdes da COVID-19;

— Os pacientes bariatricos devem seguir as recomendacdes nutricionais e de suplemen-
tacao indicadas pela equipe multidisciplinar;

— O paciente no pds-operatério de cirurgia bariatrica deve manter acompanhamento
médico rigoroso, inclusive durante a quarentena, se necessario, usando teleconsultas,
telefone ou Whatsapp.

A quarentena imposta pela pandemia da COVID-19
pode ter impactos negativos na obesidade?

Sim, por restringir a manutengdo das atividades presenciais dos programas de perda de
peso; por predispor a maior sedentarismo devido ao distanciamento social e proibi¢ao
de frequentar academias, parques e areas de lazer; por aumentar o consumo de alimen-
tos enlatados (ricos em sodio) e processados (maior validade), ao invés do consumo de
alimentos frescos que requerem idas mais frequentes ao mercado.

Além disso, o confinamento pode agravar questdes emocionais. Como a obesidade per
se se associa a maior risco de ansiedade e depressdo em criancas e adolescentes, estas
merecem observagdo especial de seu comportamento e humor por parte dos familiares.

Como manter a alimentac¢ao saudavel durante a quarentena
da COVID-19 limitando a ida a feiras e mercados?

A Associacdo Brasileira de Nutrigdo (ASBRAN), publicou o excelente “Guia para
Alimentagdo Saudavel em tempos de COVID-19”, que estd disponivel gratuitamente
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no Link: https://www.asbran.org.br/noticias/asbran-lanca-guia-para-orientar-popula-
cao-sobre-alimentacao-em-tempos-de-covid-19

Quais sao as recomendacoées para
0s pais ou responsaveis por criangas
e adolescentes com obesidade?

— Permitir que as criangas e adolescentes expressem suas duvidas e medos e, caso per-

sista alguma duvida, contactar alguém da equipe médica assistente (endocrinologis-
ta, enfermeira), por meios eletronicos ou por telefone;

— Manter as orientagdes nutricionais, limitando a compra de alimentos industrializados
(p-ex.: batatas fritas, refrigerantes, biscoitos, sorvetes) e de refeicdes prontas;

— Manter as doses e esquemas de medicamentos como recomendado;

— Manter, estimular e participar de atividades fisicas dentro de casa (p. ex.: pular corda,
dangar, limpar a casa), e em ambientes seguros ao ar livre (p. ex.: domicilios com
quintais), um ou mais horarios do dia;

— Manter as atividades escolares, indo a escola de forma habitual, assim que sua cidade
autorizar o retorno as aulas;

— Telefonar antes de ir para consulta médica, devido ao cancelamento de muitos ambu-

latorios e consultorios nesse periodo de quarentena;

— Definir horarios para o uso saudavel das telas, evitando ultrapassar os limites e o
acesso sem supervisdo a conteudos inadequados, bem como definir hordrios para
jogos online com os amigos;

— Manter a caderneta de vacinagdo atualizada, inclusive atualizando a vacina contra
gripe (HIN1). Nao deve haver motivo para preocupagdo, pois ndo ha evidéncia de
interacdo entre a COVID-19 e a resposta imunologica as vacinas;

— Deixar claro que o momento ndo ¢ de férias e sim de uma situagao transitoria, na qual
as atividades cotidianas devem ser cumpridas.

Como fazer para ser avaliado
se as consultas foram
temporariamente suspensas?

Nesse momento da pandemia, consultas eletivas nao sdo recomendadas para evitar
risco de contaminagdo em consultorios e hospitais com pessoas potencialmente in-
fectadas. Se necessario contacte sua equipe médica por telefone, mensagens de texto
e e-mails.
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Quando procurar assisténcia médica
pensando na possibilidade da COVID-19?

Se a crianga ou adolescente apresentar febre associada a tosse e dificuldade para respirar.

Fonte de informacao sobre a COVID-19 para os pediatras

Informacdes atualizadas sobre o impacto da COVID-19 em Pediatria sdo disponibiliza-
das no novo site da Sociedade Brasileira de Pediatria, disponivel em: https://www.sbp.
com.br/especiais/covid-19/
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Luciana Rodrigues Silva (BA)
MEMBROS:

Helita Regina F. Cardoso de Azevedo (BA)
Patricia Guedes de Souza (BA)

Teresa Maria Bianchini de Quadros (BA)
Alex Pinheiro Gordia (BA)

Isabel Guimaraes (BA

Jorge Mota (Portugal

Mauro Virgilio Gomes de Barros (PE)
Dirceu Sole (SP)

METODOLOGIA CIENTIFICA
COORDENACAO:

Marilene Augusta Rocha Crispino Santos (RJ)
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Gisélia Alves Pontes da Silva (PE)
Cléudio Leone (SP)

PEDIATRIA E HUMANIDADE
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Luciana Rodrigues Silva (BA)

Clovis Francisco Constantino (SP)

Jodo de Melo Régis Filho (PE)

Dilza Teresinha Ambros Ribeiro (AC)
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Crésio de Aragdo Dantas Alves (BA)
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COORDENACAO:

Lais Fleury (RJ)

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Dirceu Solé (SP)
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Ricardo do Régo Barros (RJ)
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Fabio Ejzenbaum (SP)
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Dirceu Solé (SP)

Galton Carvalho Vasconcelos (MG)

Julia Dutra Rossetto (R)

Luisa Moreira Hopker (PR)

Rosa Maria Graziano (SP)

Celia Regina Nakanami (SP)

SAUDE MENTAL
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Roberto Santoro P. de Carvalho Almeida (RJ)
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Daniele Wanderley (BA)

Vera Lucia Afonso Ferrari (SP)

Rossano Cabral Lima (RJ)
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COORDENACAO:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

MEMBROS:

Mario Santoro Junior (SP)
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REDE DA PEDIATRIA

COORDENACAO:

Luciana Rodrigues Silva (BA)
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MEMBROS:

SOCIEDADE ACREANA DE PEDIATRA:

Ana Isabel Coelho Montero

SOCIEDADE ALAGOANA DE PEDIATRIA:
Ana Carolina de Carvalho Ruela Pires
SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA:
Rosenilda Rosete de Barros

SOCIEDADE AMAZONENSE DE PEDIATRIA:
Elena Marta Amaral dos Santos

SOCIEDADE BAIANA DE PEDIATRIA:
Dolores Fernandez Fernandez

SOCIEDADE CEARENSE DE PEDIATRIA:
Anamaria Cavalcante e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO DISTRITO FEDERAL:
Dennis Alexander Rabelo Burns

SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA:
Roberta Paranhos Fragoso

SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA:

Marise Helena Cardoso Tofoli

SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA
DO MARANHAO: Marynea Silva do Vale
SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA:
Mohamed Kassen Omais

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO
DO SUL: Carmen Lucia de Almeida Santos
SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA:

Marisa Lages Ribeiro

SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA:
Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza
SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA:
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SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA:
Kerstin Taniguchi Abagge

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO:
Katia Galedo Brandt

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUI:
Anenisia Coelho de Andrade

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO: Katia Telles Nogueira
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE
DO NORTE: Katia Correia Lima

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE
DO SUL: Sérgio Luis Amantéa

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA:
José Roberto Vasques de Miranda
SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA:
Adelma Alves de Figueiredo

SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA:
Rosamaria Medeiros e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAQ PAULO:
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SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA:
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