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Introducao

O novo coronavirus, descoberto em dezembro de 2019, recebeu o nome de SARS-CoV-2
(sigla do ingl€s, Severe acute respiratory syndrome, coronavirus 2), cuja doenga recebeu
a denominacdo de COVID-19 (do inglés, Coronavirus disease 19). Este virus surgiu em
Wuhan na China, disseminando-se por todo o mundo e tornando-se uma pandemia de
grandes proporgoes.

Tendo em vista as diividas de muitos pacientes com disturbios da tireoide principalmen-
te os de natureza autoimune (i.e.: doenga de Graves, tirecoidite de Hashimoto) e cancer
da tireoide, devido a possivel maior risco de adquirir ou desenvolver complicacdes da
COVID-19, o Departamento Cientifico de Endocrinologia da Sociedade Brasileira de
Pediatria, redigiu essa Nota de Alerta para informar e orientar os pediatras sobre a asso-
ciacao entre disturbios da tireoide ¢ COVID-19 em criancas ¢ adolescentes.

Como se prevenir contra a COVID-19?

— Ficar em casa, saindo apenas para o que for estritamente necessario;
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— Ao retornar para casa tomar algumas precau¢des para ndo contaminar o ambiente,
como: retirar os calcados antes de entrar, colocar as roupas para lavar, tomar banho,
limpar a bolsa e/ou carteira com alcool ou solugdo de detergente e limpar todas as
embalagens;

Higienizar as maos com frequéncia, usando agua e sabao (duragao de 40 a 60 segun-

dos, limpando os dedos, unhas, palmas e dorso das maos e os punhos). Quando isso
ndo for possivel usar preparacoes alcoodlicas a 70% (alcool-gel ou alcool liquido);

Evitar tocar o rosto (boca, olhos e nariz);

Espirrar com protecdo (p. ex.: lenco de papel que depois serd jogado fora). Se ndo
houver lengo de papel, espirrar no brago ou cotovelo e ndo nas maos;

O alcool-gel ¢ inapropriado para limpeza de celulares, notebooks e computadores.
O recomendado ¢ o alcool isopropilico o qual ndo deve ser usado diretamente nos
equipamentos. O correto € aplica-lo em uma flanelinha de microfibra e depois fazer
a limpeza do aparelho que deve estar desligado;

Permanecer em casa, evitando contato com pessoas doentes;
Manter o ambiente ventilado, com janelas abertas;

Desinfetar diariamente as superficies de toque da casa (p. ex.: maganetas, mesas, ca-

deiras, pias, vasos sanitarios, interruptores de luz ou campainhas, controles remotos,
telefones, smartphones, computadores, tablets, brinquedos);

— Isolar, em casa, as pessoas com formas leves da COVID-19 e os contactantes de ca-
sos confirmados da doenga, se possivel em quarto e banheiro separados. Se isso nao
for possivel, higienizar e desinfetar o banheiro apos o uso pela pessoa infectada. As
pessoas com COVID-19 devem usar mascara ao ter contato com outras pessoas.

Pacientes com disturbios da tireoide
tém maior risco de adquirir a COVID-19?

Distarbios da tireoide, em geral, ndo sao associados a maior risco de adquirir infecgoes
virais, nem s3o0 associados a maior gravidade nas pessoas infectadas.

Pacientes com doencas autoimunes da tireoide
(p. ex.: doenca de Graves e tireoidite de Hashimoto)
apresentam maior risco de adquirir a COVID-19?

Embora de causa autoimune, esses dois distirbios da tireoide ndo significam que o
paciente esteja imunocomprometido. O sistema imunoldgico responsavel por combater
infeccdes virais esta intacto em pacientes com disturbios autoimunes da tireoide.
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O uso de hormonios tireoidianos (p. ex.: levotiroxina)
pode inibir o sistema imunologico?

Nao. O tratamento com hormonios tireoidianos nao tem a¢do em reduzir a resposta
imunologica contra infecgdes, mesmo quando usado em doses mais elevadas como, por
exemplo, no cancer da tireoide, com objetivo de suprimir o TSH.

O uso de medicamentos antitireoidianos
(p. ex.: metimazol e propiltiuracil) pode inibir
o sistema imunologico?

Nao. Uma excecao ¢ se o paciente tiver agranulocitopenia (diminuicao dos leucocitos)
como efeito adverso ao uso desses medicamentos. A suspeita de agranulocitopenia ¢
feita se o paciente apresentar febre, dor de garganta e ulceras em boca e faringe. Caso
1Ss0 ocorra, o paciente deve realizar um hemograma e caso comprovada a leucopenia,
deve-se suspender imediatamente os medicamentos antitireoidianos e comunicar o fato
ao médico assistente.

Se o hemograma nao puder ser feito, deve-se suspender os medicamentos antitireoidia-
nos por 7 a 10 dias e voltar a usa-los caso os sintomas tenham desaparecido. Se os sin-

tomas retornarem, com a reintrodu¢do do medicamento, esse deve ser suspenso. Caso

os sintomas persistam ou piorem mesmo com a suspensdo do antitireoidiano, deve-se
procurar assisténcia médica.

O uso de doses anti-inflamatorias de corticosteroides

ou imunossupressores (p. ex.: micofenolato, rituximabe)
para tratamento da doenca tireoidiana ocular
(oftalmopatia de Graves) pode predispor a maior

risco de adquirir a COVID-19?

Sim. Nesses casos, os pacientes devem ser ainda mais rigorosos nas medidas de pre-
vengdo contra a COVID-19. Adicionalmente, podem perguntar ao médico assistente
sobre a possibilidade de reduzir ou suspender essa terapia, caso ndo haja prejuizo para
progressao da doenga tireoidiana ocular.

O tratamento recente com ablacio da tireoide com iodo
radioativo predispoe a maior risco de adquirir a COVID-19?

Nao. O tratamento com radioiodoterapia ndo ¢ associado a maior risco de adquirir in-
fecgao viral.
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Pacientes com disturbios da tireoide mal controlados
(p. ex.: funcao tireoidiana alterada) tém maior risco
de adquirir a COVID-19?

Sim. E possivel que pacientes com distirbios da tireoide mal controlados, principal-
mente hipertireoidismo, tenham maior risco de desenvolver complicagdes de qualquer

infeccdo. Por isso, recomenda-se o uso correto dos medicamentos € o contato com o
médico assistente para ajustes de doses, se exames laboratoriais mostrarem alteragao
da fungao tireoidiana.

Pacientes com cancer de tireoide em uso de
quimioterapia ou de medicamentos para

cancer da tireoide (p. ex.: lenvatinibe, sorafenibe,
vandetanibe) tém maior risco de adquirir a COVID-19?

Sim. Nesses casos devem seguir rigorosamente as recomendagdes de prevencdo da
COVID-19 e entrar em contato com seu médico assistente para orientagdes adicionais.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2)
pode alterar o funcionamento da tireoide?

Alguns virus tém a capacidade de induzir distarbios tiroidianos. Nao existem dados
especificos a respeito do SARS-CoV-2, mas estudos realizados apo6s a epidemia an-
terior de SARS mostraram que o Coronavirus pode afetar a fun¢do tiroidiana em pes-
soas previamente sem doengas tiroidianas. Pacientes com SARS tiveram niveis mais
baixos de TSH, T3 e T4. Estudo mostrou que em torno de 7% dos sobreviventes de
SARS desenvolveram hipotireoidismo. Entretanto, sdo necessarios estudos de avalia-
¢do e seguimento da fungdo tiroidiana dos pacientes com COVID-19 para definir se o
SARS-CoV-2 tem potencial de afetar a glandula tireoide.

Quais sao as recomendacées para os pais ou responsaveis por
criancas e adolescentes com distarbios da tireoide?
— Permitir que as criangas e adolescentes expressem suas duvidas e medos e, caso per-

sista alguma duvida, contactar alguém da equipe médica assistente (endocrinologis-
ta, enfermeira), por meios eletronicos ou por telefone;

— Manter as doses e esquemas da levotiroxina ¢ medicamentos antitireoidianos como
recomendado;

— Manter atividades fisicas dentro de casa (p. ex.: pular corda, dangar, limpar a casa),
em um ou mais horarios do dia;
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— Manter as atividades escolares, indo a escola de forma habitual, assim que sua cidade
autorizar o retorno as aulas;

— Telefonar antes de ir para uma consulta médica, devido ao cancelamento de muitos
ambulatorios e consultorios nesse periodo de quarentena;

— Definir horarios para o uso saudavel das telas, evitando ultrapassar os limites e o
acesso sem supervisao a contetidos inadequados, bem como definir horarios para
jogos online com 0s amigos;

— Manter a caderneta de vacinagao atualizada, inclusive atualizando a vacina contra
gripe (HIN1). Em 2020, o inicio da vacinacdo para quem tem doenga cronica ¢ 16
de abril. Os pais ou responsaveis devem levar um atestado médico informando sobre
o diagnostico. Nao deve haver motivo para preocupagdo, pois ndo ha evidéncia de
interacdo entre a COVID-19 e a resposta imune as vacinas;

— Deixar claro que o momento nao ¢é de férias e sim de uma situacao transitoria, na qual
as atividades cotidianas devem ser cumpridas.

Como fazer para ser avaliado se as consultas
foram temporariamente suspensas?

Nesse momento da pandemia, consultas eletivas ndo sdo recomendadas para evitar
risco de contaminagdo em consultorios e hospitais com pessoas potencialmente in-
fectadas. Se necessario contacte sua equipe médica por telefone, mensagens de texto
e e-mails.

Quando procurar assisténcia médica
pensando na possibilidade da COVID-19?

Se a crianga ou adolescente apresentar febre associada a tosse e dificuldade para respirar.

Fonte de informacao sobre a COVID-19 para os pediatras

Informacgdes atualizadas sobre o impacto da COVID-19 em Pediatria sdo dis-
ponibilizadas no novo site da Sociedade Brasileira de Pediatria, disponivel em:
https://www.sbp.com.br/especiais/covid-19/
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Sidnei Ferreira (R))

Adelma Alves de Figueiredo (RR)

Nivaldo Sereno de Noronha Janior (RN)
Suzana Maria Ramos Costa (PE)

lolanda Novadski (PR)

Beatriz Bagatin Bermudez (PR)

Darci Vieira Silva Bonetto (PR)

Carlos Eduardo Reis da Silva (MG)

Paulo César Pinho Ribeiro (MG)

Milane Cristina De Araiijo Miranda (MA)
Ana Marcia Guimardes Alves (GO)

Camila dos Santos Saloméo (AP)
DOENGAS RARAS

COORDENACAO:

Salmo Raskin (PR)

MEMBROS:

Magda Maria Sales Carneiro Sampaio (SP)
Ana Maria Martins (SP)

Claudio Cordovil (RJ)

Lavinia Schuler Faccini (RS)

ATIVIDADE Fi§lCA
COORDENACAO:
Ricardo do Régo Barros gRJ)
Luciana Rodrigues Silva (BA)
MEMBROS:

Helita Regina F. Cardoso de Azevedo (BA)
Patricia Guedes de Souza (BA)

Teresa Maria Bianchini de Quadros (BA)
Alex Pinheiro Gordia (BA)

Isabel Guimaraes (BA

Jorge Mota (Portugal

Mauro Virgilio Gomes de Barros (PE)
Dirceu Sole (SP)

METODOLOGIA CIENTIFICA
COORDENACAO:

Marilene Augusta Rocha Crispino Santos (RJ)
MEMBROS:

Gisélia Alves Pontes da Silva (PE)
Cléudio Leone (SP)

PEDIATRIA E HUMANIDADE
COORDENACAO:

Alvaro Jorge Madeiro Leite (CE)
Luciana Rodrigues Silva (BA)

Clovis Francisco Constantino (SP)

Jodo de Melo Régis Filho (PE)

Dilza Teresinha Ambros Ribeiro (AC)
Anibal Augusto Gaudéncio de Melo (PE)
Crésio de Aragdo Dantas Alves (BA)
CRIANCA, ADOLESCENTE E NATUREZA
COORDENACAO:

Lais Fleury (RJ)

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Dirceu Solé (SP)

Evelyn Eisenstein (RJ)

Daniel Becker (RJ)

Ricardo do Régo Barros (RJ)
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA:
COORDENACAO:

Fabio Ejzenbaum (SP)

MEMBROS:

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Dirceu Solé (SP)

Galton Carvalho Vasconcelos (MG)

Julia Dutra Rossetto (R)

Luisa Moreira Hopker (PR)

Rosa Maria Graziano (SP)

Celia Regina Nakanami (SP)

SAUDE MENTAL

COORDENACAO:

Roberto Santoro P. de Carvalho Almeida (RJ)
MEMBROS:

Daniele Wanderley (BA)

Vera Lucia Afonso Ferrari (SP)

Rossano Cabral Lima (RJ)

Gabriela Judith Crenzel (RJ)

Cecy Dunshee de Abranches (RJ)

Adriana Rocha Brito (RJ)

MUSEU DA PEDIATRIA

COORDENACAO:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

MEMBROS:

Mario Santoro Junior (SP)

José Hugo de Lins Pessoa (SP)

REDE DA PEDIATRIA

COORDENACAO:

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Rubem Couto (MT)

MEMBROS:

SOCIEDADE ACREANA DE PEDIATRA:

Ana Isabel Coelho Montero

SOCIEDADE ALAGOANA DE PEDIATRIA:
Ana Carolina de Carvalho Ruela Pires
SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA:
Rosenilda Rosete de Barros

SOCIEDADE AMAZONENSE DE PEDIATRIA:
Elena Marta Amaral dos Santos

SOCIEDADE BAIANA DE PEDIATRIA:
Dolores Fernandez Fernandez

SOCIEDADE CEARENSE DE PEDIATRIA:
Anamaria Cavalcante e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO DISTRITO FEDERAL:
Dennis Alexander Rabelo Burns

SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA:
Roberta Paranhos Fragoso

SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA:

Marise Helena Cardoso Tofoli

SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA
DO MARANHAO: Marynea Silva do Vale
SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA:
Mohamed Kassen Omais

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO
DO SUL: Carmen Lucia de Almeida Santos
SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA:

Marisa Lages Ribeiro

SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA:
Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza
SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA:
Leonardo Cabral Cavalcante

SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA:
Kerstin Taniguchi Abagge

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO:
Katia Galedo Brandt

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUI:
Anenisia Coelho de Andrade

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO: Katia Telles Nogueira
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE
DO NORTE: Katia Correia Lima

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE
DO SUL: Sérgio Luis Amantéa

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA:
José Roberto Vasques de Miranda
SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA:
Adelma Alves de Figueiredo

SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA:
Rosamaria Medeiros e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAQ PAULO:
Sulim Abramovici

SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA:
Ana Jovina Barreto Bispo

SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA:
Elaine Carneiro Lobo

DIRETORIA DE PATRIMONIO
COORDENACAO:

Fernando Anténio Castro Barreiro (BA)
Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Sergio Antonio Bastos Sarrubo gSP)
Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)
ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA
PRESIDENTE:

Mario Santoro Janior (SP)
VICE-PRESIDENTE:

Luiz Eduardo Vaz Miranda (RJ)
SECRETARIO GERAL:

Jefferson Pedro Piva (RS)




