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Embora poucas criangas parecam apresentar a forma grave da COVID-19, sabe-se
que temos nesta €época outros quadros virais que levam as criancas a necessitarem de
intubacao orotraqueal e ventilagdo mecanica. Neste contexto, a necessidade de uma
traqueostomia pode ser cogitada pelas equipes de atendimento. Suas indicagdes, bene-
ficios e riscos ao paciente ¢ a equipe cirirgica devem ser discutidos entre as equipes
envolvidas

Realizacio de traqueostomia

Sabe-se que a traqueostomia ¢ um procedimento considerado gerador de aerossois e re-
presenta um risco aumentado de transmissdo do SARS-CoV-2 a equipe envolvida no
procedimento, além do risco de exposi¢do ao ambiente hospitalar. Sabe-se também que
existem diferentes peculiaridades de ambientes de enfermarias e UTIs no nosso pais, sem
isolamentos adequados por leitos. Diferentemente das goticulas, que por seu peso e efeito
da gravidade tém um campo de transmissao limitado, os aerossdis podem permanecer em
suspensao por tempo prolongado e percorrer maiores distancias, com aumento do risco
de transmissao. Isto ocorre ndo somente durante o procedimento, mas principalmente em
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relacdo aos cuidados com aspiragdes da canula e com os estomas, podendo até mesmo
ocorrer decanulacdo com necessidade de reposicionamento da canula.

Sempre que possivel a traqueostomia de forma eletiva deve ser evitada, salvo quando a
crianca com intubacdo prolongada por 14 a 21 dias ndo tenha perspectivas de saida da
ventilagdo mecanica, devendo esta ser discutida com a equipe assistente.

Se a necessidade de traqueostomia configurar uma urgéncia ou emergéncia deve ser
realizada preferencialmente em ambiente cirtirgico, com acesso endovenoso prévio que

permita inducdo anestésica em sequéncia rapida, sem necessidade de ventilacdo com
pressao positiva previamente a intubacao. A ventilagdo com pressdo positiva (mascara
facial), se necessaria, deve ser realizada a quatro maos, com uma pessoa segurando
firmemente a mascara na face da crianca (para ndo haver escape de ar) e a outra venti-
lando o paciente.

No caso de pacientes que apresentem intubagao dificil, pode ser usada temporariamente
uma mascara laringea e, se disponivel, intuba¢do guiada por fibrobroncoscopia.

Em caso de ndo poder ser adiada, a traqueostomia deve ser realizada por médicos usan-
do EPIs completos (mascara N95, 6culos, gorros descartaveis, aventais impermeaveis,
luvas estéreis). Sempre que possivel, o sistema de ventilagao deve ser fechado e a sala
deve contar com pressao negativa. Se isso nao for possivel, o procedimento deve ser
realizado com portas fechadas e com menor nimero possivel de profissionais no am-
biente. Recomenda-se fazer desinfec¢do terminal e ndo usar sala por uma hora ap6s o
procedimento. Sempre proceder desta forma quando ndo for possivel a testagem para o
virus antes do procedimento.

Trocas de canula de traqueostomia

Sugerimos limitar a frequéncia de trocas de canulas de traqueostomia durante pande-
mias, mas sempre se certificando em relagdo aos riscos iminentes de obstrucdo. Este
risco deve ser monitorado junto aos pais ou cuidadores por um canal de comunicagdo
virtual com esta populacao.

Exame fisico do paciente com traqueostomia

Quanto aos cuidados que se deve tomar ao examinar um paciente com traqueostomia,
sugere-se que se use uma mascara para proteger a eliminacao de aerossois pelo orificio da
traqueostomia, a fim de evitar contaminacdo do ambiente bem como de quem examina o
paciente. Se um paciente com traqueostomia precisar de internagao hospitalar, sugere-se
que se 0 mesmo tiver suspeita ou confirmagdo de COVID-19 ou historia de contato com
COVID-19, o mesmo deveria, se possivel, ficar isolado de outros pacientes, e que fossem
tomadas todas as medidas de precaucdo a COVID-19 pela equipe que o assiste.
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