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Embora poucas crianças pareçam apresentar a forma grave da COVID-19, sabe-se 
que temos nesta época outros quadros virais que levam as crianças a necessitarem de 
intubação orotraqueal e ventilação mecânica. Neste contexto, a necessidade de uma 
traqueostomia pode ser cogitada pelas equipes de atendimento. Suas indicações, bene-
fícios e riscos ao paciente e à equipe cirúrgica devem ser discutidos entre as equipes 
envolvidas

Realização de traqueostomia
Sabe-se que a traqueostomia é um procedimento considerado gerador de aerossóis e re-
presenta um risco aumentado de transmissão do SARS-CoV-2 à equipe envolvida no 
procedimento, além do risco de exposição ao ambiente hospitalar. Sabe-se também que 
existem diferentes peculiaridades de ambientes de enfermarias e UTIs no nosso país, sem 
isolamentos adequados por leitos. Diferentemente das gotículas, que por seu peso e efeito 
da gravidade têm um campo de transmissão limitado, os aerossóis podem permanecer em 
suspensão por tempo prolongado e percorrer maiores distâncias, com aumento do risco 
de transmissão. Isto ocorre não somente durante o procedimento, mas principalmente em 
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relação aos cuidados com aspirações da cânula e com os estomas, podendo até mesmo 
ocorrer decanulação com necessidade de reposicionamento da cânula.

Sempre que possível a traqueostomia de forma eletiva deve ser evitada, salvo quando a 
criança com intubação prolongada por 14 a 21 dias não tenha perspectivas de saída da 
ventilação mecânica, devendo esta ser discutida com a equipe assistente.

Se a necessidade de traqueostomia configurar uma urgência ou emergência deve ser 
realizada preferencialmente em ambiente cirúrgico, com acesso endovenoso prévio que 
permita indução anestésica em sequência rápida, sem necessidade de ventilação com 
pressão positiva previamente à intubação. A ventilação com pressão positiva (máscara 
facial), se necessária, deve ser realizada a quatro mãos, com uma pessoa segurando 
firmemente a máscara na face da criança (para não haver escape de ar) e a outra venti-
lando o paciente.

No caso de pacientes que apresentem intubação difícil, pode ser usada temporariamente 
uma máscara laríngea e, se disponível, intubação guiada por fibrobroncoscopia.

Em caso de não poder ser adiada, a traqueostomia deve ser realizada por médicos usan-
do EPIs completos (máscara N95, óculos, gorros descartáveis, aventais impermeáveis, 
luvas estéreis). Sempre que possível, o sistema de ventilação deve ser fechado e a sala 
deve contar com pressão negativa. Se isso não for possível, o procedimento deve ser 
realizado com portas fechadas e com menor número possível de profissionais no am-
biente. Recomenda-se fazer desinfecção terminal e não usar sala por uma hora após o 
procedimento. Sempre proceder desta forma quando não for possível a testagem para o 
vírus antes do procedimento.

Trocas de cânula de traqueostomia
Sugerimos limitar a frequência de trocas de cânulas de traqueostomia durante pande-
mias, mas sempre se certificando em relação aos riscos iminentes de obstrução. Este 
risco deve ser monitorado junto aos pais ou cuidadores por um canal de comunicação 
virtual com esta população.

Exame físico do paciente com traqueostomia
Quanto aos cuidados que se deve tomar ao examinar um paciente com traqueostomia, 
sugere-se que se use uma máscara para proteger a eliminação de aerossóis pelo orifício da 
traqueostomia, a fim de evitar contaminação do ambiente bem como de quem examina o 
paciente. Se um paciente com traqueostomia precisar de internação hospitalar, sugere-se 
que se o mesmo tiver suspeita ou confirmação de COVID-19 ou história de contato com 
COVID-19, o mesmo deveria, se possível, ficar isolado de outros pacientes, e que fossem 
tomadas todas as medidas de precaução à COVID-19 pela equipe que o assiste.
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