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Introducao

A Organizacao Mundial da Satide (OMS) identificou os primeiros casos de COVID-19
baseado em relatério de agéncia local da cidade de Wuhan — China em 31 de dezembro
de 2019. Em 30 de janeiro de 2020 foi decretada emergéncia internacional de saude pu-
blica e a partir deste momento os governos dos paises atingidos passaram a adotar medi-
das de restri¢do para evitar a propagacao do contagio e o colapso dos servigos de saude'.

A quarentena tem sido um desafio para pais e filhos, pois além de ser uma situagdo
inusitada, associa-se a um quadro de ansiedade que pode estar relacionado ao medo das
consequéncias de uma infec¢do ainda pouco conhecida, as restrigdes das atividades ro-
tineiras, as modificagdes nas relacdes de trabalho e organizacdo do nucleo familiar. As
rotinas foram alteradas em todos os campos ¢ o distanciamento protetivo dos membros
mais idosos e grupos de risco certamente causou separagdes dentro das proprias familias.

Manter as criangas em isolamento, mas ao mesmo tempo conectadas com a escola, os
amigos e os familiares, pelas midias eletronicas/sociais tem sido um grande desafio
para os pais de forma geral. Um olhar especial deve ser focado em criangas acometidas
por transtornos do desenvolvimento, que por suas dificuldades geralmente necessitam
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de uma ampla gama de suporte multiprofissional, em grande parte suspensa durante
este periodo de isolamento social. Dentro deste grupo este texto tem como objetivo
discutir a influéncia da quarentena pelo COVID-19 nas criancas com transtorno do es-
pectro autista (TEA), orientando o Pediatra para alguns manejos emergenciais.

Prevaléncia e Caracteristicas clinicas do TEA

A prevaléncia global de TEA estimada pela OMS ¢ de 1,5%, entretanto, estatisticas
norte-americanas mostram que houve, nos Estados Unidos da América do Norte, dupli-

cacdo da prevaléncia entre o ano 2000 (6,7 por 1000 criangas) e 2014 (16,8 por 1000
criangas). Ocorre predominio em meninos (4 x 1), entretanto, as meninas tém maior
prevaléncia de déficit cognitivo®. A atualizag¢do destes dados demograficos relativos ao
ano de 2016 foi recentemente publicada e mostra novo aumento 18,5:1000 criangas®.

Sao critérios diagnodsticos para o TEA, de acordo com o0 DSM-54,
 Déficit persistente na comunicacao e interagdo social em multiplos contextos,
 Padroes restritos e repetitivos do comportamento, interesses ou atividades,

* Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do desenvolvimento
(mas podem se manifestar somente quando a demanda social exceder a capacidade
limitada ou podem ser “mascarados” por estratégias aprendidas),

* Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social,
profissional ou outras areas da vida do individuo

O déficit persistente na comunicagdo e intera¢do social pode incluir:

a) dificuldade para estabelecer uma conversa normal, compartilhamento reduzido de
interesses, emog¢do ou afeto, dificuldade para iniciar ou responder a interagdes so-
ciais;

b) déficit no comportamento nio verbal expressado por anormalidade no contato visual

e linguagem corporal, déficit na compreensao e uso de gestos, auséncia de expressao
facial, e

c¢) déficit para desenvolver, manter e compreender relacionamentos que pode ser iden-
tificado pela dificuldade para fazer amizades, compartilhar brincadeiras e auséncia
de interesse por pares.

Os padrdes restritos e repetitivos do comportamento, interesses ou atividades sdo ca-
racterizados por:

a) movimentos estereotipados, uso inadequado de objetos (alinhar brinquedos, girar
objetos);

b) alteracdes da linguagem expressiva (fala estereotipada ou repetitiva, ecolalia);



Departamento Cientifico de Neurologia (2019-2021) * Sociedade Brasileira de Pediatria

c¢) dificuldade com mudangas/transi¢des da rotina, padrdes ritualizados (rituais de sau-
dacdo);

d) interesses fixos e restritos, perseveragdo; além de

e) hiper ou hiporeativdade a estimulos sensoriais (barulho, cheiros, tocar objetivos,
fixagdo por luzes).

Vale lembrar que o TEA pode ter apresentacao heterogénea em relagdo ao fendtipo cli-
nico, etiologia e prognostico e estas caracteristicas irdo influenciar no manejo da crian-
ca afetada. Também ¢ importante ressaltar a frequente associacdo com comorbidades
psiquiatricas (distirbio da ansiedade social, transtorno de oposic¢ao desafiante, transtor-
no do déficit de atencdo, deficiéncia intelectual) e clinicas (alteragdes do sistema imune,
alteragOes gastrintestinais, transtornos do sono ¢ epilepsia)’.

Impacto das medidas de controle da COVID-19
nas criancas com TEA

E importante ressaltar que criangas com TEA ndo fazem parte de populagdo de risco
para complicagdes e morte por COVID-19. Exceto aqueles que possuem comorbida-
des clinicas tais como diabetes, alteragdes imunologicas, ou outras doengas cronicas
prévias. Entretanto, elas possuem risco aumentado de contagio, em fun¢ao da hiperre-
atividade sensorial (exploragdo pelo olfato — cheirar - colocar na boca e tocar objetos).

As mudangas de rotina impostas pela quarentena, como o convivio intimo das familias
num mesmo ambiente, que muitas vezes ¢ restrito, pode causar sofrimento adicional
as criancas com TEA. Adicionalmente a necessidade de intensificacdo de habitos de
higiene, que pode ndo ser compreendida, e a quebra na rotina das terapias poderiam
corroborar com a exacerbacao dos sintomas comportamentais.

Orientagdes aos pais sobre a abordagem de seus filhos com TEA durante o periodo de
distanciamento social tém sido disponibilizadas por enderecos eletronicos de associa-
coes de apoio. A maioria destas orientacdes que vao desde questdes de higiene até a
compreensao da situagdo atual, devem ser baseadas em demonstragdes visuais (figuras/
ilustragdes, formas geométricas, filmes com desenhos) e objetivas que podem auxiliar
na compreensdo do que ¢ a pandemia COVID-19. Os especialistas orientam evitar o uso
de mensagens abstratas ou subliminares®?®.

Outro aspecto que pode ser impactado pelas restricdes de mobilidade ¢ o sono. Estudos
epidemiologicos indicam que criangas com TEA tém alteracdes significativas na quali-
dade e organizagdo do sono quando comparadas a criangas normotipicas pareadas por
idade/sexo. Disturbios do sono acometem em torno de 50% a 80% desta populacdo.
Evidéncias cientificas sugerem que variacdes nas vias de duas enzimas (acetilseroto-
nina- O-metiltransferase ~ASMT e citocromo P450 1A2 -CYP1A2 ) dos genes da me-
latonina podem estar alteradas no TEA e levariam a atraso de fase para inicio do sono.
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Alteragdes no sono correlacionam-se com piora do comportamento diurno exacerbando
a gravidade dos sintomas®.

Algumas recomendagdes sao fundamentais para manter a qualidade do sono adequada
em tempos de quarentena'’:

* Mantenha o horario consistente de dormir ¢ acordar;
 Diferencie atividades do dia e da noite;

* Estabeleca uma rotina de preparo ao sono evitando atividades com potencial de exci-
tar a crianga;

* Evitar telas e eletronicos no minimo 30 minutos antes do horario do sono;

* Evitar lanches pesados e bebidas com cafeina a noite (cha, café, achocolatados, refri-
gerantes);

* Considerando a capacidade de compreensao da crianga evite encorajar comportamen-
tos inadequados e barganhas na hora do sono;

* Considerando a capacidade de compreensdo da crianca, oferecer refor¢co positivo
quando as metas estabelecidas para um bom sono forem cumpridas

Observacoes sobre o tratamento

O tratamento do TEA ¢ multidisciplinar e envolve intervengdes comportamentais
que podem ocorrer em formato intensivo como o método ABA (Applied Behaviour
Analysis) ou em formato de menor intensidade (intervengdes que treinam os pais em
como interagir com seus filhos com TEA). A técnica de terapia cognitiva comportamen-
tal também ¢ recomendada, no tratamento da insdnia, em associa¢do a melatonina'"'2.

O tratamento medicamentoso ¢ focado na abordagem dos sintomas alvo tais como ir-
ritabilidade, agressividade, auto-mutilagdo, ansiedade, hiperatividade, impulsividade,
desatencao e insonia.

Existem diversas opgdes terapéuticas com diferentes niveis de evidéncia em relagdo a
seguranca e eficacia, que ndo serdo discutidas neste documento. Entretanto, de maneira
geral as medicagdes mais utilizadas sao™>!:

Agitacdo e irritabilidade Risperidona, Aripiprazol
Desatencao e/ou hiperatividade Metilfenidato, Atomoxetina
Auto-mutilagdo Clonidina

Insonia Melatonina*®

* Em relagdo a insonia também podem ser utilizados “off label” clonidina ou L-5-hidroxitriptofano
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Sumarizando algumas orientaces'

Tente explicar a crianca o que ¢ 0 COVID-19, considerando na explicacdo a capacidade
de compreensdo. Para criangas ndo verbais pode-se usar desenhos, ilustra¢des, para
criancas verbais explicacdes mais concretas e objetivas.

Explicar regras de higiene e etiqueta respiratéria explorando desenhos, ilustragdes,
dentro do nivel de compreensao da crianga.

Fazer um planejamento fixo da rotina didria dentro de casa com horarios prevendo ati-
vidades diversas (refeigdes, descanso, brincadeiras, etc..). Dentro das possibilidades do
domicilio estabelecer local diferenciado para estas atividades.

Estimule as atividades de interesse da crianga livros, brinquedos especiais, jogos, fil-
mes/videos.

Para aqueles com funcionamento mais alto, manter dentro do possivel as terapias online
(na dependéncia da oferta dos profissionais que ja trabalham com esta crianga).

Para os que frequentam escola € importante manter o contato com esta e seguir as pro-
postas de atividade que estdo sendo desenvolvidas.

Mantenha contato com o seu Pediatra/Neurologista para esclarecimento de duvidas e
eventuais ajustes de medicagdes.

Concluindo, sabemos do desafio que pais de pacientes com TEA estdo passando neste
momento e com este documento cientifico trazemos algumas referéncias para auxiliar

o Pediatra no auxilio e orientagdao das familias.
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