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Desde o surgimento da atual pandemia pelo agora identificado como novo coronavírus 
(SARS-CoV-2), cresceu a preocupação quanto a transmissão deste vírus, não só pelo 
contato pessoal, como de resto ocorre com todos os vírus causadores de síndromes 
gripais e outras doenças respiratórias infecciosas, como também pela transmissão via 
contato entre pessoas e superfícies contaminadas.

O SARS-CoV-2 demonstra grande persistência em diversos materiais presentes no am-
biente, como madeiras, plásticos, aço inoxidável e papelão, por exemplo. O período 
de incubação, em média de 5 dias, podendo variar desde 2 até 14 dias, assim como a 
possibilidade de persistência do vírus em superfícies e objetos, que pode ser de vários 
dias em determinadas condições ambientais e de características das superfícies, impu-
seram preocupação quanto à eficácia e segurança do uso de agentes de desinfecção na 
inativação do vírus e portanto, no combate à disseminação do mesmo.
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Tendo em vista o conhecimento acumulado sobre os outros coronavírus circulantes, 
disponível na literatura científica internacional e publicações recentes específicas sobre 
o SARS-CoV-2, identificamos medidas de desinfecção que possam responder às neces-
sidades do momento, com baixo custo e eficiência. Ao mesmo tempo, cabe alertar para 
o fato de que alguns agentes químicos úteis na prevenção e controle da disseminação 
de outros micro-organismos, como bactérias e fungos, mostraram pouca ou nenhuma 
eficácia contra o SARS-CoV-2.

Entre os agentes que se mostraram ineficazes, incluem-se os compostos de amônio 
quaternário, como cloreto de benzalcônio. Por outro lado, soluções de álcool etílico 
(etanol) entre 60% e 70%, para desinfecção de mãos, álcool isopropílico (isopropanol) 
para desinfecção de equipamentos eletrônicos de uso intensivo no momento (celulares, 
microcomputadores) e soluções de hipoclorito de sódio 5% (água sanitária), diluídas 
até concentrações mínimas (1:50 ou 0,1%), são capazes de inativar o vírus em menos 
de um minuto. Peróxido de hidrogênio (água oxigenada) 0,5% também é referido como 
eficaz, incluindo processos para reaproveitamento de EPIs (equipamentos de proteção 
individual) por parte de profissionais de saúde, mas que exigem equipamentos para ge-
ração de sprays da solução, de maior custo e não disponíveis em nosso meio.

A seguir, relatamos os aspectos relevantes quanto às propriedades químicas, eficácia 
no contexto atual e eventuais riscos da utilização dos agentes referidos anteriormente.

Álcool etílico (etanol) e isopropílico (isopropanol)
O etanol é agente químico amplamente reconhecido como desinfetante em concentrações 
acima de 70%, para superfícies e materiais e equipamentos para uso médico. Porém, seu 
uso na forma líquida, sem proteção adequada, implica em agressão à pele e mucosas e, 
por inalação de vapores, efeitos adversos sobre as vias respiratórias e SNC (sistema ner-
voso central). A forma apropriada para desinfecção de mãos é a formulação em gel, com 
adição de glicerol e outros componentes de origem vegetal (como aloe vera/lanolina), 
que, sem interferir no poder desinfetante, preservam a integridade do tegumento cutâneo.

Sua eficácia contra o SARS-Cov-2 e outros coronavirus está bem documentada, sendo 
medida recomendada tanto pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como por vá-
rias autoridades sanitárias e sociedades científicas em publicações recentes.

O álcool isopropílico, que tem propriedades gerais semelhantes ao etílico, se diferencia 
por sua alta volatilidade, o que o tornou agente de escolha para higienização de equi-
pamentos eletrônicos, como telefones celulares, teclados e telas de microcomputadores 
e seus componentes. Também faz parte da formulação de vários produtos cosméticos, 
como desodorantes e perfumes.

Porém, apesar de eventualmente ser utilizado para desinfecção em ambientes de aten-
ção à saúde, não é reconhecido ou indicado como agente para desinfecção de mãos 
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pela OMS ou recomendado consensualmente por sociedades científicas para este fim.  
Seu uso no ambiente doméstico, neste momento de isolamento social e quarentena, 
deve ser cuidadoso e restrito à limpeza de eletrônicos.

O álcool isopropílico deve ser estocado em local seguro, fora do alcance de crianças 
ou idosos que possam confundi-lo com medicamentos ou bebidas. Possui as mesmas 
propriedades do etanol, seja por exposição inalatória ou ingestão acidental, potenciali-
zadas por seu metabólito, acetona (dimetilcetona), levando eventualmente à depressão 
importante e prolongada do SNC.

Hiploclorito de sódio (água sanitária)
Este composto representa a solução aquosa do gás cloro (Cl) em água, que é disponível 
no mercado como produto de higiene e limpeza doméstica na concentração de 5%. Em 
condições ambientais usuais, e dentro de certa faixa de pH, libera o cloro que exerce 
potente ação bactericida. Nesta concentração, o hipoclorito de sódio produz irritação de 
pele, conjuntivas oculares e mucosas de vias aéreas e trato digestivo.

A mistura de água sanitária com outros produtos de limpeza à base de amônia constitui 
um erro, já que produz um derivado gasoso (cloramina), que também exerce importante 
ação irritante sobre pele e mucosas. No entanto, o hipoclorito de sódio 5% se apresenta 
como um recurso importante para desinfecção de superfícies e ambientes nesta pande-
mia, já que se mostrou muito eficaz na eliminação de coronavirus mesmo que muito 
diluído, na faixa de 1:100 (0,05%) a 1:50 (0,1%). Isto torna seu uso absolutamente 
seguro, pois em tão baixas concentrações a probabilidade dos danos, anteriormente 
descritos na exposição à formulação comercial, se torna remota.
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Rosamaria Medeiros e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SÃO PAULO: 

Sulim Abramovici

SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA: 

Ana Jovina Barreto Bispo

SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA: 

Elaine Carneiro Lobo

DIRETORIA DE PATRIMÔNIO

COORDENAÇÃO:

Fernando Antônio Castro Barreiro (BA)

Cláudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Sergio Antônio Bastos Sarrubo (SP)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA

PRESIDENTE: 

Mario Santoro Júnior (SP)

VICE-PRESIDENTE: 

Luiz Eduardo Vaz Miranda (RJ)

SECRETÁRIO GERAL: 

Jefferson Pedro Piva (RS)


