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Desde o surgimento da atual pandemia pelo agora identificado como novo coronavirus
(SARS-CoV-2), cresceu a preocupacdo quanto a transmissao deste virus, ndo s6 pelo
contato pessoal, como de resto ocorre com todos os virus causadores de sindromes
gripais e outras doencas respiratorias infecciosas, como também pela transmissao via
contato entre pessoas e superficies contaminadas.

O SARS-CoV-2 demonstra grande persisténcia em diversos materiais presentes no am-
biente, como madeiras, plasticos, ago inoxidavel e papeldao, por exemplo. O periodo
de incubagdo, em média de 5 dias, podendo variar desde 2 até 14 dias, assim como a
possibilidade de persisténcia do virus em superficies e objetos, que pode ser de varios
dias em determinadas condi¢cdes ambientais e de caracteristicas das superficies, impu-
seram preocupacao quanto a eficacia e seguranga do uso de agentes de desinfec¢do na
inativacao do virus e portanto, no combate a dissemina¢ao do mesmo.



Agentes quimicos para desinfeccdo de maos e superficies de contato no ambiente, na prevencao de contaminagao
pelo SARS-CoV-2 (Novo Coronavirus) responsavel pela COVID-19

Tendo em vista o conhecimento acumulado sobre os outros coronavirus circulantes,
disponivel na literatura cientifica internacional e publica¢des recentes especificas sobre
0 SARS-CoV-2, identificamos medidas de desinfec¢do que possam responder as neces-
sidades do momento, com baixo custo e eficiéncia. Ao mesmo tempo, cabe alertar para
o fato de que alguns agentes quimicos Uteis na prevencdo e controle da dissemina¢do
de outros micro-organismos, como bactérias e fungos, mostraram pouca ou nenhuma
eficacia contra o SARS-CoV-2.

Entre os agentes que se mostraram ineficazes, incluem-se os compostos de amonio
quaternario, como cloreto de benzalconio. Por outro lado, solugdes de é4lcool etilico
(etanol) entre 60% e 70%, para desinfeccdo de maos, alcool isopropilico (isopropanol)
para desinfec¢do de equipamentos eletronicos de uso intensivo no momento (celulares,
microcomputadores) e solucdes de hipoclorito de s6dio 5% (4gua sanitéria), diluidas
até concentracdes minimas (1:50 ou 0,1%), sdo capazes de inativar o virus em menos
de um minuto. Per6xido de hidrogénio (dgua oxigenada) 0,5% também ¢ referido como
eficaz, incluindo processos para reaproveitamento de EPIs (equipamentos de protegao
individual) por parte de profissionais de satide, mas que exigem equipamentos para ge-

racdo de sprays da solugdo, de maior custo e ndo disponiveis em nosso meio.

A seguir, relatamos os aspectos relevantes quanto as propriedades quimicas, eficacia
no contexto atual e eventuais riscos da utilizacdo dos agentes referidos anteriormente.

Alcool etilico (etanol) e isopropilico (isopropanol)

O etanol ¢ agente quimico amplamente reconhecido como desinfetante em concentragdes
acima de 70%, para superficies e materiais e equipamentos para uso médico. Porém, seu
uso na forma liquida, sem protecdo adequada, implica em agressdo a pele e mucosas e,
por inalacao de vapores, efeitos adversos sobre as vias respiratorias € SNC (sistema ner-
voso central). A forma apropriada para desinfec¢cdo de maos ¢ a formulacao em gel, com
adi¢do de glicerol e outros componentes de origem vegetal (como aloe vera/lanolina),
que, sem interferir no poder desinfetante, preservam a integridade do tegumento cutaneo.

Sua eficacia contra o SARS-Cov-2 e outros coronavirus esta bem documentada, sendo
medida recomendada tanto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como por va-
rias autoridades sanitarias e sociedades cientificas em publicagdes recentes.

O alcool isopropilico, que tem propriedades gerais semelhantes ao etilico, se diferencia
por sua alta volatilidade, o que o tornou agente de escolha para higieniza¢do de equi-
pamentos eletronicos, como telefones celulares, teclados e telas de microcomputadores
e seus componentes. Também faz parte da formulagdo de varios produtos cosméticos,
como desodorantes e perfumes.

Porém, apesar de eventualmente ser utilizado para desinfec¢do em ambientes de aten-
¢do a saude, ndo é reconhecido ou indicado como agente para desinfec¢do de maos
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pela OMS ou recomendado consensualmente por sociedades cientificas para este fim.
Seu uso no ambiente doméstico, neste momento de isolamento social e quarentena,
deve ser cuidadoso e restrito a limpeza de eletronicos.

O alcool isopropilico deve ser estocado em local seguro, fora do alcance de criangas
ou idosos que possam confundi-lo com medicamentos ou bebidas. Possui as mesmas
propriedades do etanol, seja por exposi¢do inalatdria ou ingestdo acidental, potenciali-
zadas por seu metabdlito, acetona (dimetilcetona), levando eventualmente a depressao
importante e prolongada do SNC.

Hiploclorito de sodio (agua sanitaria)

Este composto representa a solugdo aquosa do gés cloro (Cl) em dgua, que ¢ disponivel
no mercado como produto de higiene e limpeza doméstica na concentragdo de 5%. Em
condi¢des ambientais usuais, e dentro de certa faixa de pH, libera o cloro que exerce
potente agdo bactericida. Nesta concentragdo, o hipoclorito de sddio produz irritagdo de
pele, conjuntivas oculares e mucosas de vias aéreas e trato digestivo.

A mistura de dgua sanitaria com outros produtos de limpeza a base de amonia constitui
um erro, ja que produz um derivado gasoso (cloramina), que também exerce importante
acdo irritante sobre pele e mucosas. No entanto, o hipoclorito de s6dio 5% se apresenta
como um recurso importante para desinfec¢ao de superficies e ambientes nesta pande-
mia, j& que se mostrou muito eficaz na eliminag¢do de coronavirus mesmo que muito
diluido, na faixa de 1:100 (0,05%) a 1:50 (0,1%). Isto torna seu uso absolutamente
seguro, pois em tdo baixas concentragdoes a probabilidade dos danos, anteriormente
descritos na exposi¢ao a formulagdo comercial, se torna remota.
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