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Introducao

O novo coronavirus, descoberto em dezembro de 2019, recebeu o nome de
SARS-CoV-2 (sigla do inglés, Severe acute respiratory syndrome, Coronavirus 2), cuja
doenga recebeu a denominagao de COVID-19 (do inglés, Coronavirus disease 19).
Este virus surgiu em Wuhan na China, disseminando-se por todo o mundo e tornando-
-se uma pandemia de grandes proporgdes.

A corticoterapia crdnica, prescrevendo-se doses farmacoldgicas de glicocorticoides, ¢
muito utilizada em Pediatria para o tratamento de varias doencas como, por exemplo,
doencas autoimunes, reumatologicas, renais, pulmonares e oncoldgicas. Como resulta-
do dessa exposicao prolongada a uma quantidade excessiva de glicocorticoides alguns
pacientes desenvolvem sindrome de Cushing, a qual também pode ter causas endoge-
nas de origem adrenal ou hipofisaria.

Tendo em vista as dividas de muitos pacientes com sindrome de Cushing relacionadas
ao maior risco de adquirir ou desenvolver complicacdes da COVID-19, o Departa-
mento Cientifico de Endocrinologia da Sociedade Brasileira de Pediatria redigiu essa
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Nota de Alerta para informar e orientar os pediatras sobre a associag¢do entre sindrome
de Cushing e COVID-19 em criangas e adolescentes.

Como se prevenir contra a COVID-19?

— Ficar em casa, saindo apenas para o que for estritamente necessario.

— Ao sair de casa sempre usar mascara facial, mesmo que esteja assintomatico. Essa
mascara, que pode ser de pano, é recomendada como barreira mecanica para reduzir
a disseminag¢do do virus por individuos assintomaticos.

— Ao retornar para casa tomar precaugdes para ndo contaminar o ambiente, como: retirar
os cal¢ados antes de entrar, colocar as roupas para lavar, tomar banho, limpar a bolsa
e/ou carteira com alcool ou solucao de detergente e limpar todas as embalagens.

— Higienizar as maos com frequéncia, usando agua e sabdo (duragdo de 40 a 60 segun-
dos, limpando os dedos, unhas, palmas e dorso das maos ¢ os punhos). Quando isso
ndo for possivel usar preparacdes alcodlicas a 70% (alcool-gel ou alcool liquido).

— O alcool-gel ¢ inapropriado para limpeza de celulares, notebooks ¢ computadores.
O recomendado ¢ o 4lcool isopropilico que ndo deve ser usado diretamente nos equi-
pamentos. O correto ¢ aplica-lo em uma flanelinha de microfibra e depois fazer a
limpeza do aparelho que deve estar desligado.

— Evitar tocar o rosto (boca, olhos e nariz).

— Espirrar com protecdo (p. ex.: lengo de papel que depois serd jogado fora). Se ndo
houver lengo de papel, espirrar no brago ou cotovelo e ndo nas maos.

— Permanecer em casa, evitando contato com pessoas doentes.
— Manter o ambiente ventilado, com janelas abertas.

— Desinfetar diariamente as superficies de toque da casa (p. ex.: macanetas, mesas, ca-
deiras, pias, vasos sanitarios, interruptores de luz ou campainhas, controles remotos,
telefones, smartphones, computadores, tablets, brinquedos).

— Isolar, em casa, as pessoas com formas leves da COVID-19 e os contactantes de
casos confirmados da doenca, se possivel em quarto e banheiro separados. Se isso
nao for possivel, higienizar e desinfetar o banheiro apos o uso pela pessoa infectada.
As pessoas com COVID-19 devem usar mascara ao ter contato com outras pessoas.

A exposicao prolongada a uma quantidade excessiva
de glicocorticoide pode afetar a resposta imunologica?

Sim. A exposic¢do prolongada a quantidade elevada de glicocorticoide causa multiplos
efeitos anti-inflamatorios e imunossupressores, afetando praticamente todo o sistema
imunoldgico. Por exemplo: antagonizando a diferenciagdo de macréfagos; diminuindo
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a producdo de interleucina (IL)-1, IL-2, IL-4 e IL-6; reduzindo a producdo do fator
de necrose tumoral, de prostaglandinas e leucotrienos pro-inflamatorios; dificultando
a adesdao dos neutrofilos as células endoteliais, limitando a quimiotaxia para a regido

inflamada, causando linfopenia generalizada e inibindo a ativacdo dos linfocitos T.

Qual ¢é a dose e duracio da corticoterapia para
que ocorra alteracio na resposta imunologica?

A quantidade de corticosteroide absorvida sistemicamente e a duragdo de sua admi-
nistragcdo para que ocorra supressdo do sistema imunologico sdo questdes ainda sem
respostas. Embora o inicio e duracdo do efeito supressor da corticoterapia sejam vari-

aveis, a maioria dos clinicos considera como evidéncia de imunossupressdo o seguinte
critério:

— Dose > 2 mg/Kg/dia (criancas < 10 Kg) ou > 20 mg/dia de prednisona ou dose equi-
valente de outro glicocorticoide, administrado por tempo > 14 dias.

Pacientes com sindrome de Cushing tém maior
risco de adquirir a COVID-19 e suas complicacoes?

Sim. A exposi¢ao prolongada a niveis séricos elevados de corticosteroide (endogeno
ou ex6geno) causa imunossupressao tornando os individuos mais vulneraveis e de alto

risco para infecg¢des, incluindo a COVID-19. Além disso, esses pacientes habitualmen-
te possuem comorbidades associadas como obesidade, diabetes mellitus e hipertensao
arterial que aumentam o risco de complicagdes. Na eventualidade de estarem usando
quimioterapia ou radioterapia, para tratamento de uma sindrome de Cushing endoégena
ou de outra doenca de base, esse risco ¢ ainda maior. Por isso, devem tomar cuidados e
medidas protetivas mais rigorosas para evitar adquirir a COVID-19 e outras infeccdes.

Quais sao as precaucoes que os cuidadores e familiares
devem ter para proteger o paciente com sindrome
de Cushing de adquirir COVID-19 ou outra infeccao?

Essas pessoas devem evitar contato com o paciente caso estejam com qualquer proces-
so infeccioso, principalmente se infectados pelo novo coronavirus.

Quais vacinas estao contraindicadas
nos pacientes com sindrome de Cushing?

Estdo contraindicadas as vacinas constituidas de micro-organismos vivos atenuados.
Isso porque, embora possam causar infec¢do minima em individuos saudaveis, elas
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podem causar infecgdes graves nos pacientes imunossuprimidos pela exposi¢do pro-
longada aos corticosteroides. Exemplos de algumas dessas vacinas sao: BCG, sarampo,
rubéola, caxumba, varicela, vacina oral contra poliomielite, febre amarela e rotavirus.

Quais vacinas os pacientes com sindrome de Cushing
podem receber?

Eles podem receber vacinas de micro-organismos inativados. Porém, devem ser avisa-
dos que a resposta sorologica a essas vacinas pode ser comprometida e que, se possivel,
para algumas vacinas, como a vacina da Hepatite B, deve-se avaliar na pds-vacinagdo
a presenga de titulos séricos protetores. Lembrar que a vacina contra Influenza (gripe),
atualmente em fase de campanha no Brasil, pode ser administrada para pacientes com
sindrome de Cushing, por tratar-se de uma vacina de virus inativado.

Quais sao as recomendacées para os pais ou responsaveis
por criancas e adolescentes com sindrome de Cushing?

— Permitir que as criangas e adolescentes expressem suas duvidas e medos e, caso
persista alguma duvida, contactar alguém da equipe médica assistente (endocrinolo-
gista, enfermeira), por meios eletronicos ou por telefone.

— Manter as doses e esquemas de medicamentos como recomendado.

— Manter alimentacdo saudavel evitando o consumo de alimentos ultraprocessados e
industrializados.

— Manter atividades fisicas dentro de casa (p. ex.: pular corda, dangar, limpar a casa),
ou ao ar livre (p. ex.: em domicilios com quintal), em um ou mais horarios do dia.

— Manter as atividades escolares, indo a escola de forma habitual, assim que sua cida-
de autorizar o retorno as aulas.

— Telefonar antes de ir a consulta médica agendada, devido ao cancelamento de muitos
ambulatorios e consultorios nesse periodo de quarentena.

— Definir horarios para o uso saudavel das telas, evitando ultrapassar os limites € o
acesso sem supervisdo a conteudos inadequados, bem como definir horarios para
jogos online com 0s amigos.

— Manter a caderneta de vacinagao atualizada. Em 2020, o inicio da vacinagao contra
Influenza para quem tem doenga cronica é 16 de abril. Refor¢ando a informacao que
por ser uma vacina de virus inativados ndo ha contraindica¢do para que os pacientes
com sindrome de Cushing recebam a vacina contra Influenza. Os pais ou responsa-
veis devem levar um atestado médico informando sobre o diagnoéstico.

— Deixar claro que o momento ndo ¢ de férias e sim de uma situagdo transitdria, na
qual as atividades cotidianas devem ser cumpridas.



Departamento Cientifico de Endocrinologia (2019-2021) * Sociedade Brasileira de Pediatria

Como fazer para ser avaliado se as consultas
foram temporariamente suspensas?

Nesse momento da pandemia, consultas eletivas nao sdo recomendadas para evitar ris-
co de contaminacdo em consultorios e hospitais com pessoas potencialmente infecta-
das. Se necessario contactar sua equipe médica por telefone, teleconsultas, mensagens
de texto e e-mails.

Quando procurar assisténcia médica
pensando na possibilidade da COVID-19?

Procurar assisténcia médica, pensando em COVID-19, se a crianca ou adolescente
apresentar febre associada a tosse e/ou dor de garganta e/ou dificuldade para respirar
(sindrome gripal). Informar ao médico que o paciente tem sindrome de Cushing, qual ¢
a causa (p. ex.: corticoterapia prolongada) e o tratamento em uso.

Entretanto, ¢ importante ter em mente que febre e sintomas respiratérios em pacientes
imunocomprometidos podem ter causas diversas como, por exemplo, outras infec¢des
virais, bacterianas e fungicas.

Fonte de informacao sobre a COVID-19 para os pediatras

Informacdes atualizadas sobre o impacto da COVID-19 em Pediatria sdo disponibiliza-
das no novo site da Sociedade Brasileira de Pediatria, disponivel em: https://www.sbp.
com.br/especiais/covid-19/
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