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Quando uma nova doenga se apresenta, temos mais perguntas do que respostas. Quando
o quadro que se manifesta ¢ infectocontagioso, imprevisto, de dificil controle e acome-
te a populacao de forma distinta, causando mortes, a necessidade do conhecimento de
suas causas, evolugd@o, prevencao e tratamento se tornam urgentes'.

Essa ¢ a situacdo que o mundo enfrenta em relagdo ao SARS-CoV-2, ja identifica-
do, mas com um padrdo diferente dos Coronavirus ja conhecidos, inclusive do
SARS-CoV-1 e do MERS. A cada dia, pesquisadores aprofundam-se nas analises dos
fatos, os estudos desenvolvem-se no sentido de validar possiveis tratamentos em qua-
dros médios e graves (felizmente a grande minoria), mas que ja sobrecarregam os ser-
vigcos de urgéncia e UTIs, trazendo baixas na populagdo e, inclusive, na classe dos
profissionais de satide que estdo na linha de frente do combate a essa pandemia.

O panorama em curto prazo ndo ¢ animador. Assim, as condutas de preveng¢ao se tor-
nam cada vez mais importantes. O isolamento social tem se demonstrado adequado,
quando seguido de forma correta e firme. As recomendagdes do Ministério da Saude
sdo estudadas, embasadas e contam com o apoio da Sociedade Brasileira de Pediatria e
outras sociedades representativas da saude no pais.
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Uma das questdes observadas, e ainda em estudo, ¢ a baixa prevaléncia e quase nula
mortalidade na faixa pediatrica, o que vai contra o conhecimento do desenvolvimento
do sistema imunoldgico nas criancas. E quando nos referimos as pesquisas a respeito
de transmissdo vertical, a realidade ¢ ainda mais conflitante. Até o0 momento em que
escrevo esse texto (12/04/2020 — 11:30), NAO HA COMPROVACAO IRREFUTA-
VEL DE TRANSMISSAO VERTICAL durante a gestacdo ou através do aleitamento
materno.

A conclusdo de estudo? divulgado recentemente (ainda em pré-aprovacgao - MedRxiv)
aponta que “...ndo houve evidéncia de transmissdo vertical durante a gravidez com

infecgdao por SARS-CoV-2".

Assim, baseados no que foi comprovado até hoje, algumas rotinas foram estabelecidas
desde a sala de parto até a alta e o retorno a vida familiar pelo Ministério da Saude, com
anuéncia da SBP?, da SPSP*, da FEBRASGO?, IMIP® ¢ outras institui¢des, para maes
que sejam assintomaticas, sintomaticas e com confirmag¢do diagndstica de COVID-19.

A ideia ¢ abordar o aleitamento materno desde a sala de parto até o retorno ao lar das
maes, recém-nascidos e suas familias, em cada situacdo possivel, a luz dos conheci-
mentos atuais que podem sofrer alteragdes conforme novos dados forem evidenciados.

Assisténcia em sala de parto, alojamento conjunto e UTIn

A importancia da assisténcia ao RN e seus procedimentos sdo embasados na avaliagao
clinica de cada gestacao, condi¢do de parto e nascimento.

Clampeamento oportuno de corddo, contato pele-a-pele e amamentagao em sala de par-
to sdo o tripé fundamental das recomendagdes de boas praticas. Entretanto, apesar de
ndo ter sido comprovada a transmissdo vertical, a contamina¢do pode ocorrer durante
os procedimentos do nascimento e todos os cuidados devem ser tomados no sentido
de protecao da parturiente, do concepto e da equipe de saude presente em relacdo ao
COVID-19.

Segundo disposto na NOTA TECNICA N° 9/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/
MS’, de acordo com as classificagdes de risco (Caso suspeito no recém-nascido, caso
confirmado no recém-nascido, caso suspeito na gestante, caso confirmado na gestante),
cada abordagem serd individualizada.

Segundo disposto na NOTA TECNICA N° 10/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/
MS8, em casos de parturientes assintomaticas e que nao tenham contato domiciliar com
pessoa com sindrome gripal ou infec¢do respiratoria comprovada por SARS-CoV-2,
“... orienta-se a manutengdo do clampeamento em tempo oportuno do corddao umbilical
ao nascimento, bem como o contato pele a pele e o aleitamento materno na primeira
hora de vida.”®
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Se a parturiente for sintomatica ou teve contato domiciliar com pessoa com sindro-
me gripal ou infec¢do respiratoria comprovada por SARS-CoV-2 os ultimos 14 dias,
“... 0 clampeamento oportuno do corddao umbilical deve ser mantido, e o contato pele

a pele deve ser suspenso. O recém-nascido pode ser secado com o corddo intacto, ndo
sendo necessario banho. A amamenta¢do devera ser adiada para momento em que os
cuidados de higiene e as medidas de preven¢do da contaminagdo do recém-nascido,
como limpeza da parturiente (banho no leito), troca de mdscara, touca, camisola e
len¢dis, tiverem sido adotados.”®

Ja para maes com sintomas de sindrome gripal, as recomendacdes focam “... na manu-
tencdo de distancia minima de dois metros entre o leito materno e o ber¢o do recém-
-nascido (RN), uso de mascara pela mde sintomatica durante o contato para cuidados
e durante toda a amamentag¢do, precedida pela higienizagdo adequada das maos antes
e apos o contato com a crian¢a.”®

O alojamento conjunto, caso a mae esteja clinicamente estavel e RN assintomatico, po-
derd ser mantido. Se a mae for COVID-19 suspeita ou confirmada, sugere-se respeitar
a distancia de dois metros entre o leito da mae e o ber¢o do RN. O aleitamento materno
deverd ser promovido seguindo-se as recomendacdes de uso de mascaras e lavagem
das maos (antes e apds a mamada). Sabendo-se que a transmissdao pode acontecer por
goticulas respiratorias, para a protegao do RN podem ser consideradas algumas alterna-
tivas, como a utilizagao de incubadoras, ao invés de bergos, ou o uso de barreiras fisicas
entre a mie e o RN, como cortinas®.

Jana UTIn, deve-se estimular o contato pele a pele apenas pela made assintomaética e que
ndo mantenha contato domiciliar com pessoa com sindrome gripal ou infec¢ao respi-
ratoria comprovada por SARS-CoV-2, nos tltimos 14 dias. Como, até o momento, ndo
existem evidéncias de transmissdo vertical através da amamentagdo, o leite materno
deve ser oferecido.?

, .

Assim, a amamentacdo ¢ indicada ¢ ndo estd contraindicada em nenhuma si-
tuacdo clinica, durante a permanéncia da mae em atendimento hospitalar, des-
de que a parturiente se encontre em condigdes satisfatorias de saude e assim o de-
seje. Caso a mae, ainda na maternidade, ndo deseje amamentar, mas possa e queira
oferecer o seu leite materno retirado ao seu RN, ¢ importante que ela comunique a
equipe do hospital para que o procedimento seja feito segundo critérios que ga-
rantam a seguranca bioldgica do produto e dos profissionais, segundo as técnicas reco-
mendadas.’

Mas, vale ressaltar ainda que, sobre a doagdo de leite humano “... é contraindicada a
doagdo por mulheres com sintomas compativeis com sindrome gripal, infecgdo res-
piratoria ou confirmac¢do de caso de SARS-Cov-2. A contraindica¢do é estendida a

mulheres contatos domiciliares de casos com sindrome gripal ou caso confirmado de
SARS-Cov-2."1°
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ApOs a alta e retorno ao convivio familiar

Esse foi um dos temas de grande especulacdo e expectativa quando abordamos
COVID-19. Sabe-se que o aleitamento materno, juntamente com o calendario de va-
cinacdo completo para a idade, sdo os dois principais fatores, em termos de regula-
cao geral e especifica, responsaveis pela diminui¢ao da morbimortalidade infantil. Nao
cabe aqui discursar sobre as vantagens do aleitamento materno desde a sala de parto,
exclusivo em livre-demanda até o 6° més, complementado com alimentac¢do saudavel
até 2 anos ou mais, conforme relatado em toda a literatura mundial.

Em marco de 2.020, a SBP (através do Departamento Cientifico de Aleitamento Mater-
no)!' e a FEBRASGO (através do Dr. Corintio Mariani Neto)'? divulgaram documentos
abordando os estudos do CDC" e do Royal College of Obstetricians and Gynaecolo-
gists'* e complementando com mais informagdes, orientando as a¢des do Ministério da
Saude no que diz respeito a manuten¢do da amamentagao em tempos de COVID-19.

Mais uma vez, ndo ha nenhuma comprovacao irrefutdvel de transmissao vertical do
virus através do leite materno. Levando-se em conta que os beneficios do aleitamento
materno superam em muito os riscos do COVID-19 nessa populagdo, a manutencao da
amamentagao ¢ recomendada e deve ser orientada, independentemente de a mae ser
assintomatica, suspeita ou COVID-19 confirmada.

Assim, o Ministério da Saude recomenda'® “... que a amamentag¢do seja mantida em
caso de infec¢do pela SARS-CoV-2, desde que a mde deseje amamentar e esteja em
condigoes clinicas adequadas para fazé-lo.”

E fundamental, que em tempos de COVID-19, pela disseminacdo do virus através das
goticulas respiratorias, os seguintes cuidados gerais sejam tomados:

1. Lavar as maos com agua e sabao por pelo menos 20 segundos antes e depois de tocar
0 bebé;

2. Usar mascara facial de pano (cobrindo completamente nariz e boca) durante as ma-
madas e evitar falar ou tossir durante a amamentagao;

3. A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada
nova mamada;

4. Evitar que o bebé toque o rosto da mae, especialmente boca, nariz, olhos e cabelos;

5. Apo6s a mamada, em caso de maes suspeitas ou confirmadas de COVID-19, os cui-
dados com o bebé (banhos, sono) devem ser realizados por outra pessoa na casa que
ndo tenha sintomas ou que ndo seja também confirmado de COVID-19. Em caso de
troca de fraldas, o uso de luvas cirturgicas ou de procedimento descartaveis € reco-
mendado.

Caso a mae ndo se sinta confortavel ou ndo deseje amamentar e opte por extrair o leite
para que ele seja oferecido ao bebé por outra pessoa da casa, ¢ importante:
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. Seguir as orientacdes que constam na “Cartilha para a mulher trabalhadora que ama-
menta”'®;

. Seguir rigorosamente as recomendagdes para limpeza das bombas de extragdo de
leite apods cada uso;

. Considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja saudavel para
oferecer o leite materno em copinho, xicara ou colher ao bebé¢;

. Recomenda-se ndo utilizar bicos, mamadeiras ou chucas.

5. E necessario, que a pessoa que va oferecer o leite ao bebé¢, aprenda a fazer isso com
a ajuda de um profissional de saude.

Sobre a doacao de leite humano

Deve fazer parte das consultas desde o pré-natal, na maternidade, e, especialmente, des-
de a primeira consulta de puericultura, a orientacdo a respeito da possibilidade de doa-
¢do de leite humano, a partir do momento em que a amamentacao esteja estabelecida e
que haja excesso que possa ser destinado aos bancos de leite. Com esse alerta, a lactante
recebera o apoio e as recomendagdes de profissionais habilitados e capacitados, se sen-
tird segura em saber que além do leite que nutre e protege seu bebé estard salvando vi-
das de prematuros e, na volta ao trabalho, estara preparada, técnica e emocionalmente,
para extracdo e oferta de seu leite no periodo em que ela estiver ausente.

Porém, é fundamental reforcar que, conforme orientado, “...é contraindicada a doa¢do
por mulheres com sintomas compativeis com sindrome gripal, infec¢do respiratoria ou
confirmagdo de caso de SARS-CoV-2. A contraindicacdo é estendida a mulheres conta-
tos domiciliares de casos com sindrome gripal ou caso confirmado de SARS-CoV-2.7%"

Assim que o quadro for considerado curado, a doacdo de leite podera ser retomada,
seguindo as recomendacdes de seguranca da Rede de BLH.

Vale ressaltar que as recomendagdes aqui contidas sdo provisorias e poderdao ser modi-
ficadas a medida que novos dados forem publicados.
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