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Em dezembro de 2019 um novo coronavirus foi isolado em humanos e logo em seguida
nomeado como coronavirus 2 da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2);
emergiu na China e vem ameagando o mundo.'

A infec¢do por SARS-CoV-2 pode ser assintomadtica ou estar associada a doenga do
coronavirus 2019 (COVID-19), com manifesta¢des clinicas predominantemente res-
piratérias e a partir de marco de 2020 foi declarada de pandemia pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS).?

O SARS-CoV-2 ¢ um B-coronavirus envelopado que possui genoma RNA e utiliza
a enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2) como receptor para invadir as célu-
las.! E descrito que a ACE2 ¢ uma proteina de membrana, expressa em muitos 6rgaos
como pulmoes, coragdo, rins e inclusive o sistema digestorio.? A infectividade do novo
coronavirus depende principalmente da afinidade de sua ligacao ao receptor ACE2, que
¢ significativamente mais forte (10 a 20 vezes maior) do que aquela de seu antecessor
SARS-CoV de 2003.*
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Os dados publicados sobre a COVID-19 desde o inicio da pandemia até o momen-
to demonstram que o sistema digestorio e o figado sdo 6rgdos suscetiveis a infec¢do
pelo SARS-Cov-2 e que os individuos acometidos podem apresentar sintomas e sinais
decorrentes provavelmente do comprometimento dos mesmos.>

A patogénese e os modos de transmissao tém sido as principais lacunas de conhecimen-
to da COVID-19. A capacidade de replicagdo viral e o tropismo do SARS-CoV-2 no
trato respiratorio humano, no tecido e em células extrapulmonares ja foram estudados
e recentemente relatados.’

O envolvimento do sistema digestorio na COVID-19 foi descrito pela primeira vez por
grupo chinés e os sintomas decorrentes da infec¢do viral no trato gastrintestinal podem
preceder as manifestagdes respiratorias em até 10% dos pacientes acometidos.®%?

Nao dispomos de muitos dados referentes ao impacto da pandemia em pacientes
pediatricos, no entanto as criancas podem apresentar sintomas gastrintestinais com

frequéncia.’ A presenga de sintomas digestivos varia de 5% a 50% em adultos e 10%
nas criangas.'®!!

A manifestacdo gastrintestinal mais comumente relatada na COVID-19 ¢ a diarreia,
seguida por dor abdominal, nduseas e vomitos. A prevaléncia da diarreia ¢ descrita em
17% a 39,6% nos adultos''e em até 20% das criancgas'?, mas de acordo com a literatura,
estes valores podem estar subestimados.'?

Embora os mecanismos especificos envolvidos na patogénese da diarreia ndo se-
jam totalmente conhecidos, ¢ provavel que a infecgdo viral determine alteragdo na
permeabilidade intestinal, por dano tecidual. Algumas evidéncias apontam que a infec-
¢do pelo SARS-CoV-2 incita uma resposta inflamatéria intestinal, como evidenciado
por diarreia e elevagdo da calprotectina fecal e uma resposta sistémica com aumento de
interleucina-6 (IL-6).'

A incidéncia de diarreia e dor abdominal foi maior em pacientes com COVID-19 grave
quando comparada a pacientes com a forma leve de apresentacao clinica.'

O SARS-CoV-2 possui alta infectividade e as suas vias de transmissao mais comuns in-
cluem a transmissao pelo ar ou por contato pessoal com secre¢des contaminadas como
goticulas de saliva, espirro e tosse'. Em média uma pessoa infectada transmite o virus
para duas a trés pessoas, o que justifica uma taxa exponencial de aumento no nimero
de casos. A possibilidade da transmissdo fecal oral vem sendo analisada e proposta em
varios estudos.'

O virus pode ser identificado em swabs de secregdes principalmente nasofaringe e
orofaringe pelo teste real-Time Reverse-Transcriptase-Polymerase-Chain-Reaction

(RT-PCR)."

O primeiro caso da COVID-19 descrito nos EUA demonstrou cargas virais eleva-
das em amostras de nasofaringe, mas também detectou o RNA viral em amostras de
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fezes, provavelmente a primeira identificagdo nas fezes de paciente com a infec¢do
por SARS-CoV-2."*

Outros autores demonstraram haver uma diferenga temporal da positividade do teste
RT-PCR dependendo da origem dos espécimes.!” As amostras fecais foram positivas
entre 2 e 5 dias apés a detec¢do do RNA viral em espécimes respiratorias'®, além disso,
permaneceram positivas, em média, 11 dias apds as amostras de secregdo respiratdria
se tornarem negativas.*

Com relacdo a populacdo pediatrica, evidéncias sobre a pesquisa por swabs retais ou
detecgao viral nas fezes em pacientes com sintomas inespecificos demonstraram que al-
gumas criangas apresentaram positividade também persistente em swabs retais mesmo
apos a detec¢do de swabs nasofaringeos negativos e ainda que as cargas virais excre-
tadas pelas fezes podem ser maiores € mais prolongadas que aquelas observadas pela
via respiratoria.?! Ha relato de crianga assintomatica com amostra fecal positiva por até
17 dias desde a Giltima exposig¢do e amostras negativas concomitantes relatadas no trato
respiratorio.”? Esse achado de excregédo viral fecal por paciente assintomatico aumenta
a possibilidade de transmissao do SARS-CoV-2 para individuos suscetiveis.?

O envolvimento gastrintestinal na COVID-19 e a presengca do RNA viral em amostras
fecais de pacientes apoiam a necessidade de se investigar melhor a importancia da
via fecal-oral na transmissdo da doenga. A carga viral necessaria para a transmissao

fecal-oral, ainda ndo é conhecida?®, mas o RNA do SARS-CoV-2 pode ser detectado nas
fezes de pacientes assintomaticos ou com diarreia prévia.?

Estes achados também chamam a atencdo dos profissionais da satde para o potencial
risco de infec¢do durante procedimentos tais como endoscopia e ileocolonoscopia.’

Discute-se que a exposi¢do a um ambiente contaminado com fezes, como sanitarios
publicos ou areas com saneamento precario, pode causar “transmissdo fecal-oral”
quando os individuos tocam a boca, nariz ou olhos com maos contaminadas. Da mes-
ma maneira, o virus pode infectar os familiares saudaveis dos pacientes pelo aerossol
fecal (uso da descarga), por via respiratoria ao compartilharem sanitarios.” Esse tipo
de transmissao adiciona um grande problema de saude publica.

Além disso, a presenga do RNA viral nas fezes e o tempo de persisténcia fecal lon-
go reforgcam a hipotese de que a transmissdo fecal possa ocorrer, levando a varias
implicagdes e exigindo precaucdes adicionais especialmente em areas carentes de cons-
cientizagdo ou instalagdes sanitarias precarias.”* No entanto, um resultado “positivo”
do RT-PCR reflete a deteccdo de RNA viral e ndo necessariamente indica presenca de
virus viavel.?

Mais evidéncias sobre o envolvimento gastrintestinal e a excre¢do de SARS-CoV-2
nas fezes podem ser necessarias para a deteccdo da sua carga viral, independentemente
dos sintomas entéricos, e para avaliar melhor a presenca de RNA viral durante periodo
de incubagdo ou na convalescenga em estagios mais tardios da COVID-19.%
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Na atual pandemia, a maior parte da atenc¢do ainda se concentra nos sintomas respira-
torios da doenga. No entanto, ¢ importante enfatizar que o nimero de pacientes com
a COVID-19 que apresentam diarreia ¢é significativo. Acometimento de outros orgaos
vem sendo descrito assim como quadros graves com choque e exacerbagdo de reposta
inflamatoria.®

Embora a excrecdo viral pela via respiratoria seja uma importante forma de transmissao,
a hipotese de eliminagdo do virus pela via fecal e a contaminagdo ambiental podem con-
tribuir também para a transmissao viral e ndo podem ser negligenciadas. Medidas de pre-
caugado rigorosa quanto ao manuseio das fezes de pacientes infectados com coronavirus e
adequado tratamento de esgotos, especialmente os hospitalares precisam ser reforgados.

Como ainda nao dispomos de dados de viabilidade do SARS-CoV-2 nas fezes, pesqui-
sas futuras sobre a possibilidade da transmissdo fecal-oral do SARS-CoV-2 precisam
incluir também estudos ambientais com o objetivo de tentar determinar e conhecer a
viabilidade viral em condi¢des que favoregcam esse tipo de transmissao.
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