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Devemos manter a regra de apenas um acompanhante 
às consultas pediátricas? Quando é RN tal medida tem 
frustrado muito os pais não poderem acompanhar seu filho.
Com o agravamento da pandemia de COVID-19 no Brasil, a partir do mês de março 
de 2020, e com alta taxa de letalidade e de contagiosidade, foi necessária a adoção de 
medidas de distanciamento social e restrição à circulação de pessoas, para tentar mini-
mizar a transmissão comunitária do vírus. Na rede hospitalar, pública e privada, foram 
suspensas cirurgias eletivas.

O cuidado ambulatorial, na atenção primaria à saúde e atenção ambulatorial especiali-
zada e em consultórios médicos, foi postergado ou substituído pelo teleatendimento e 
teleconsulta (regulamentada pelo CFM enquanto durar a pandemia COVID-19), com 
consultas presenciais para condições selecionadas.

Estratégias mais rígidas de isolamento foram recomendadas para pessoas acima de 60 
anos e que têm doenças crônicas como diabetes, hipertensão e obesidade, com maior 
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risco de evoluir para formas graves da doença com pneumonia, insuficiência respira-
tória, insuficiência renal, coagulação intravascular disseminada e falência múltipla de 
órgãos.

A prevenção da doença, com lavagem ou higienização frequente das mãos, distancia-
mento social, restrição de circulação das pessoas, uso de máscaras faciais, isolamento 
dos doentes com formas leves e contatos sãos, até então, as medidas mais seguras no 
enfrentamento da pandemia do COVID-19. Não há medicação específica nem vacina 
disponível para imunização no Brasil e no mundo.

Apesar dessas mudanças, radicais na rotina da população e dos serviços de saúde, o 
acompanhamento de crianças em ambulatório deve e precisa continuar, diante das situ-
ações de alerta que demandam vigilância por parte do pediatra e demais profissionais 
de saúde.

As mães precisam ser avaliadas quanto à sua saúde e precisam ser orientadas para a 
amamentação e processo fisiológico do estabelecimento da lactação, orientações inicia-
das na maternidade. O recém-nascido precisa ser examinado e avaliado clinicamente 
para a detecção de icterícia, hidratação, evolução do peso, teste do pezinho (verificar se 
foi realizado na maternidade como está preconizado no período da pandemia).

Segundo orientação publicada pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
em 29 de maio de 2020, “todos os recém-nascidos durante a pandemia de COVID-19 
devem ser avaliados clinicamente em período curto após a alta (3 a 5 dias), idealmente 
de modo presencial para avaliar não só icterícia e estado de hidratação, mas também 
para garantir a realização dos testes de triagem obrigatórios e avaliar as mães com 
possível risco de depressão puerperal. Os lactentes, pré-escolares e escolares precisam 
receber suas vacinas conforme calendário pré-estabelecido, e podem adoecer ou ter in-
tercorrências. As orientações dadas pelos pediatras continuam a ser necessárias, acres-
cidas pela situação de estresse e sobrecarga familiar com toda a situação envolvendo as 
medidas para o combate ao COVID-19 neste momento.

A consulta do pediatra é muito importante nesse momento de pandemia, pois mesmo à 
distância, por via telefônica, em aplicativos de celular ou via telemedicina, conforme 
já autorizados pelo CFM e Ministério da Saúde, permite a avaliação clínica geral, do 
crescimento e desenvolvimento, orientar vacinação, acompanhar a evolução e instituir 
tratamentos quando necessários.

A consulta pediátrica e de puericultura presencial deve ser priorizada e realizada com 
agendamento prévio, com todos os cuidados de higiene e prevenção, evitando aglome-
rações de crianças e acompanhantes na sala de espera no mesmo horário e prevenindo 
dessa forma também a busca por atendimento nas emergências pediátricas hospitalares 
onde o risco de contaminação pelo COVID-19 é grande.3,5

O prematuro precisa ser acompanhado conforme plano de cuidados compartilhado pela 
APS-AAE.
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Em relação à consulta ambulatorial de recém-nascidos, esse atendimento prevê por 
parte do pediatra, entre outras ações, a orientação e estímulo ao aleitamento materno 
mesmo quando as mães desenvolveram a doença por COVID-19.

Em consulta aos documentos e notas técnicas oficiais elaboradas pela Sociedade 
Brasileira de Pediatria, Ministério da Saúde, Academia Americana de Pediatria 
e o CDC não há recomendação explícita para restrição da presença do segundo 
acompanhante em consultas pediátricas ou neonatais durante o período da pande-
mia do COVID-19.

A presença dos pais ou responsáveis ou cuidadores é de suma importância na consulta 
ambulatorial de recém-nascidos e nos atendimentos de puericultura, pela necessidade 
de apoio à mãe, estímulo e promoção do aleitamento materno exclusivo além do su-
porte nos cuidados ao recém-nascido e na realização de todas as ações necessárias para 
garantir a saúde integral desses pacientes.

O compartilhamento favorece harmonia além de tranquilizar a família e incentivar a 
interação entre pais e filhos. De fundamental importância é a oportunidade que a parti-
cipação dos cuidadores traz para a observação de fatores que podem estar associados a 
situações de estresse tóxico e ou violência, em suas várias formas, pelo qual a criança 
pode estar sendo submetida.

Porém, diante da situação emergencial que vivemos, o modelo de atendimento pe-
diátrico em consultórios médicos e ambulatórios deve ser adaptado, respeitando-
-se as normas e orientações sobre planejamento e organização do agendamento 
das consultas, distanciamento entre as pessoas, uso de máscaras, higienização das 
mãos e oferta de álcool em gel 70%, evitando aglomerações, mantendo ambientes 
arejados, além do uso obrigatório de equipamentos de proteção individual por 
parte dos profissionais que realizam o atendimento.

O Guia Orientador para enfrentamento da pandemia COVID-19 na Rede de Atenção à 
Saúde, parceria CONASS-CONASEMS, e MS-Brasil (maio de 2020), preconiza a in-
clusão, nos planos de contingência, do pré-natal de risco habitual e alto risco (conforme 
protocolos clínicos), e do acompanhamento de crianças para monitorar condições de 
saúde e risco. A atenção primária à saúde deve estar integrada à atenção ambulatorial 
especializada e à hospitalar, para a transição do cuidado ao parto e nascimento, puerpé-
rio e período neonatal.
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Dennis Alexander Rabelo Burns

SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA: 

Roberta Paranhos Fragoso

SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA: 

Marise Helena Cardoso Tófoli

SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA  

DO MARANHÃO: Marynea Silva do Vale

SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA: 

Marisa Lages Ribeiro

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO  

DO SUL: Carmen Lucia de Almeida Santos

SOCIEDADE MATOGROSEENSE DE PEDIATRIA: 

Mohamed Kassen Omais

SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA: 

Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza

SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA: 

Leonardo Cabral Cavalcante

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO: 

Katia Galeão Brandt

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUÍ: 

Anenisia Coelho de Andrade

SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA: 

Kerstin Taniguchi Abagge

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO  

DO RIO DE JANEIRO: Katia Telles Nogueira

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE  

DO NORTE: Katia Correia Lima

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDÔNIA: 

José Roberto Vasques de Miranda

SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA: 

Adelma Alves de Figueiredo

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL: 

Sérgio Luis Amantea

SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA: 

Rosamaria Medeiros e Silva

SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA: 

Ana Jovina Barreto Bispo

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SÃO PAULO: 

Sulim Abramovici

SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA: 

Elaine Carneiro Lobo

DIRETORIA DE PATRIMÔNIO

COORDENAÇÃO:

Fernando Antônio Castro Barreiro (BA)

Cláudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Sergio Antônio Bastos Sarrubo (SP)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA

PRESIDENTE: 

Mario Santoro Júnior (SP)

VICE-PRESIDENTE: 

Luiz Eduardo Vaz Miranda (RJ)

SECRETÁRIO GERAL: 

Jefferson Pedro Piva (RS)


