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Devemos manter a regra de apenas um acompanhante
as consultas pediatricas? Quando ¢ RN tal medida tem
frustrado muito os pais nao poderem acompanhar seu filho.

Com o agravamento da pandemia de COVID-19 no Brasil, a partir do més de margo
de 2020, e com alta taxa de letalidade e de contagiosidade, foi necessaria a adogdo de
medidas de distanciamento social e restricdo a circulacao de pessoas, para tentar mini-
mizar a transmissao comunitaria do virus. Na rede hospitalar, publica e privada, foram
suspensas cirurgias eletivas.

O cuidado ambulatorial, na atengdo primaria a saude e atencdo ambulatorial especiali-
zada e em consultérios médicos, foi postergado ou substituido pelo teleatendimento e
teleconsulta (regulamentada pelo CFM enquanto durar a pandemia COVID-19), com
consultas presenciais para condi¢des selecionadas.

Estratégias mais rigidas de isolamento foram recomendadas para pessoas acima de 60
anos e que tém doengas cronicas como diabetes, hipertensdo e obesidade, com maior
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risco de evoluir para formas graves da doenga com pneumonia, insuficiéncia respira-
toria, insuficiéncia renal, coagulagdo intravascular disseminada e faléncia multipla de
orgaos.

A prevencdo da doenga, com lavagem ou higienizagdo frequente das maos, distancia-

mento social, restricdo de circulacdo das pessoas, uso de mascaras faciais, isolamento
dos doentes com formas leves e contatos sdos, até entdo, as medidas mais seguras no
enfrentamento da pandemia do COVID-19. Nao h4a medicagdo especifica nem vacina
disponivel para imunizagdo no Brasil e no mundo.

Apesar dessas mudancas, radicais na rotina da populagdo e dos servigos de saude, o
acompanhamento de criancas em ambulatorio deve e precisa continuar, diante das situ-
acoes de alerta que demandam vigilancia por parte do pediatra e demais profissionais
de saude.

As maes precisam ser avaliadas quanto a sua satde e precisam ser orientadas para a
amamentagao e processo fisiologico do estabelecimento da lactagdo, orientagdes inicia-
das na maternidade. O recém-nascido precisa ser examinado e avaliado clinicamente
para a detecc¢do de ictericia, hidratacdo, evolugdo do peso, teste do pezinho (verificar se
foi realizado na maternidade como est4 preconizado no periodo da pandemia).

Segundo orientagdo publicada pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
em 29 de maio de 2020, “todos os recém-nascidos durante a pandemia de COVID-19

devem ser avaliados clinicamente em periodo curto apos a alta (3 a 5 dias), idealmente
de modo presencial para avaliar ndo s6 ictericia e estado de hidratagdo, mas também
para garantir a realizagdo dos testes de triagem obrigatorios e avaliar as maes com
possivel risco de depressao puerperal. Os lactentes, pré-escolares e escolares precisam
receber suas vacinas conforme calendario pré-estabelecido, € podem adoecer ou ter in-
tercorréncias. As orientagdes dadas pelos pediatras continuam a ser necessarias, acres-
cidas pela situacdo de estresse e sobrecarga familiar com toda a situagdo envolvendo as
medidas para o combate ao COVID-19 neste momento.

A consulta do pediatra ¢ muito importante nesse momento de pandemia, pois mesmo a
distancia, por via telefonica, em aplicativos de celular ou via telemedicina, conforme
ja autorizados pelo CFM e Ministério da Saude, permite a avaliagdo clinica geral, do
crescimento e desenvolvimento, orientar vacinacdo, acompanhar a evolugao e instituir
tratamentos quando necessarios.

A consulta pediatrica e de puericultura presencial deve ser priorizada e realizada com
agendamento prévio, com todos os cuidados de higiene e prevencao, evitando aglome-
racdes de criangas e acompanhantes na sala de espera no mesmo horario e prevenindo
dessa forma também a busca por atendimento nas emergéncias pediatricas hospitalares
onde o risco de contaminagdo pelo COVID-19 ¢é grande.?®

O prematuro precisa ser acompanhado conforme plano de cuidados compartilhado pela
APS-AAE.
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Em relagdo a consulta ambulatorial de recém-nascidos, esse atendimento prevé por
parte do pediatra, entre outras agdes, a orientacdo e estimulo ao aleitamento materno

mesmo quando as maes desenvolveram a doencga por COVID-19.

Em consulta aos documentos e notas técnicas oficiais elaboradas pela Sociedade
Brasileira de Pediatria, Ministério da Saude, Academia Americana de Pediatria
e 0 CDC nao ha recomendaciio explicita para restricio da presenca do segundo
acompanhante em consultas pediatricas ou neonatais durante o periodo da pande-
mia do COVID-19.

A presenga dos pais ou responsaveis ou cuidadores ¢ de suma importancia na consulta
ambulatorial de recém-nascidos e nos atendimentos de puericultura, pela necessidade
de apoio a mae, estimulo e promog¢do do aleitamento materno exclusivo além do su-
porte nos cuidados ao recém-nascido e na realizacdo de todas as acdes necessarias para
garantir a satde integral desses pacientes.

O compartilhamento favorece harmonia além de tranquilizar a familia e incentivar a
interagao entre pais e filhos. De fundamental importancia ¢ a oportunidade que a parti-
cipacdo dos cuidadores traz para a observacao de fatores que podem estar associados a
situagdes de estresse toxico e ou violéncia, em suas varias formas, pelo qual a crianca
pode estar sendo submetida.

Porém, diante da situacdo emergencial que vivemos, o modelo de atendimento pe-
diatrico em consultorios médicos e ambulatorios deve ser adaptado, respeitando-
-se as normas e orientagdes sobre planejamento e organizacio do agendamento
das consultas, distanciamento entre as pessoas, uso de mascaras, higienizacao das
maos e oferta de alcool em gel 70%, evitando aglomerac¢des, mantendo ambientes
arejados, além do uso obrigatorio de equipamentos de protecdo individual por
parte dos profissionais que realizam o atendimento.

O Guia Orientador para enfrentamento da pandemia COVID-19 na Rede de Atencdo a
Saude, parceria CONASS-CONASEMS, e MS-Brasil (maio de 2020), preconiza a in-
clusdo, nos planos de contingéncia, do pré-natal de risco habitual e alto risco (conforme
protocolos clinicos), e do acompanhamento de criangas para monitorar condigdes de
saude e risco. A aten¢do primaria a saude deve estar integrada a atencdo ambulatorial
especializada e a hospitalar, para a transi¢do do cuidado ao parto e nascimento, puerpé-
rio e periodo neonatal.
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SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL:
Sérgio Luis Amantea

SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA:
Rosamaria Medeiros e Silva

SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA:

Ana Jovina Barreto Bispo

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO:
Sulim Abramovici

SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA:
Elaine Carneiro Lobo

DIRETORIA DE PATRIMONIO
COORDENACAO:

Fernando Anténio Castro Barreiro (BA)
Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Sergio Antonio Bastos Sarrubo gSP)
Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)
ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA
PRESIDENTE:

Mario Santoro Janior (SP)
VICE-PRESIDENTE:

Luiz Eduardo Vaz Miranda (RJ)
SECRETARIO GERAL:

Jefferson Pedro Piva (RS)




