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Criancas e adolescentes estdo experimentando e sentindo o impacto da Covid-19 de
varias maneiras diferentes: mudancas na relagdo com a escola, maior permanéncia em
casa com as familias, aumento do tempo de uso de telas, assim como mudangas em
sua saude fisica, emocional e bem-estar. Pesquisadores em todo o mundo ainda tentam
estimar os impactos emocionais, fisicos e cognitivos do longo tempo de isolamento
decorrente da pandemia e do estresse dentro das familias.

Uma metanalise que avaliou dados de 29 estudos, incluindo 80.879 jovens de todo o
mundo, concluiu que as estimativas de incidéncia de depressdo e ansiedade infantil
e no adolescente, durante a pandemia de Covid-19 sao da ordem de 25,2% e 20,5%,
respectivamente. O estudo concluiu ainda que a prevaléncia de sintomas de depres-
sdo e ansiedade durante a Covid-19 dobrou, em comparagdo com as estimativas pré-
-pandémicas.!

No Brasil, uma pesquisa realizada pela Fundag¢ao Maria Cecilia Souto Vidigal (FMCSV)
indicou que, na pandemia, 27% das criancas de 0 a 3 anos voltaram a ter comporta-
mentos que tinham quando eram mais novas, segundo a percepgao dos pais.” Embora
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saibamos que regressdes geralmente sdo transitorias, essa ¢ uma evidéncia importante
do impacto do isolamento nas criangas pequenas.

Em outro levantamento também realizado pela FMCSYV, dessa vez em parceria com
a Universidade Federal do Rio de Janeiro, criangas da pré-escola, entre quatro e cin-
co anos, apresentaram sinais de déficit no desenvolvimento da expressao oral e cor-
poral no periodo de suspensdo das aulas presenciais, de acordo com a avaliacdo dos
educadores.’

Em relagdo aos adolescentes no Brasil, uma pesquisa realizada pela Fundagao Oswaldo
Cruz (Fiocruz) sobre os impactos da pandemia nessa populacdo apontou que 48,7%
tém sentido preocupacao, nervosismo ou mau humor, na maioria das vezes ou sempre.
Houve aumento no consumo de doces e congelados, bem como no sedentarismo: o
percentual de jovens que nao faziam 60 minutos de atividade fisica em algum dia da
semana antes da pandemia era de 20,9%, e passou a ser de 43,4%.*

Ja bastante confinados antes da pandemia, as criangas e¢ adolescentes ficaram ainda
mais sedentarios e perderam as poucas oportunidades que tinham de brincar, praticar
atividades fisicas e conviver entre si, do lado de fora, vinculando-se com a natureza e
com a vida. Precisaremos de todos os esfor¢os possiveis a fim de mitigar os impactos
da pandemia e fortalecer essa geracao que ira enfrentar tantos desafios, incluindo os im-
pactos das alteracdes climaticas, a desigualdade social e econdmica, e as consequéncias
das rapidas mudangas tecnologicas.

Hé evidéncias solidas de que criar e possibilitar o acesso de criangas, jovens e familias
a espagos naturais diversos e acolhedores pode contribuir muito para a recuperagdo de
sua saude e bem-estar, bem como para o fortalecimento de vinculos e conexdes sociais.’
Afinal, as areas verdes sdo solu¢oes baseadas na natureza nao apenas para as questoes
ambientais, mas também para a melhoria da satde publica. Simultaneamente, aumentar
o numero de areas verdes seguras e conservadas, e distribui-las de forma mais equani-
me no territdrio, nos ajudara a construir uma cidade mais segura, sustentavel, resiliente,
includente e solidaria.

As atividades fisicas, naturalmente desenvolvidas em contato com a natureza, apre-
sentam potencial para reduzir a gravidade das infec¢des por Covid-19 pelos efeitos
positivos dos exercicios sobre a imunidade, habitos de sono, pressao arterial, controle
do peso, glicemia e infec¢des respiratorias virais. Adicionalmente os beneficios para
a saude mental sdo enormes, desde a redugdo do estresse continuo e dos sintomas de
depressao e ansiedade, com reequilibrio hormonal do cortisol e sua repercussao no sis-
tema imunologico e nas inflamagdes.”

Um amplo estudo nacional desenvolvido no Canadé sobre as experiéncias e atitudes de
criancas e jovens durante a pandemia, no qual meninos e meninas foram ouvidos, relata
que o brincar e 0 acesso as areas abertas e naturais - como ruas, pragas € parques - foram
apontados como fatores de influéncia para vivéncias mais positivas durante o periodo
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da pandemia, incluindo experiéncias escolares mais satisfatorias, maior bem-estar, mais
atividade fisica, menos tempo de telas e menos estresse. O estudo também ressalta a
desigualdade relacionada ao acesso a esses beneficios. Criangas e jovens que vivem em
apartamentos pequenos, longe de areas verdes qualificadas, s3o em sua maioria negros
¢ indigenas e vém de familias de baixa renda.® No Brasil, essa desigualdade também é
evidente, com a maioria da populagdo vivendo em areas urbanas, em contextos que vao
desde criancas restritas aos playgrounds dos edificios até territorios vulneraveis e sem
acesso a areas verdes e equipamentos publicos qualificados.

O reconhecimento do direito ao brincar e ao convivio do lado de fora, ao ar livre, em
contato com a natureza, esta fundamentado em diversos marcos legais ligados a in-
fancia e € reconhecido pela Sociedade Brasileira de Pediatria como uma prioridade.’
Durante a pandemia, esse direito foi negado tendo em vista a necessidade de prevenir a
transmissao viral. Agora ¢ o momento de rever estratégias e trabalhar pela reducao dos
danos. Acreditamos que fomentar o acesso ao brincar e ao convivio social ao ar livre,
sem aglomeragdes e sempre usando mascaras, ajudard a mitigar o longo impacto da
pandemia na satide e no bem-estar de uma geragao de criangas e adolescentes.

Recomendacoes para os pediatras:

— Orientar que as criancas ¢ adolescentes tenham acesso didrio, no minimo por uma
hora, a oportunidades de brincar, aprender e conviver com a - € na - natureza para que
possam se desenvolver com plena satde fisica, mental, emocional e social.

— Acolher familias apreensivas e impactadas com perdas, traumas e medos, e avaliar
junto aos pais ¢ maes formas seguras de realizar atividades de lazer a céu aberto,
ressaltando o efeito terapéutico e curativo que esses momentos podem trazer: procu-
rar um local pouco visitado ou visitar parques e pracas fora do horério de pico; usar
mascaras; higienizar as maos com frequéncia; evitar aglomeragdes; em caso de pas-
seios em pequenos grupos com outras familias e amigos, ndo compartilhar alimentos,
bebidas e utensilios.

— Planejar com as familias uma “dieta de natureza”, de forma que as criangas e adoles-
centes possam retomar o habito de brincar e conviver ao ar livre de forma cotidiana
e frequente: brincar no parquinho mais proximo pelo menos uma hora por dia; fazer
um passeio ou caminhada na rua/praga/orla da praia ou lagoa uma vez na semana,;
fazer um piquenique num parque diferente uma vez ao més, priorizando a alimenta-
¢do saudavel; e, eventualmente, planejar viagens para locais onde as criangas possam
usufruir dos espagos abertos com autonomia, liberdade e seguranca.

Recomendacoes para as familias:

— Priorizar toda e qualquer atividade de lazer e convivio social em espagos aber-
tos, ao ar livre e com elementos naturais como grama, areia, terra, arvores e
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plantas, com os quais as criangas possam interagir dentro de seu proprio ritmo
€ tempo.

— Sugerir e incentivar que as escolas incluam aprendizagens ao ar livre nos protocolos
de retomada das aulas presenciais. O uso de espacos ao ar livre, como patios, qua-
dras e jardins, se apresenta como uma forma de diminuir os riscos de transmissao
do coronavirus e, ao mesmo tempo, colabora na promogao de satide e bem-estar dos
educadores e estudantes. '

— Manter os cuidados protetivos: usar mascaras de forma adequada, lavar sempre as
maos e/ou higieniza-las com alcool em gel, evitar aglomeragdes e festas e, em caso
de quaisquer sintomas, ficar em casa e testar os envolvidos.

Recomendacao geral:

— Apoiar iniciativas da sociedade civil e politicas publicas destinadas a aumentar o
acesso ¢ o contato das criangas e das familias, especialmente as mais vulneraveis,
com a natureza, o ar livre e a conservacao das areas naturais.
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Para mais informacoes:

O documentario O Comeco da Vida 2: La Fora, que conta com o apoio da Sociedade
Brasileira de Pediatria e esta disponivel nas principais plataformas digitais, ¢ uma gran-
de fonte de informacgao e inspiragdo para mobilizar esforcos por mais natureza para as
criancas e mais criancas na natureza. No site do filme, € possivel acessar diversos ma-
teriais de apoio direcionados as familias, aos educadores e aos profissionais de satde.
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MA - SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA
DO MARANHAQ:

Marynea Silva do Vale

MG - SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA:

Cassio da Cunha Ibiapina

MS - SOCIEDADE DE PED. DO MATO GROSSO DO SUL:
Carmen Lucia de Almeida Santos

MT - SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA:
Paula Helena de Almeida Gatass Bumlai

PA - SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA:

Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza

PB - SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA:
Leonardo Cabral Cavalcante

PE - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO:
Katia Galedo Brandt

Pl - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAU:

Anenisia Coelho de Andrade

PR - SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA:
Kerstin Taniguchi Abagge

RJ - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO

DO RIO DE JANEIRO:

Katia Telles Nogueira

RN - SOCIEDADE DE PEDIATRIA RIO GRANDE

DO NORTE:

Katia Correia Lima

RO - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA:
Wilmerson Vieira da Silva

RR - SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA:
Mareny Damasceno Pereira

RS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL:
Sérgio Luis Amantea

SC - SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA:
Rosamaria Medeiros e Silva

SE - SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA:

Ana Jovina Barreto Bispo

SP - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAQ PAULO:
Sulim Abramovici

TO - SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA:
Elaine Carneiro Lobo

DIRETORIA DE PATRIMONIO COORDENAGAO:
Fernando Antdnio Castro Barreiro (BA)
Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Sergio Antonio Bastos Sarrubo (SP)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA
PRESIDENTE:

Mario Santoro Janior (SP)
VICE-PRESIDENTE:

Luiz Eduardo Vaz Miranda (RJ)
SECRETARIO GERAL:

Jefferson Pedro Piva (RS)

DIRETORA DE COMUNICAGCAQ
Conceigao Ap. de Mattos Segre (SP)

DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS
+ Adolescéncia

- Aleitamento Materno

- Alergia

- Bioética

- Cardiologia

« Emergeéncia

+ Endocrinologia

- Gastroenterologia

- Genética

- Hematologia

+ Hepatologia

- Imunizagoes

« Imunologia Clinica

+ Infectologia

- Medicina da Dor e Cuidados Paliativos
- Nefrologia

- Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

- Oncologia

. Otorrinolaringologia

- Pediatria Ambulatorial

- Ped. Desenvolvimento e Comportamento
« Pneumologia

+ Reumatologia

- Satide Escolar

- Seguranga

- Sono

- Suporte Nutricional

- Terapia Intensiva

- Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

+ Atividade fisica

- Cirurgia pediatrica

- Crianca, adolescente e natureza

- Doengas raras

- Drogas e violéncia na adolescéncia
+ Metodologia cientifica

- Oftalmologia pediatrica

+ Pediatria e humanidade

- Satde mental



