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A DESNUTRICAO
INFANTIL VOLTOU?

Departamento Cientifico de Nutrologia (gestiao 2022-2024)

Presidente: Fabiola Isabel Suano de Souza (Relatora)

Secretario: Hélcio de Sousa Maranhédo

Conselho Cientifico: Liliane Maria Abreu Paiva, Mara Alves da Cruz Gouveia, Jocemara Gurmini,
Elza Daniel de Mello, Fernanda Luisa Ceragioli Oliveira, Tulio Konstantyner

Dados divulgados pelos pesquisadores do “Observa Infincia — iniciativa da Fiocruz
(Fundacdo Oswaldo Cruz)”, utilizando informag¢des combinadas e coletadas dos Siste-
ma de Informagdes Hospitalares (SIH), Sistema de Informagao sobre Nascidos Vivos
(Sinasc) e Sistema de Informagao sobre Mortalidade (SIM), mostrou que o Brasil regis-
trou em 2021 a maior taxa de hospitalizacdes de criancas menores de um ano associadas
a desnutrig¢do (113 hospitalizacdes para cada 100 mil nascidos vivos). Em 2008 e 2011,
o indice foi de 102 e 75 hospitalizagdes para cada 100 mil nascidos vivos, respecti-
vamente. A regido Nordeste registrou o maior nimero de hospitalizagdes e a Norte o
maior nimero de mortes associadas a desnutrigdo no pais.

A grave crise econOmica, a pandemia, a piora da renda das familias, o aumento da in-
segurancga alimentar, do prego dos alimentos, das condi¢des de moradia, de saneamento
basico, a queda das taxas de imunizagdo e desestruturagdo do sistema de saude, em
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todos os niveis, sdo fatores que podem ter influenciado na piora do quadro de hospita-
lizagdes associadas a desnutrigao. Os dados levantados pelos pesquisadores da Fiocruz
ainda nao foram divulgados de forma completa.

A desnutri¢do primaria € resultado de uma interagdo complexa de eventos econdmicos
e sociais que levam a ingestao inadequada de nutrientes, ao consumo das reservas cor-
porais, ao comprometimento do ganho de peso, do crescimento, do desenvolvimento
neuropsicomotor ¢ ao aumento da susceptibilidade a infeccdes — tanto em relacdo a
frequéncia quanto a gravidade do quadro. A desnutri¢do secundaria, por sua vez, rela-
ciona-se a presenga de doencas cronicas ou agudas que levam ao comprometimento da
condi¢do nutricional por causas variadas como pneumopatias, cardiopatias, sindromes
de mal absor¢do e neuropatias.

As formas clinicas cléssicas relacionadas a desnutri¢do aguda grave sdo o Marasmo —
cursa com intenso consumo de tecido celular subcutaneo, escore z do peso/estatura ou
indice de massa corporal < -3, circunferéncia braquial < 11,5 cm (criangas de 6 meses
a 5 anos) e o Kwashiorkor — cursa com edema, alteracdao de cabelo, lesdes de pele, es-
teatose hepatica e hipoalbuminemia. A caréncia de micronutrientes, de forma isolada
ou combinada, ¢ chamada de fome oculta e as mais prevalentes em nosso meio sao a
deficiéncia de ferro e de vitamina A.

Em todas as suas formas a desnutri¢ao atinge de forma mais frequente e intensa as
criangas jovens. Em longo prazo as criancas que sofreram com desnutri¢ao no inicio
da vida também podem apresentar prejuizo do desenvolvimento neuropsicomotor e
aumento do risco para desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis como
diabetes, hipertensdo e, inclusive, excesso de peso.

A Organizagdo Mundial de Satde trouxe, recentemente, uma atualizagdo do “Proto-
colo de Tratamento de Criangas com Desnutricdo Aguda Grave”. O documento revisa
e atualiza conceitos que foram propostos nas suas versdes anteriores (1998, 2003 e
2012). Segundo o protocolo o tratamento deve ocorrer em 10 passos, planejados em trés
fases, sendo elas: a fase de estabilizagao (1. Tratar e prevenir hipoglicemia, 2. Tratar
e prevenir a hipotermia, 3. Tratar e prevenir a desidratacdo e choque, 4. Corrigir os dis-
turbios hidroeletroliticos, 5. Tratar infec¢des 6. Corrigir a caréncia de micronutrientes,
7. Iniciar a terapia nutricional com cautela), a fase de reabilitacao (8. Instituir terapia
visando recuperagdo nutricional, 9. Implantacdo de estratégias de estimulo emocional
e sensorial, 10. Preparacdo para alta hospitalar) e acompanhamento apos a alta hospi-
talar (manter a recuperagao nutricional, reabilitagdo neuropsicomotora e evitar novas
hospitalizagdes). A adesdo as recomendagdes do protocolo reduz de forma importante a
mortalidade relacionada a desnutri¢do grave.

Frente ao cenario atual, o retorno da desnutricdo ao cendrio pedidtrico nacional,
torna-se importante a implantagcdo de estratégias multissetoriais, combinadas e amplas
envolvendo todos os setores da sociedade (governo, sociedades cientificas, universi-
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dades, organizacdes do terceiro setor e setor privado) para prevengao da desnutricdo e
tratamento oportuno. Para isso torna-se fundamental:

* Geragdo e ampliagdo de politicas publicas que levem mais investimento a agdes de
promogao a saude e educacao para primeira infancia;

* Fortalecimento do sistema de satde na atencao basica, especializada e hospitalar com
a presenca do pediatra no atendimento e planejamento do cuidado integral da crianga,
vigilancia do crescimento e desenvolvimento;

» Implantacdo de estratégias que promovam a pratica do aleitamento materno e da ali-
menta¢cdo complementar com adequada frequéncia, diversidade e oferta de alimentos
saudaveis; e

* Revisdo, adaptacgdo e divulgacdo das recomendagdes para diagndstico e tratamento de
criancas desnutridas, visando reduzir a morbimortalidade em curto prazo nesse grupo

Esse ¢ um compromisso de todos para essa e para as proximas geragoes.
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