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Na ultima década, principalmente, o mundo tem vivenciando crises sistémicas profun-
das decorrentes das alteragdes climaticas que tém gerado repercussdes sanitarias, so-
ciais e econOmicas, agravadas ainda mais pela pandemia de COVID-19 e pela guerra na
Ucrania. Os efeitos agravantes delas sobre o ser humano tém comprometido a saude e o
bem-estar de todos, sobretudo das populagdes em condi¢des de maior vulnerabilidade:
criangas, idosos € pacientes com doencas cronicas.

Em 25 de outubro de 2022, foi publicado o Relatorio 2022 Lancet Countdown, encabe-
cado por Romanello e colaboradores, cujo foco foi apresentar os efeitos das mudancgas
climaticas sobre a saude humana, tendo como principal foco a repercussdo da queima
dos combustiveis fosseis. A seguir destacamos os principais topicos abordados pelo
relatdrio, mas recomendamos a sua leitura na integra.
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Segundo os autores, durante os anos de 2021 e 2022 os eventos climaticos extremos
(temperaturas extremas, desmatamento, incéndios florestais, chuvas extremas, inun-
dacdes entre outros) causaram devastagao em todos os continentes € pressionaram 0s
servigos de satde sobrecarregados pela pandemia de COVID-19, ainda presente em
varias regioes.

As chuvas torrenciais e as inundagdes deslocaram centenas de milhares de pessoas e
acarretaram perdas econdmicas significativas. Os incéndios florestais causaram devas-
tacdo em grandes areas e houve o registro de temperaturas recordes em varios paises.
Segundo os autores, em decorréncia do aumento rapido das temperaturas, populagdes
vulneraveis (adultos com mais de 65 anos e criangas com menos de um ano de idade)
foram expostas a 3,7 bilhdes de dias a mais de ondas de calor em 2021 do que ocorrera
em 1986-2005. As mortes relacionadas a tal exposi¢do aumentaram 68% entre 2000-04
e 2017-21, numero de mortes esse que foi significativamente exacerbado pela confluén-
cia com a pandemia de COVID-19. Além disso, a exposicao ao calor levou a perda de
470 bilhoes de horas de trabalho potenciais em todo o mundo em 2021, com perdas po-
tenciais de ganhos equivalentes a 0,72% da produ¢do econdmica global, subindo para
5,6% do PIB em paises com baixo Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), paises
onde os trabalhadores sdo mais vulneraveis aos efeitos das flutuagdes financeiras.

O aumento das temperaturas ameaga diretamente o rendimento das colheitas, agravada
pelo crescente impacto do clima extremo nas cadeias de abastecimento, pressdes socio-
econdmicas e o risco de transmissdo de doengas infecciosas, minando a disponibilida-
de, o acesso, a estabilidade e a utilizacdo de alimentos. O clima cada vez mais extremo
piora a estabilidade dos sistemas alimentares globais, agindo em sinergia com outras
crises concomitantes para reverter o progresso na erradicagao da fome. De fato, a pre-
valéncia de desnutricdo aumentou durante a pandemia de COVID-19, e 161 milhdes de
pessoas a mais enfrentaram fome durante a pandemia de COVID-19 em 2020 do que
em 2019. Essa situacdo agora ¢ exacerbada pela invasdo da Ucrénia pela Russia, eleva-
¢ao do custo da energia e do custo de vida, que tem ocasionado impactos na produgao
agricola internacional e nas cadeias de abastecimento que ameagam fazer com que mais
13 milhdes de pessoas enfrentem a desnutri¢ao até o final de 2022.

Ao mesmo tempo, as mudangas climaticas estdo afetando a disseminacdo de doencas
infecciosas, colocando as populagdes em maior risco de doencas emergentes e epide-
mias concomitantes. A coexisténcia de surtos de dengue com a pandemia de COVID-19
levou ao aumento da pressdo sobre os sistemas de saude, diagndsticos equivocados e
dificuldades no manejo de ambas as doengas em muitas regides, incluindo América
do Sul.

As perdas econdmicas associadas aos impactos das mudangas climaticas também estao
aumentando a pressdo sobre familias e economias que ja enfrentam os efeitos sinérgi-
cos da pandemia de COVID-19 e as crises internacionais de custo de vida e energia,
o que prejudica ainda mais os determinantes fatores socioecondmicos dos quais a boa
saude depende.
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Principais conclusoes do Relatorio 2022
da Lancet Countdown

* As mudangas climaticas estdo minando todas as dimensdes monitoradas da saude
global, aumentando a fragilidade dos sistemas globais dos quais a satde depende,
aumentando a vulnerabilidade das populacdes as crises geopoliticas, energéticas e de
custo de vida coexistentes.

* As mudangas climaticas estao destruindo cada vez mais a seguranga alimentar global,
exacerbando os efeitos da COVID-19, das crises geopoliticas, energéticas e de custo
de vida. A andlise de 103 paises mostrou que o aumento dos dias de calor extremo, em
frequéncia e intensidade (decorrente das mudangas climaticas), acarretou no aumento
de inseguranca alimentar moderada a grave a mais 98 milhdes de pessoas em 2020
quando comparado a média em 1981-2010.

* Sistemas de saude preparados sdo essenciais para proteger as populagdes dos impac-
tos das mudancas climaticas na satde. No entanto, os sistemas globais de saude foram
drasticamente enfraquecidos pelos efeitos da pandemia de COVID-19, e os fundos
disponiveis para a acao climatica diminuiram em 30% (239/798) das cidades, com os
sistemas de saude sendo cada vez mais afetados por eventos climaticos extremos e
interrupcoes na cadeia de suprimentos.

* Esfor¢os insuficientes de adaptacdo as mudancas climdaticas deixaram os sistemas
de saude vulnerdveis a satde relacionada as mudancas climaticas. Apenas 48 dos
95 paises avaliaram suas necessidades de adaptacdo e apenas 63% deles relataram
um status de implementagdo alto a muito alto para a gestdo de emergéncias sanitarias
em 2021.

* A mitigagdo do setor de energia ¢ crucial para manter o aumento das temperaturas
médias globais da superficie da Terra dentro da meta de 1,5°C estabelecido no Acordo
de Paris. No entanto, o setor de energia ¢ ainda muito dependente de combustiveis
fosseis.

* A lenta adogdo de energias renovaveis, que contribuem para apenas 2,2% do forneci-
mento global total de energia, significa que as familias permanecem vulneraveis aos
mercados internacionais de combustiveis fosseis altamente volateis, € milhdes nao
tém acesso a fontes confiaveis e limpas de combustivel.

A biomassa tradicional (coc¢@o e aquecimento) € responsavel por 31% da energia
consumida no setor doméstico globalmente, € por 96% em paises de baixo IDH. Nova
andlise em 62 paises mostra que o ar no interior dos domicilios excedeu as diretri-
zes da Organizacdo Mundial da Satde para seguranga de concentragdes de poluigdo
atmosférica por particulas pequenas (PM,s) em 2020, em média 30 vezes. A atual
crise de energia e de custo de vida, ameagam piorar a pobreza absoluta.

* Um novo indicador este ano revela que, com base em suas estratégias de producao
existentes e quotas de mercado, 15 das maiores empresas de petroleo e gas excede-
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riam sua participacdo de emissdes de gases de efeito estufa compativeis com a tem-
peratura de 1,5°C em uma média de 87% (empresas internacionais) e 111% (estatais
nacionais) em 2040 tornando as metas do Acordo de Paris inatingiveis.

* Uma resposta centrada na satde para a coexisténcia de clima, energia e crises de
custo de vida oferece uma oportunidade para entregar um futuro saudavel e de baixo
carbono. A transicdo para energia limpa e a eficiéncia energética melhorada podem
evitar os impactos catastroficos das mudancgas climaticas, ao mesmo tempo em que
melhora a seguranca energética, apoiando a recuperacdo econdmica, prevenindo os
1,2 milhdes de mortes anuais resultantes da exposi¢do a PM, s ambiente derivado de
combustivel fossil. A reducdo associada na carga da doenca, por sua vez, reduzira a
pressao sobre os profissionais de saude sobrecarregados e possibilitam melhores cui-
dados.

* A midia, a comunidade cientifica, corporagdes e os lideres dos paises estdo cada vez
mais engajados na satide e nas mudancas climaticas.

* Os paises estdo tentando reduzir sua dependéncia sobre o fornecimento internacional
de petréleo e gas em resposta a guerra na Ucrania e crise energética, com alguns fo-
cando sobre o aumento das energias renovaveis

Segundo os autores, os indicadores do Lancet Countdown mostram que paises € empre-
sas continuam a tomar decisdes que ameacgam cada vez mais a saude e a sobrevivéncia
das pessoas em todas as partes do mundo. Nesta conjuntura critica, uma resposta ime-
diata e focada na saude ainda pode garantir um futuro em que as populagdes do mundo
possam nao apenas sobreviver, mas também prosperar.
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