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DIA MUNDIAL DO RIM-2023

“SAUDE RENAL PARA TODOS:
PREPARAR-SE PARA O INESPERADO,
APOIANDO OS VULNERAVEIS"

Relatores:

Roberta Mendes Lima Sobral, Maria Helena Vaisbich, Olberes V Braga de Andrade,

Nilzete Liberato Bresolin, Maria Goretti MG Penid, Lilian Monteiro P Palma

O Dia Mundial do Rim, evento de conscienti-
zacao acerca da saude renal, é celebrado anual-
mente na segunda quinta-feira do més de mar-
¢o, desde 2006. Foi idealizado pela Sociedade
Internacional de Nefrologia, sendo apoiado por
diversas entidades, incluindo a Sociedade Brasi-
leira de Pediatria (SBP) e a Sociedade Brasileira
de Nefrologia (SBN).

O objetivo desta campanha mundial é cons-
cientizar a populacdo sobre a importancia das
doencas renais em criangas e adultos, da sua
prevencdo, deteccdo precoce e tratamento.
Segundo dados da literatura, estima-se que
850 milhdes de individuos da populacdo mun-
dial atual sofrem de alguma doenca renal crénica
(DRC) devido a causas diversas, sendo aproxima-
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damente 10 milhdes no Brasil. As estimativas na
faixa etaria pediatrica sdo escassas e calcula-se
que existam cerca de duas mil criancas e adoles-
centes com DRC em terapia de substituicao renal
no pais. Esta populacao necessita de atencao e
cuidados especiais!!

Para este nove de marco de 2023, o tema
escolhido foi: “Sadde renal para todos: Prepa-
rando-se para o inesperado, apoiando os vul-
neraveis”. Quando atentamos para a questao
da vulnerabilidade e dos desafios para o futuro,
este tema é muito apropriado para as criancas e
adolescentes com nefropatias. A vulnerabilidade
do doente renal é muito ampla, especialmente
dos pacientes pediatricos que enfrentam desa-
fios diarios. Uma das fragilidades, além da idade
e da dependéncia de familiares/cuidadores, in-
clui a dificuldade do diagnéstico precoce.

Muitas criancas sdao assintomaticas ou apre-
sentam sintomas inespecificos ou discretos, que
s6 ficam evidentes quando os rins ja apresentam
comprometimento funcional significativo. As di-
ficuldades enfrentadas pelas familias no acesso
as politicas de saide publica sao também um
entrave ao diagndstico e tratamento precoces.
Paralelamente, o paciente com DRC necessita
de tratamento especializado, por vezes de alta
complexidade; sendo, portanto, necessario seu
direcionamento para centros mais especializa-
dos, frequentemente disponiveis apenas a mi-
lhares de quilémetros de distancia de onde elas
residem.

As dificuldades sdo indmeras e enormes e
ainda cabe destacar a necessidade de inclusao
social deste paciente, mantendo atividades de
aprendizado e lazer, promovendo a saide mental
e preparo para a vida futura. Com o objetivo de
conscientizar e educar a populacao sobre a pos-
sibilidade de doencas renais e de suas possiveis
consequéncias, é importante trabalhar na estru-
turacdo dos servicos de saude e na capacitacao
das equipes de atencdo primaria e de especia-
listas. Torna-se fundamental divulgar os sinais
clinicos que fazem suspeitar e diagnosticar uma
doenca renal e promover medidas de preserva-
¢do de funcao renal, como, por exemplo, orientar
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habitos saudaveis de vida, hidratacao adequada,
dieta equilibrada, reducao de uso de medicagoes
nefrotoxicas, entre outras.

Eventos emergenciais relacionados a desas-
tres naturais ou a situagoes de conflitos politicos,
tais como inundacdes, desabamentos, terremo-
tos, guerras, ou doencas, como observados com a
pandemia recente de COVID-19, ressaltaram ain-
da mais a vulnerabilidade destes pacientes, que
necessitam de cuidados continuos e complexos.
Nestes cenarios, além do registro do aumento de
perdas humanas e sequelas, ha grande impacto
no acesso aos servicos de salde e ao tratamento
adequado desta populacao. As limitages socio-
econdmicas e a dificuldade de acesso, transporte
e obtencao de medicacdes, além de insumos de
alto custo, vacinas, entre outras terapias dirigi-
das, ampliam mais a complexidade na conducao
destes casos. Precisamos estar preparados para
as situacdes inesperadas em que estes doentes
necessitarao de um suporte extra para manter a
melhores condicoes clinicas possiveis.

A campanha atual salienta a necessidade
de participacao de toda a sociedade, incluindo
o poder publico e governamental, os servicos e
gestores de salde, a industria, as organizacoes
nao governamentais, os cuidadores, os familia-
res e os profissionais envolvidos, no planeja-
mento de uma acao ampla e coordenada. Frente
a estes eventos inesperados é importante evitar
qualquer interrup¢ao no acesso ao diagnostico,
tratamento e cuidados continuos destes pacien-
tes. Os servicos de salde precisam ter planos de
contingéncia para o gerenciamento de situagoes
emergenciais e o acesso deve ser facilitado. As-
sim, é importante a formulacao e adocao de po-
liticas de salde integradas que priorizem a pre-
vencao e a deteccao precoce das doencas renais.

Estas estratégias devem fornecer acesso
equitativo e adequado, incluindo planos de pre-
paracao para cenarios de emergéncia, abrangen-
do desde a oferta de suprimentos e cuidados
basicos até o tratamento médico especializado
e dirigido. Para conquistar a atencdo das auto-
ridades em salde sobre a importancia do aten-
dimento adequado destas criancas é necessario
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realizar levantamentos de dados relacionados e
criar registros de doencas renais, objetivando ter
informacoes concretas da situacao, apresentan-
do-as aos governantes e a sociedade em geral.
Destaca-se que a SBP e SBN s3o parceiras nessa
luta, disponibilizando, com frequéncia, material
de orientacao e atualizagao.

Desta forma, o Dia Mundial do Rim des-
te ano objetiva a conscientizacao e a educa-

¢do continuada como ferramentas importantes
para alertar a popula¢do sobre a existéncia das
doencas renais, das possibilidades de preven-
¢ao, da importancia da investigacdo diagndstica
e do estabelecimento de tratamento especiali-
zado, como também a necessidade da estrutura-
¢ao da sociedade no acolhimento amplo destes
doentes em situacoes inesperadas, garantindo a
esta populacdo vulneravel as melhores disposi-
¢oes clinicas e de saide mental.
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