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SBP presta solidariedade a Minas Gerais e reforga alerta sobre efeitos dos
eventos climaticos na saude de criangas e adolescentes

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e suas Filiadas manifestam solidariedade as familias
das vitimas e a todos os atingidos pelas fortes chuvas que provocaram mortes, desalojamentos
e perdas significativas em municipios de Minas Gerais. Em situacGes como esta, é
indispensavel atencdo especial as criancas e aos adolescentes, que apresentam maior
vulnerabilidade diante de cendrios de instabilidade e risco.

A SBP tem alertado que as mudancgas climaticas ja produzem efeitos concretos e recorrentes
sobre a saude infantil no Brasil. Eventos extremos, como enchentes e deslizamentos, ampliam
o risco de afogamentos, traumas, infeccGes respiratorias e doencas associadas a agua
contaminada, como leptospirose e diarreias, além do aumento de arboviroses nas areas
afetadas.

Criancas com doencas cronicas, deficiéncia ou em situacdo de vulnerabilidade social tendem
a sofrer impactos mais intensos, especialmente quando ha interrupcdo de tratamentos, perda
de medicamentos e dificuldade de acesso aos servicos de saude. Esses efeitos ndo se limitam
ao momento imediato do desastre e podem se prolongar nas semanas seguintes.

Ha também outras consequéncias igualmente relevantes, como a perda de moradia, o
deslocamento forcado e o afastamento da escola podem desencadear ansiedade, disturbios
do sono, regressdao comportamental e dificuldades de aprendizagem, com repercussdes no
desenvolvimento fisico e emocional.

A SBP e Filiadas defendem que a saude da crianca e do adolescente seja incorporada de forma
estruturada as politicas publicas de adaptacdo as mudancgas climaticas, com fortalecimento da
atencdo primaria, manutencao do calenddrio vacinal, organizacdo de abrigos com condig¢dOes
adequadas ao publico infantil, garantia de agua potavel e oferta de suporte psicossocial.A
protecdo da infancia deve ocupar posicdo central nas agcbes emergenciais e nas estratégias de
reconstrucdo, com articulacdo entre saude, assisténcia social e educacao.

Aos pediatras que atuam nas regibes atingidas, muitas vezes também impactados
pessoalmente pela tragédia, a entidade reconhece o trabalho desenvolvido na linha de frente
e disponibiliza sua producdo técnica e cientifica para apoiar a assisténcia as criancas e
adolescentes neste momento.

Rio de Janeiro, 28 de fevereiro de 2026.
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