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Das mdultiplas repercussbes da pandemia de COVID-19, o0s comprometimentos do
neurodesenvolvimento (ND) e da saude mental das criancas tém sido considerados os mais importantes
efeitos para as familias, para os servicos de salude e para os profissionais que estdo na interface do
cuidado, em especial os pediatras. O interesse dos autores desse estudo foi verificar as percepc¢des de
pais/responsaveis de criancas com até 7 anos de idade sobre as mudancas no ND dos filhos durante a
pandemia de COVID-19 e os fatores associados a essas percepcoes. Estudo pioneiro, utilizou escalas
de triagem validadas em nosso meio (M-CHAT, SNAP e SDQ) como referencial para comparar essas
percepcdes paternas. A pesquisa foi realizada on-line e envolveu 589 criangas de 0 a 7 anos de idade
(271 do Rio Grande do Sul e 318 do Ceara). O objetivo secundario foi comparar entre os dois Estados
onde o estudo foi realizado (Rio Grande do Sul e Ceard) possiveis diferencas nessa percepg¢édo. Os
achados nos informam que, em geral, observou-se que a percepgdo dos entrevistados sobre o ND
normal € maior do que o reconhecimento de anormalidades no ND. Na faixa etaria de 0 a 3 anos, 17,1%
das criangas foram percebidas como tendo ND anormal e 27,0% como tendo piorado o ND durante a
pandemia. Para criangas na faixa etaria de 4 a 7 anos, 25,7% como tendo ND anormal e 35,1% como
piorado seu ND. Essa dimensao de piora foi observada em ambos os Estados pesquisados, e em maior
proporcdo para as criangas de maior idade. O estudo identificou que fatores ambientais e o contexto
familiar foram os que mais contribuiram para essas percepc¢des. Experiéncias adversas de vida ligadas a
familia, ao meio ambiente e a sociedade sado consideradas riscos ambientais para problemas no
desenvolvimento infantil. A pandemia de COVID-19 agravou a prevaléncia de problemas de ND, com
muitas criancas perdendo seu cuidador primario ou secundario para a COVID-19. Os pediatras tém
oportunidades Unicas e um crescente senso de responsabilidade para promover o ND socioemocional
saudavel das criangas.
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