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A SBP acaba de lançar o “SBPCast 

– De Pediatras para Pediatras”, um 

podcast que visa fortalecer a prática 

pediátrica por meio de atualizações 

científicas e troca de experiências. Cada 

episódio contará com um especialista 

dos Departamentos Científicos e/ou 

Grupos de Trabalho da entidade, que 

trarão temas em sintonia com as rotinas 

de atendimento tanto em consultórios 

quanto em ambulatórios e hospitais.

Saiba maisSBP lança podcast voltado aos pediatras

Apresentar à comunidade pediátrica 

uma série de vídeos institucionais 

sobre as principais ações que nortearão 

a SBP em 2026. Essa é a síntese da 

iniciativa “SBP 2026: o que vem por 

aí…”, nova campanha institucional da 

entidade. Com foco nas redes sociais, 

SBP lança série de vídeos institucionais sobre as 
prioridades estratégicas para 2026

Saiba mais

a série apresenta mensagens objetivas, 

por meio das quais representantes dos 

grupos estratégicos da SBP destacam os 

novos projetos e as frentes de atuação já 

em curso.

https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/sbp-participa-de-workshop-para-discutir-indicadores-e-monitoramento-da-saude-dos-adolescentes/
https://www.sbp.com.br/sbp-lanca-podcast-voltado-aos-pediatras/ 
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/especialistas-do-gt-de-paises-de-lingua-portuguesa-abordam-questoes-relacionadas-ao-transtorno-do-es/
https://www.sbp.com.br/sbp-lanca-serie-de-videos-institucionais-sobre-as-prioridades-estrategicas-para-2026/
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Em virtude das fortes chuvas, enchentes 

e deslizamentos verificados em 

diversos municípios de Minas Gerais, a 

Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) 

e suas filiadas publicaram uma nota 

em que manifestam solidariedade ao 

estado. No texto, os pediatras alertam 

sobre os efeitos dos eventos climáticos 

na saúde de crianças e adolescentes, 

que apresentam maior vulnerabilidade 

diante de cenários de instabilidade e 

risco. 

Saiba mais

Pediatras publicam nota de solidariedade ao estado 
de Minas Gerais

OUÇA OS PRIMEIROS EPISÓDIOS DO SBPCAST!
•	 Fevereiro Laranja: diagnóstico precoce das leucemias - dra. Denise Bousfield, 

presidente do Departamento Científico de Oncologia da SBP

•	 Febre - dr. Tadeu Fernando Fernandes, presidente do Departamento Científico de 

Pediatria Ambulatorial da SBP

https://www.sbp.com.br/pediatras-publicam-nota-de-solidariedade-ao-estado-de-minas-gerais/
https://www.sbp.com.br/edicao-especial-fevereiro-laranja-diagnostico-precoce-das-leucemias/
https://www.sbp.com.br/sbpcast-febre/
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SBP cria dois novos Departamentos Científicos para 
fortalecer ações em Causas Externas Saiba mais

A SBP promoveu uma reestruturação 

em seu antigo Departamento Científico 

(DC) de Prevenção e Enfrentamento 

das Causas Externas na Infância e 

Adolescência, que passa a ser dividido 

em dois novos: o DC de Combate às 

Violências, presidido pela dra. Renata 

Waksman, e o DC de Segurança, sob a 

liderança da dra. Adriana Rocha Brito. 

A mudança atende à necessidade 

de tratar de forma diferenciada dois 

campos que, embora estejam sob a 

classificação de causas externas de 

morbidade e mortalidade, apresentam 

características, dinâmicas e estratégias 

de enfrentamento distintas.

A SBP anuncia uma parceria 

estratégica com a Rede Universitária 

de Telemedicina (RUTE), coordenada 

pela Rede Nacional de Ensino e 

Pesquisa (RNP). A iniciativa tem como 

objetivo criar um ambiente ideal 

para a disseminação de informações 

científicas e novos conhecimentos que 

SBP firma parceria estratégica com Rede RUTE para 
ampliar educação continuada em Pediatria Saiba mais

impactam diretamente a saúde da 

criança e do adolescente em todo o 

Brasil. O primeiro webinar aconteceu 

no dia 10 de março e abordou o tema 

“Obesidade na infância e adolescência: 

magnitude do problema e desafios 

atuais”. 

https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/sbp-lanca-curso-gratuito-para-associados-sobre-fibrose-cistica/
https://www.sbp.com.br/sbp-cria-dois-novos-departamentos-cientificos-para-fortalecer-acoes-em-causas-externas/
https://www.sbp.com.br/sbp-firma-parceria-estrategica-com-rede-rute-para-ampliar-educacao-continuada-em-pediatria/
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SBP participa de lançamento de marco sobre conflitos 
de interesse em políticas de saúde

Cerca de 80% das doenças raras 

aparecem na infância e 80% são de 

causa genética. Tendo em vista esses 

dados importantes e o Dia Mundial das 

Doenças Raras (celebrado em 28 de 

fevereiro), a SBP se uniu à Sociedade 

SBP se une à SBGM para divulgar Dia Mundial das 
Doenças Raras

Saiba mais

Saiba mais

A SBP participou do lançamento 

do Marco de Referência sobre 

Conflitos de Interesse em Políticas 

Públicas de Saúde no Enfrentamento 

a Fatores de Risco para Doenças 

Crônicas Não Transmissíveis (DCNT), 

realizado no auditório da Organização                                                        

Brasileira de Genética Médica (SBGM) 

para criar uma campanha e divulgar 

uma série de vídeos nas redes sociais 

para mostrar que diagnóstico precoce 

faz diferença na qualidade de vida dos 

pacientes.

Pan-Americana da Saúde (OPAS/

OMS), em Brasília (DF). A iniciativa, 

construída ao longo de quatro anos, 

busca fortalecer diretrizes para prevenir 

a influência indevida de interesses 

comerciais na formulação de políticas 

públicas.

https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/sbp-lanca-curso-gratuito-para-associados-sobre-fibrose-cistica/
https://www.sbp.com.br/sbp-participa-de-lancamento-de-marco-sobre-conflitos-de-interesse-em-politicas-de-saude/
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/sbp-lanca-curso-gratuito-para-associados-sobre-fibrose-cistica/
https://www.sbp.com.br/sbp-se-une-a-sbgm-para-divulgar-dia-mundial-das-doencas-raras/
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SBP participa de evento em alusão à Semana Nacional de 
Prevenção da Gravidez na Adolescência Saiba mais

A SBP participou de um evento em 

alusão à Semana Nacional de Prevenção 

da Gravidez na Adolescência na sede 

do Ministério da Saúde (MS), em Brasília 

(DF). Com o tema “Planejar é Cuidar do 

Futuro”, a iniciativa reuniu especialistas 

de diferentes áreas para debater 

estratégias voltadas à ampliação do 

cuidado, na educação em saúde sexual 

e reprodutiva e no fortalecimento da 

Atenção Primária à Saúde (APS) como 

porta de entrada para o acolhimento 

e o acesso a métodos contraceptivos 

eficazes.

O webinar mais recente promovido 

pelo Grupo de Trabalho (GT) 

Pediatria Internacional dos Países de 

Língua Portuguesa debateu o tema 

“Transtorno do Déficit de Atenção com 

Hiperatividade (TDAH)”. O encontro 

TDAH é debatido em novo webinar do Grupo dos Países 
de Língua Portuguesa Saiba mais

on-line reuniu especialistas de 

diferentes países lusófonos e foi 

transmitido por meio das redes 

sociais e do site da SBP, com foco 

na atualização científica aplicada à 

prática de atendimentos do pediatra.

https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/50a-edicao-do-familias-em-pauta-aborda-hipertensao-arterial-na-infancia-e-adolescencia/
https://www.sbp.com.br/sbp-participa-de-evento-em-alusao-a-semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia/
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/sbp-participa-de-workshop-para-discutir-indicadores-e-monitoramento-da-saude-dos-adolescentes/
https://www.sbp.com.br/tdah-e-debatido-em-novo-webinar-do-grupo-dos-paises-de-lingua-portuguesa/
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A SBP promoveu um novo debate 

on-line de atualização científica, 

desta vez, para abordar o tema 

“Bronquiolite viral aguda: mitos e 

verdades”.  O encontro, transmitido 

exclusivamente para os associados da 

Mitos e verdades sobre bronquiolite viral aguda são 
discutidos em nova live da SBP Saiba mais

entidade, foi idealizado como uma 

prévia das discussões que estarão 

em destaque no 1º Congresso 

Mundial de Urgências e Emergências 

Pediátricas, que ocorrerá de 25 a 28 

de março, em São Paulo (SP).

ATUALIZAÇÃO ON-LINE

https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/sbp-participa-de-workshop-para-discutir-indicadores-e-monitoramento-da-saude-dos-adolescentes/
https://www.sbp.com.br/mitos-e-verdades-sobre-bronquiolite-viral-aguda-sao-discutidos-em-nova-live-da-sbp/
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DOCUMENTOS CIENTÍFICOS
•	 Uso saudável de telas, tecnologias e mídias nas creches, berçários e escolas – 

Atualização 2026 - Departamento Científico de Saúde Escolar da SBP

•	 Interação entre o Eixo cérebro-intestino e a Nutrição - Departamento Científico 

de Gastroenterologia da SBP

•	 Exames complementares nas Doenças Inflamatórias Intestinais em Pediatria - 

Grupo de Trabalho Doenças Inflamatórias Intestinais da SBP

•	 Abordagem da criança que nasce com genitália atípica: Orientações para o 

pediatra

Abordagem da criança que nasce com genitália atípica: Orientações para o pediatra
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Abordagem da criança que  
nasce com genitália atípica:  
Orientações para o pediatra

Nº 232, 12 de Fevereiro de 2026

Documento Científico
Departamento Científico de  

Endocrinologia (Gestão 2022-2024)

Departamento Científico de Endocrinologia (Gestão 2022-2024)
Presidente: Crésio de Aragão Dantas Alves
Secretária: Kassie Regina Neves Cargnin
Conselho Científico:  Cristiane Kochi, Ivani Novato Silva, Julienne Angela Ramires de Carvalho, 

Marilza Leal Nascimento, Maristela Estevão Barbosa,  
Renata Andion Arruti, Renata Villas Boas Andrade Lima

Colaboradores:  Guilherme Guaragna Filho, Andrea Trevas Maciel-Guerra,  
Gil Guerra-Júnior

Introdução

A genitália atípica (ambígua) é a manifes-
tação clínica mais evidente dos Distúrbios/Di-
ferenças da Diferenciação do Sexo (DDS), ocor-
rendo em 1:4500 nascidos vivos. Os DDS foram 
definidos, pelo International Consensus Confe-

rence on Intersex (2006), como condições con-
gênitas em que o sexo cromossômico, gonadal 
e/ou anatômico é atípico.1 Essas condições são 
consideradas como uma urgência médica, em 
razão da situação estressante que acarretam 
do ponto de vista psicossocial e porque algu-
mas de suas etiologias, se não prontamente re-
conhecidas e tratadas, podem colocar em risco 

Exames complementares nas Doenças Inflamatórias Intestinais em Pediatria
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Exames complementares  
nas Doenças Inflamatórias  

Intestinais em Pediatria

Nº 26, 10 de Fevereiro de 2026

Documento Científico
Grupo de Trabalho  

Doenças Inflamatórias Intestinais (Gestão 2025-2028)

Grupo de Trabalho Doenças Inflamatórias Intestinais (Gestão 2025-2028)
Coordenadoras: Luciana Rodrigues Silva e Maraci Rodrigues
Membros:  Elizete Aparecida Lomazi, Hildênia Baltasar Ribeiro, Michela Marmo,  

Roberta Fragoso, Silvio da Rocha Carvalho, Vanessa Scheeffer,  
Vera Lucia Sdepanian

Relatora: Nilza Perin

Resumo

As doenças inflamatórias intestinais (DII) 
acometem parcela significativa de crianças e 
adolescentes, com apresentações clínicas mais 
agressivas do que em adultos. O diagnóstico 
precoce depende da integração de dados clí-

nicos, laboratoriais, endoscópicos, histológicos 
e de imagem. Este documento, elaborado pelo 
Grupo de Trabalho Doenças Inflamatórias In-
testinais da Sociedade Brasileira de Pediatria, 
resume os principais exames complementares 
recomendados na investigação diagnóstica das 
DII em pediatria, com ênfase nos marcadores 
laboratoriais, endoscopia e exames de imagem.

Interação entre o Eixo cérebro-intestino e a Nutrição
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Interação entre o  
Eixo cérebro-intestino  

e a Nutrição

Nº 27, 24 de Fevereiro de 2026

Documento Científico
Departamento Científico de  

Gastroenterologia (Gestão 2025-2028)

Departamento Científico de Gastroenterologia (Gestão 2025-2028)
Presidente: Cristina Helena Targa Ferreira
Secretária: Elisa de Carvalho
Conselho Científico:  Adelma Alves de Figueiredo, Adriana Elisabeth Aguiar B Carrasco,  

Danielle Reis Yamamoto, Hélcio de Sousa Maranhão, Luciana Rodrigues Silva, 
Marise Helena Cardoso Tófoli, Matias Epifânio, Sarah Cristina Fontes Vieira,  
Silvio da Rocha Carvalho

O eixo intestino-cérebro é uma rede de co-
municação bidirecional, que envia mensagens 
nos dois sentidos, entre o trato gastrointes-
tinal (TGI) e o sistema nervoso central. Todo 
esse sistema envolve os sistemas nervoso, o 
imunológico e o endocrinológico, permitin-
do que o cérebro influencie o intestino e este 
por sua vez influencie o cérebro. A microbio-
ta intestinal também desempenha um papel 
significativo, interagindo com o cérebro e in-
fluenciando em funções como humor, compor-

tamento e o desenvolvimento de distúrbios  
neurológicos.1

Como funciona o  
eixo intestino-cérebro?

Várias estruturas e mecanismos estão envol-
vidos nesse eixo:

Uso saudável de telas, tecnologias e mídias nas creches, berçários e escolas – Atualização 2026
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Uso saudável de telas,  
tecnologias e mídias nas creches, 

berçários e escolas –  
Atualização 2026

Nº 28, 03 de Março de 2026

Documento Científico
Departamento Científico de 

Saúde Escolar (Gestão 2025-2028)

Departamento Científico de Saúde Escolar (Gestão 2025-2028)
Presidente: Abelardo Bastos Pinto Junior
Secretário: Joel Conceição Bressa da Cunha
Conselho Científico:  Betina Lahterman, Carla Leonor Melo Vinagre Machado,  

Fausto Flor Carvalho, Gabriela Nascimento Marques,  
Mércia Lamenha Medeiros, Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza

A expansão acelerada das tecnologias di-
gitais transformou profundamente a infância 
e a adolescência nas últimas duas décadas.  
O acesso ampliado à internet, intensifica-
do no período pós-pandemia de COVID-19,  
trouxe oportunidades educacionais relevan-
tes, mas também desafios relacionados ao 
desenvolvimento neuropsicomotor, à saúde 
mental, ao sono, ao comportamento seden-
tário e à proteção digital. Paralelamente, o 

Brasil consolidou marcos legais específicos 
voltados à proteção de crianças e adolescen-
tes no ambiente digital e à regulamentação 
do uso de dispositivos móveis nas escolas.  
Este documento revisa a evolução histórica 
das diretrizes nacionais e internacionais, inte-
gra evidências científicas recentes e apresenta 
recomendações atualizadas para instituições 
educacionais, alinhadas às políticas públicas 
vigentes.

Nesta edição, o programa Famílias em 

Pauta debate o tema “O pediatra na 

Atenção Primária à Saúde: por que é 

tão importante?”. Com a participação 

do presidente SBP, dr. Edson Liberal, do 

diretor de Defesa Profissional, dr. Fábio 

Famílias em Pauta debate importância do pediatra na 
Atenção Primária Saiba mais

Guerra, e do membro da Diretoria 

de Defesa Profissional, dr. Donizetti 

Giamberardino, o episódio destaca 

o papel estratégico do pediatra 

no cuidado integral de crianças e 

adolescentes.

https://www.sbp.com.br/uso-saudavel-de-telas-tecnologias-e-midias-nas-creches-bercarios-e-escolas-atualizacao-2026/
https://www.sbp.com.br/interacao-entre-oeixo-cerebro-intestinoe-a-nutricao/
https://www.sbp.com.br/exames-complementares-nas-doencas-inflamatorias-intestinais-em-pediatria/
Abordagem da criança que nasce com genitália atípica: Orientações para o pediatra
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/sbp-participa-de-workshop-para-discutir-indicadores-e-monitoramento-da-saude-dos-adolescentes/
https://www.sbp.com.br/familias-em-pauta-debate-importancia-do-pediatra-na-atencao-primaria/
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PEDCAST SBP: NOVOS EPISÓDIOS DISPONÍVEIS!
•	 “Da primeira infância à adolescência: prevenção da obesidade” - dra. Isabel Rey 

Madeira, membro do Departamento Científico de Endocrinologia da SBP.

•	 “Especial volta às aulas: doenças infecciosas na escola”  - dr. Abelardo Bastos Pinto 

Jr, presidente do Departamento Científico de Saúde Escolar da SBP.

•	 “Escola e alimentação saudável: fatos e caminhos”  - dra. Fabíola Suano - presidente 

do Departamento Científico de Nutrologia da SBP

https://www.sbp.com.br/pedcast-sbp-da-primeira-infancia-a-adolescencia-prevencao-da-obesidade/
https://www.sbp.com.br/pedcast-sbp-especial-volta-as-aulas-doencas-infecciosas-na-escola/
https://www.sbp.com.br/pedcast-sbp-criancas-com-doenca-celiaca-sintomas-diagnostico-e-tratamento-2/
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O ano de 2026 está repleto de eventos imperdíveis para o pediatra que busca 

qualificação com excelência. Confira o calendário de encontros que cruzarão o 

Brasil de Norte a Sul! Saiba mais

AGENDA DE EVENTOS

https://www.facebook.com/SBPediatria/?locale=pt_BR
https://www.instagram.com/sociedadebrasileiradepediatria/
https://www.youtube.com/@sbpnarede
https://www.linkedin.com/company/sociedade-brasileira-de-pediatria
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/sbp-lanca-hotsite-com-informacoes-sobre-a-campanha-de-reinsercao-do-pediatra-na-atencao-primaria/
https://www.sbp.com.br/eventos/

