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Clinical characteristics and gaps in palliative care among tracheostomized
children: a retrospective observational study
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A indicagao de traqueostomia em criancas com condi¢cdes crbénicas complexas representa um marco
decisorio de grande impacto clinico e ético-social, especialmente quando associada a necessidade de
cuidados paliativos pediatricos (CPP). O presente estudo analisa criticamente o perfil de criangas
submetidas a traqueostomia em um hospital universitario terciario do Nordeste do Brasil e evidencia
lacunas na integragao dos CPP ao longo da trajetéria assistencial. Trata-se de um estudo observacional
retrospectivo, baseado na analise de prontuarios de criangas menores de 15 anos submetidas a
traqueostomia entre 2008 e 2019, em servigo publico de alta complexidade. A amostra, composta por 65
pacientes — majoritariamente lactentes jovens, com mediana de idade de trés meses —, reflete a gravidade
e a precocidade das condi¢des clinicas envolvidas. A prevaléncia de comorbidades, como cardiopatias
congénitas, doengas pulmonares crénicas e anomalias craniofaciais, associada a taxas expressivas de
desnutricdo grave, evidencia um cenario de extrema vulnerabilidade biol6gica e social. Em consonancia
com a literatura internacional, as principais indicacbes de traqueostomia foram ventilagdo mecanica
invasiva prolongada e obstrugéo grave das vias aéreas superiores, e todos os pacientes preenchiam
critérios da Organizagédo Mundial da Saude para elegibilidade em CPP. A baixa funcionalidade prévia,
demonstrada por escores inferiores a 40% na escala PPS-Lansky, reforga a necessidade de uma
abordagem paliativa precoce e proporcional. No entanto, apenas 10,8% das criangas receberam avaliagéo
formal por equipes de CPP, todas tardiamente, em fase terminal ou apds a realizacdo da traqueostomia.
Este achado revela dissociagao entre complexidade clinica e pratica assistencial, reforgando a persisténcia
da concepgéao equivocada de que cuidados paliativos se restringem a terminalidade de vida. A elevada
mortalidade hospitalar observada (30,7%), especialmente entre lactentes com multiplas comorbidades,
desnutricdo e baixa funcionalidade, reforga o impacto da traqueostomia na trajetéria de cuidado e na
qualidade de vida dessas criangas. Como contribuicédo relevante, os autores propdem uma interessante
estrutura de apoio a tomada de decisao clinica voltada a identificagéo precoce de elegibilidade para CPP.
Apesar das limitagcées inerentes ao desenho retrospectivo e ao contexto unicéntrico, os achados reforgam
a necessidade de incorporar os CPP como eixo estruturante do cuidado, e ndo como intervengéo tardia,
promovendo decisbes mais alinhadas aos valores da crianga e de sua familia.
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