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O papel da alimentagcdo na génese e no controle das doencas alérgicas tem despertado interesse
crescente, especialmente no contexto das mudancas contemporaneas nos padrdes dietéticos. Neste
estudo, os autores investigam de forma inovadora a associagao entre a ingestao total de proteinas na
dieta e a prevaléncia de asma em criancas e adolescentes norte-americanos, utilizando dados
representativos do National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES). Com amostra robusta de
4.825 participantes, o estudo adota delineamento transversal e emprega modelos de regressao
multivariada cuidadosamente ajustados para potenciais fatores de confusdo demograficos,
socioecondmicos, clinicos e nutricionais. Os resultados demonstram associagcao positiva e dose-
dependente entre maior consumo proteico e maior prevaléncia de asma, achado que se manteve
consistente mesmo apés ajustes extensos. Ao trazer os macronutrientes, em especial as proteinas, para
o centro da discusséo, o trabalho amplia o foco tradicionalmente restrito aos micronutrientes e contribui de
forma relevante para a geracéo de novas hipoteses fisiopatoldgicas, apoiado por andlises estatisticas
robustas, incluindo restricted cubic splines, que permitem identificar e representar possiveis relagbes néo
lineares entre a ingestao proteica e a prevaléncia de asma ao longo de diferentes niveis de exposigao.
Entretanto, alguns aspectos merecem consideragao na interpretagcao dos achados. A andlise baseia-se na
ingestao total de proteinas, sem distingdo entre fontes animais e vegetais, cuja composi¢ao nutricional e
potenciais efeitos metabdlicos e inflamatérios podem ser substancialmente distintos. Além disso, os
padrdes alimentares e contextos socioeconédmicos dos Estados Unidos diferem daqueles observados em
paises como o Brasil, onde ha ampla variabilidade regional e cultural na ingestao proteica total e no
predominio das fontes alimentares. Embora os autores tenham adotado rigor metodoldgico ao ajustar
variaveis sociodemograficas e nutricionais relevantes, tais diferengas estruturais reforcam a necessidade
de cautela na extrapolacao dos resultados para outras populagdes. Dessa forma, o estudo constitui uma
contribuicao relevante para a interface entre nutricao e asma pediatrica, com implicagcoes para pesquisa,
saude publica e a pratica clinica. Seus achados devem ser interpretados como geradores de hipoteses,
incentivando futuros estudos longitudinais que aprofundem os mecanismos envolvidos e considerem nao
apenas a quantidade, mas também a qualidade e a origem das proteinas na dieta.
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